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KOCAELI BOLGESINDEKI PEDIATRIK PNOMONI
VAKKALARINDA ANTIBIYOTIK PROFILI

Ozgiir CARLI, Mesut SANCAR, Fikret Vehbi IZZETTIN
M.U. Eczacilik Ealdiltesi Klinik Eczacihik Bilim Dali

Glintimiizde enfeksiyon hastaliklar: yénetimi; bir taraftan yeni
tiretilmeye ¢aligtlan antibiyotilder, bir taraftan bu antibiyotiklere
direng geligtiren bakteriler nedeniyle giderek 6nem kazanmakta-
dir. Coculduk gag pnémonileri de toplum sagligs agismndan énemli
bir olgudur, dolaysiyla etkin tedavisi ve tedavideki antibiyotik segi-
mi, hem klinisyenler, hem hastalar hem de ilag sektdrii ve eczactlar

i¢in dnem arzetmelktedir.

Galigmamizin amacy, ¢ocukluk ¢af pnémonilerinde farkl tedavi
yaklagimlarini incelemek, antibiyotik segimini degerlendirmek ve
bir antibiyotik profili gtkarmalktir. Bu amag dogrultusunda, calisma-
da pediatrik pnémoni vakalarinin kdinik ézellikleri ve klinisyenin
tedavide tercih ettigi antibiyotiller incelenmistir. Bu incelemeler
sonucunda pediatrik pnémoni vakalarina farkls tedavi yaklasimlart

ve antibiyotik se¢imi degerlendirilerek bir profil gikarilmigtur.

Calisma Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglii ve Has-
taliklar1 servisinde Ocak 2005-Haziran 2006 tarihleri arasinda,
yatirilarak tedavi edilmis 150 pnomeoni vakasimn klinik dosyalar:

taranarak ylirotilmiigtiir,
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Degerlendirmede sosyo-demografik ozellikler, eslik eden hava
yolu hastaligi ve diger hastalildar, klinik ve radyolojik bulgular,
diger nedenlerle kullanulan ilaglar, pnémoniye yonelik kullamlan
antibiyotik tedavisi, ilag kaynakli sorunlary, kiiltiir sonuglari ve ta-

burcu edilirkenki klinik durumu géz 6niinde bulundurulmustur.

Galigmaya katilan pnémoni hastalarinin %18.66%5inda eslik eden
bir hava yolu hastalify; %22.665inda da bagka hastalddar oldugu

saptandu, Kiiltiiriinde tireme olan hasta sayis1 6 idi.

Calisma sonucunda; pediatrik pnomonilerin tedavisinde en sik
kullanilan antibiyotillerin, beta laktamaz inhibitérii sentetik pe-
nisilinler, makrolidler ve 2.-3. kusak sefalosporinler oldugu tespit
edilmigtir. Daha ¢ok tercih edilmis olan bu antibiyotikler s6yle s1-
ralanmugtir: Ampisilin + Sulbaktam %21.33, Klaritromisin %14.66,
Ampisilin %12.66 ve Sefuroksim %12.66. Ozellikle ajir seyreden,
direngli olgularda ise kombinasyon tedavilerinin tercih edildigi go-
riilmiistiir. Dosyast incelenen hastalarin %725inin sifayla taburcu

edildigi belirlenmistir.

Kulanilan antibiyotilderin cesitliligi, yaygin kullanimlarina baglh
direng gelisimi ve yan etkilerin izlemi gibi nedenlerden dolay: kli-
nik eczacilarin, bulunduklari bélgelerde benzer galigmalar yapma-

lar1, verecekleri hizmetin kalitesini artiracaktir.



Poster Bildiriler

ANTIBIYOTIK KULLANIMINDA KLINIK ECZACININ
ROLLERI ve ANTIBIYOTIKLERIN iMMUN SISTEM
UZERINE ETKILERL

Betiil OKUYAN, Mesut SANCAR, Fikret Vehbi IZZETTIN
Marmara Universitesi Eczactik Fakiiltesi,
Klinik Eczacilik Bilim Dal

Antibiyotik direnci, antibiyotiklerin agirs ve bilingsiz kullanimina
baglt olarak hizla artmaktadir. Ilag izlemi ve hasta egitimi gibi ldi-
nik eczactltk hizmetlerini uygulayarak; Klinik eczacilaz, antibiyotik
direncinin azaltilmasmda da dnemli rol oynarlar. Amerikada ve
Ingiltere'de mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastalildarinda egitim alan
ve uygulamalara katian Idinik eczacilar, “enfeksiyon hastaliklar ec-
zacist’ veya ‘antibiyotik eczacis’ olarak hastanelerde gorev almakta-
dir. Hastanelerde bu eczacilar, antimikrobiyal ekibinde yer alarak;
saglik personelinin egitiminde, antibiyotik kullaniminin izleminde,
antibiyotik uygulama yolunun belirlenmesinde, enfeksiyonlarin
kontroliinde, formiiller gelistirilmesinde ve yeni antibiyotillerin
degerlendirilmesinde rol alirlar. Birgok ¢aligmada, enfeksiyon has-
taliklarinda uzman klinik eczaecilarm, ilag hatalarini, hastalarin
hastanede kalis1 siiresini ve maliyeti azalttifs ve hastalapin klinik

sonuglarini artirdigt gosterilmigtir.
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Literatiirdeki birgok caligma ve Bilim Dalumzdaki ¢alismalar, an-
tibiyotiklerin direkt antimikrobiyal etkilerinden farkli olarak; an-
tibiyotilderle konakg: fagositleri arasinda bir etkilesim oldugunu
gostermigtir. Antibiyotikler ile dogal fagosit-mikroorganizma ara-
sindaki etkilesim direkt veya indirekt sekilde olabildigi gibi fagosit-
lerin antibiyotigin aktivitesini veya yapisini degistirerek de olabil-
mektedir. Antibiyotiklerin fagosit mikroorganizma ile etkilegimi,
kemotaksi aktivitesi tizerine veya fagositoz ve hiicre i¢i dldiirme

aktiviteleri tizerine etki ederek gelisir.

Enfeksiyonlarin tedavisinde uygun ajanin segiminde, antibiyotik-
lerin etkinligi, maliyeti, giivenirligi ve hasta toleransinin yamu sira
ilaglarin immiin sistem {izerine etkilerinin de degerlendirilmesi
faydal olacaktir. Artmus bakteriyel direncin azaltilmast icin daha
etlin ve daha genis spektrumlu ajanlarin gelistirilmesi yerine, an-
tibiyotiklerin olast immiinomodulatér etkilerinin aragtirilmas: en-

felesiyonltarin tedavisinde yeni bir yaklagim olabilir.
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NANOFARMAKOLOQJI

Ozgiir GOKTAS, Semra AKTAS, F. Ozlem KARGIN,
Giknur AKTAY
Inénii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 44280, Malatya

Nanoteknolojt, nanometre dlgegindeki fiziksel, kimyasal ve bi-
yolojik olaylarin anlagilmast kontrolii ve firetimi amaciyla, fonk-
siyonel materyallerin, cihazlarin ve sistemlerin gelistirilmesidir.
Nanofarmakoloji ise; viicut iginde hedeflenen bélge ya da dokuya
farmasétik dagihm, en yiiksek etkinlik, en az yan etki, bireye ozgii
farmasétik segim amaciyla yeni farmalcolojik molekiillerin bulun-
mast i¢in nanoteknolojinin kullanilmasidir. Tiim bu gelismeler, ilag
endiistrisinde, tablet, surup, losyon gibi Idasik farmasotik gekillerin
tiretiminin yan sira, dnceden bulgulama, koruma ve izleme teda-

vilerine giderek daha fazla yatirim ve arastirma yapiimak zorunda
kalinacaldtsr.

Nanofarmakelojinin ilgi alanlari

- Hastaliklart teshis edip, patojenleri algllama,

- Hastalikdari ve patojenleri tedavi etmek i¢in en uygun ilaglart
saptama,

- Birlestirilmis farmasétiklerin daha yiiksek verimle iiretilmesi-
ni ve

- Biyolojik bilesilderin hedef bolgelere dagilmasini saglama.
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Nanofarmakoloji ¢aligmalari, genlerin bulunmasina, islevlerinin
aydinlatilmasma yardimer olmakta, hitcrelerdeki iglevlerin model-
lenmesine olanak vermekte, bu siirecte rol oynayabilecek molelail-
lerin, yani ila¢ olarak kullanilabilecek molekiillerin gelistirilme-
sinde de kullanilmakta ve sonugta bir standartizasyon saglayarak
AR-GE galismalarma yardimar olacaktir.

Tiim bu gelismeler, Tiirkiye'de bir biyoteknoloji altyapisi olusturul-
masini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, dncelikle biyoteknoloji ve
nanofarmalkoloji programlarini olusturmus tilkeleri izleme ve on-
larin deneyimlerinden yaralanma yoluna gidilmelidir. Tirkiye'deld
universitelerde AR-GE ¢aligmalarinin bu yénde desteklenmesi ya-

rarli olacaktir.
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RESVERATROLUN KADMIYUM TOKSISITESI
UZERINDE KORUYUCU ROLU

Ozgiir GOKTAS, Goknur AKTAY
Inénti Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji A.B.D,,
44280, Malatya

Girig: Lipit peroksidasyon (LPO), Cd toksisitesinin temel me-
kanizmast olmamakla birlikte, hiicresel hasarin erken gbstergesi
olarak kabul edilmektedir. Cevresel etmenlere kars yanut olaralk
bitkiler tarafindan sentezlenen resveratrol (RES), polifenolilk bir
fitoaleksindir. RES'in, HO"® ve O, radikallerini stiptirme; HO" ra-
dikaline maruziyetle olusan hiicre membranindaki LPO énleme
kapasitesine sahip oldugu gésterilmistir Bu calismada, RES'in, Cd
uygulanan sigan dokularmda oksidan/antioksidan parametrelere

etkisinin incelenmesi amaglandu.

Materyal ve Metod: Wistar albino siganlar 4 gruba ayrildy;
Grup I: Kontrol (SF, i.p.),

Grup I1 Cd (0.025 mmol/kg,ip.),

Grup IIT RES (10 mg/kg/qlin, i.p.),

Grup IV RES + Cd.

Son enjeksiyonlardan 24 saat sonra karaciger ve bébrekleri alinan
sicanlarin dokularinda TBARS ve GSH diizeyleri degerlendirildi.
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Bulgular: Kadmiyum, sigan karaciger (p<0.001 }ve bébrek (p<0.01)
TBARS diizeylerinde kontrol grubuna gére anlamli bir artisa ne-
den olurken, RES 6n uygulamasmm bu artipi dnemli derecede én-
ledigi gozlendi (p<0.001). Cd'un her iki dokuda anlamb bir artiga
neden oldugu (karaciger, p<0.001; bébrek, p<0.01) ve RES'in GSH
diizeylerini kontrol grubuna yakin bir diizeye getirdigi saptandi.

Sonug: Bulgulartmiz, akut Cdun organizmada neden oldugu
olumsuz etkilerin RES tarafindan 6nlenebilecegini gdstermektedir.
Ancak, kronik Cd maruziyetindeki koruyucu rolii ile ilgili ayrntih

caligmalara gereksinim vardir.
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TALASEMI HASTA PLAZMASINDAN SECICI OLARAK
Fe(III) IYONLARININ UZAKLASTIRILMASI ICIN
BIYOUYUMLU MONOLITIK KOLONLAR

Serpil OZKAYA YAVUZ!, Adil DENIZLI?

'Indnii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Malatya

?Hacettepe Universitesi, Kimya Bolimii, Ankara

Insan viicudunda demirin normal miktar, 3-5 gram arasindadar.
Demir dengesi, temel olarak demirin absorpsiyonunun diizenlen-
mesi ile saglanir. Normal olarak giinde 1-2 mg demir absorplamr
ve ayni miktarda demir de bogaltim yoluyla organizmadan atidr.
Genetik bir bozukluk veya yanliglikla agiri miktarda demir alinma-
st sonucu vilcutta olugan demir fazlaligy, kalp krizleri, diabet, dep-
resyon ve karacifer bozuklugu gibi semptomlara yol agmaktadir.
Demir fazlalid icin tek kullanilan yéntem selasyon tedavisidir. Gii-
nimizde bu amaclarla kullanian tek Idinik ilag, dogal bir sidero-
for olan desferrioksamin B (DFO)dir. Ancak bu ilag, pahali olmas,
yarilanma émriintin gok kisa olmas: (30 dakika), uzun stireli inftz-
yon gerektirmesi, absorpsiyonunun diigiik olmasi ve potansiyel ola-
rak toksik olmast gibi dnemli dezavantajlara sahiptir. Gergeklesti-
rilen ¢alismanin amact, demir uzaldagtirma kapasitesi, etkinligi ve
seciciligi artirilmug, tekrar tekrar kullaniabilen Fe(JII) baskilanmig
monolitik kolon sentezi ve siirekli sistemde insan plazmasindan

demirin uzaldagtirilmasinda kullaniabilirlifinin belirlenmesidir.
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Kanla temas eden bir biyomalzemenin geligtirilmesinde dikkate
alinmasi gereken en énemli hususlardan birisi siiphesiz malzeme-
nin kanla uyusabilirligidir. Plazmadaki agir1 demiri spesifik olarak
uzaklagtirmak igin hazirlanan adsorbentin biyouyumlulugunu gés-
termek i¢in, kan uyugabilirlik deneyleri de yapilmustir.

Fe(I1I) baskilanmig monolitik kolonlarin hazirlanmasi icin N-me-
takroil-(L)-sistein (MAC) kompleks olusturucu monomer olarak
secilmistir. {1k basamakta, fonksiyonel monomer MAC ile Fe(III)
komplekslestirilmis ve Fe(11X} baskilanmus poli(hidroksietil metak-
rilat-N-metakroil-(L}-sistein} [poli( HEMA-MAC)] monolitler
capraz baglayici olarak etilen glikol dimetakrilat (EGDMA), bag-
laticr olarak H O /N,N,N;N’-tetra-metil-etilendiamin {TEMED)
kullamlarak yifin polimerizasyon yonteriyle sentezlenmigtir.
Daha sonra kalip molekal (Fe(1I1)), 0.1 M etilendiamintetraase-
tik asit (ED'TA) kallanilarak uzaklagtirilmigtir. Hazirlanan Fe(II1)
baskilanmis polil HEMA-MAC) monolitlerin spesifik yiizey ala-
m 35.2 m*/g, sisme degeri ise % 60 olarak bulunmustur. Elementel
analiz senuglarina gére monolit 62.5 pumol MAC/g icermektedir.
Fe(III) baskilanmus poli(HEMA-MAC) monolite sulu ¢ozeltiler-
den ve hasta insan plazmasmdan Fe(III) adsorpsiyonu siirekli sis-
temde calistlmigtir. Maksimum Fe(I11) adsorpsiyonu hasta insan
plazmasindan 0.14 mg/g, sulu ¢dzeltiden 0.71 mg/g olarak bulun-
mustur. Baskilanmig monolitin Fe(III} bagil secicilik katsayilar:
Ni(II), Cd(II) ve Fe(II) igin sirasiyla 46, 64 ve 66 kat daha biyiik
olarak bulunmugtur. Fe(III) baskdanmis monolitler adsorpsiyon
kapasitesinde dnemli bir azalma olmaksizin tekrar tekrar kullam-

Iabilir.
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KARACIGER VE SAFRA RAHATSIZLIKLARINDA
KULLANILAN TI8BI CAYLARIN ANTIOKSIDAN
AKTIVITELERI

Aliye Derya YITMAZ, Melek ULUSOYLU DUMLU
Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,

Farmakognozi Anabilim Dali

Viicudumuz belli bir yastan sonra bir takum toksik maddeler,cildin
kollajen tabakasim tahrip eden serbest radikaller, karbonmonoksit
gibi zararli gazlar olusturarak yaglanma siirecini baglatir. Serbest
radikaller, nérodejeneratif hastaliklat, kanser, alerji, diabet, ate-
roskleroz, katarakt gibi bir¢ok hastaligin patogenezinde rol oyna-
yan onemli bir faktérdiir. Antioksidanlar da serbest radikallerle
reaksiyona girerek onlarin hiicrelere zarar vermelerini énlerler. Bu
dzellikleriyle hiicrelerin anomalilegme, ve sonucunda tiimér olug-
turma risklerini azalttildar: gibi, hilere yikumm da azalttiklarin-
dan, daha saglikltve yashlik etkilerinin minimum oldugu bir yagam
yagama sansimizi yikseltirler. Tim bu yilam ve anti-oksidasyon
reaksiyonlarinda viicudumuzdaki kilit organ karacigerdir. Karaci-
ger viicudumuzun en bityGk organlarmdan olup yogun metabolik
aktiviteye sahiptir. Karaciger igerisinde gerceklesen “Antioksidan
savunma sistemi” ads verilen bir sistem anti-oksidasyon reaksiyon-
larim biyiik ¢ogunlukla glutatyon yoluyla gerceldestirir. ‘Ttim bun-

lardan anlaglacag: gibi stirekli korunmasi gereken bir organ oldugu
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sonucu gikmaktadsr. Fitoterapide yillardir, karaciger koruyucu bit-
kilerden tibbi ¢cay olarak faydalanilmaktadir. Bu c;ah;,mada oldule
¢a stklikla tavsiye edildilderine rastlanan karaciger ve beraberinde
safra hastalddarinda ve/veya korunmasinda etkili tibbi bitkilerin

antioksidan aktiviteleri aragtinilmigter,

Bu amagla ¢alisma kapsamunda Silybum marianum,Curcuma longa,
Taraxacum sp., Helichrysum graveolens, Raphanus sativus, Glycyrrhi-
za glabra, Avena sativa, Foeniculum vulgare, Glycine max, Fraxinus
angustifolia bitkilerinden hazirlanan infiizyonlarin (tibbi gaylarin)
DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) yontem ile invitro olarak an-
ticksidan aktivite ¢aligmalar yapilnustir.

Sonug olarak bitkilerden hazirlanan infiizyonlarin ¢ogunun stan-
dart askorbik asit kargisinda anlamli olarak stipariict antioksidan

aktivite gosterdikleri saptanmustir,
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RUBUS HIRTUS BITKISININ ANTIOKSIDAN

AKTIVITE TAYINLERI

Seliy YORUKER MERCAN, Elgin GURKAN

Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dali

Tiim diinyada yayilmis olarak, yaklagik 3400 civarinda Rubus tiiri
bulunmaktadir. Tiirkiye'de de 9 tiiri bulunmaktadir. Dinyada ve
Tiirkiye'de oldukga fazla yetisen bu tiirler ¢ogunlukla halk arasin-
da haricen; yanik yaralars, cilt enfeksiyonlari, apse, kizarmus goz-
ler, pamukguk, kesiklerde kanamayt durdurucu olarak ve dahilen
hemoroit, intestinal inflamasyonlar, abdominal agri, hipoglisemi,
bobrek tag, distiri, psbriasis, romatizma, paralizi gibi bir cok hasta-

Iigin tedavisinde kullanilmaktadz.

Bu galigmada; Rubus hirtus Waldst. & Kit. (Erzincan bogiirtleni)
bitkisinin antioksidan aktivitesi arastirilmistir. Bunun igin bitkinin
hazirlanan petroleteri, kloroform, etanol ve etilasetat ekstrelerin-
den 50, 100, 250 ve 500 mg/l konsantrasyonlarinda érnekler ha-
zirlanmusti. Daha sonra ekstrelerin antioksidan altiviteleri DPPH
(Free Radical Scavening Ability) ve Indirgen Aktivite (Reducing

Power) metodlar: kullaniaral 8l¢iilmiistiir.
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DPPH ydnteminde bitkinin ekstrelerinin standart olaralc kullani-
lan Askorbik asite gére antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulun-
mugtur. Ardindan, daha spesifik bir ydntem olan Indirgeme giicit
metodunda ise ekstrelerin anlamli bir anticksidan aktivite goster-

medigi sonucuna vardmastrr.

Sonug olarak bitkinin ekstrelerinin serbest radikalleri sitpuiriicti

dzelligi oldugu verisi elde edilmistir.
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