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gn, insanoBlunun tarthi ile egdegerdir. Hig-

bir insan yoktur ki, yasammun herhangi bir

doéneminde agridan yakinmasin ve hekime
bagvurmasn. Bir eczaneye girip, agn kesici isteyen
insanlarin sayist milyonlarla dlgiilebiliv. Ancak agrr-
nin hu denli 6nemli olmasina ragmen tipta yeterin-
ce ele alindig1 da sylenemez.

Agn sistemi, lasa sitreli ya da akut ve uzun sireli,
kronik olarak iki bigimde ele almabilir.

Akut agr genelde bir uyart sistemi olarak ¢ahgur,
Agry, size viicudunuzun bir yerinde bir bozukluk ol-
dugunu, tibbi bir bakim gerektirdigini ve bu bozuk
bidlgenin daha fazla tahrip olmamass icin o yaramn
iyillesmesi gerektigi konusunda sizi uyanr.

Akut agn, genellikle bir darbe veyahut hastalikla
birlikte baglar. Ornegin; bir yantk, kirtk, bobrek tag:
gibi nedenlerle viicut agnh uyaranlaca kargt acik
hale gelir. Bu agr1 uyararu beyine kadar ulastiginda
agreyl algdanug olur,

Akut g, bir alarmdir. Yani hastanin hekime bag-
varmasinda rol ‘oynayan énemli bir alarm ofarak
karsimuza gikar.

Agri, akut durumlarda bir alarm olarak kargimiza
ctkarken, kronik agr ise, tam tersine bir hastaliktir.
Ozellikle kronik agri, aym zamanda bir toplumsal
sorun olarak da kargimiza ¢rkar. Agni nedeniyle her
yil yediyiiz milyon isgiinii ve altmig milyar dolar za-
rar meydana geldigi diigtintilmektedir.

Kronik agry, aslinda basit bir bulgu degil bask bagina
bit hastaliktir. Bircok bel agrilarmda, hagagrilannda
ve diger uzun siireli agnlarda hastanin hekime bag-
yurmasina neden olan temel sebep agrudir.,

Agrinin hasit bic bulgu olarak degil, bir hastalik ola-
rak ele alinmasiyla bidikte son 30 yil igerisinde tipta
Gnemli geligmeler olmustur. Agomin mekanizmast,
cesitli bolgelerin agrilarinin nasil meydana geldigi-
nin anlasiimas hiicre seviyesinde, hatta gen seviye-
sinde agr1 mekanizmast ile ilgili cok énemli adimlar
atbmustur,

Artik, agnmin vijcutta nasd meydana geldigi ok
daha belirgin bir bigimde ortaya konabilmekte, bu-
nunla birlikte gesitli yontemlerin de uygulanmasi
miimkiin olabilmektedir. Tiptaki agn konusunda
gelismeler sonucunda artik agn, yeni bir bilim dali-
nin; Algoloji'nin konusu haline gefmigtir, Diinyanin
hirgok iilkelerinde kurulan Algoloji Bilim Dallan ve
laboratuadar agry ile ilgili aragtiemalar stirdiicmenin
yansica hastalacn agndann dindirmeye ¢alegmakta-
durlar.

Agni elbette ki tek bagina bir tip dalinin konusu de-
gildir. Bircok noroloji, fizik tedavi, beyin cerrahisi,
romatolaji gibi bircok tip dalt ayrica agut ile, agrih
hastalarla ugragmaktadir,

Algolojinin bu dallardan temel farki sadece agrih
hasta ile vgrasmasi ve agriyr dindirmeye calismasi-
dir, Diger typ dallannin kendi biinyeleri igerisinde
farkh hastaliklarla da ugragtrklannt biliyoruz, Onem-
li olan algolojinin diger bir iglevidir.
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Bu iglev, diger tp dallarinin ugrastigs agnlarla ilgili
olarak da bir kootlinasyon saglamak, hastanm bogu
boguna vakit kaybetmesini engelleyerek dogru
zamanda, dogru bilim dahnda goriilmesini sagla-
makur, Boylelikle agnh hasta, vakit kaybetmeden
noroloji, nirosiriivji, beyin cerrrahisi,ortopedi ya
dla hangi dalda goriilecekse o dala dogru yonlendi-
rilebilmekte ve bunun sonucunda zaman ve maddi
kayba ugramadan gorillebilmekte ve tedavi edilebil-
mektedir,

Algolojinin diger temel hir tzellii, up igerisinde
apn ile ilgili gabsmalan stirdiirmek ve bunlar top-
lum bazinda yaytimasim saglamakur. Agrt klinikleri-
nin kurulmasinn temel sebebi budur.

Ulkemiz, diinya da algolojinin itk kuruldugu tlke-
lerin arasindadie, 1986 yiinda basit bir tinite olarak
baglayan Istanbul Tip Fakiiltesi Algaloji Bilim Dalt
bugiin Avrupa’nin belli bagh merkezleri arasinda sa-
yilmaktadir, Bugin litkemizde 20 Tip Fakiiltesinde
Algolji-Agn Bilim Dallars bulunmaktadhr.

Kronik agrmn bir hastahk olarak kabul edilmesi
tedavi hakkm da beraberinde getirir. Bu anlamda
agriun dindirilmesi bir insanlik hakladr,

Bugiin tibbm elinde biriken bilgi birikimi kronik
agin hastaliinn %90 oraninda dindirilmesini miim-
kUn kimaktadir, Buna ragmen bu bilgi birtkimi
hekimlere yeterince yayilamadi@y icin, hastalar bu
hakk: yeterince istemedigi, kullanmadigi icin kronik
agnh hastalar ancak %30 oranlarinda tedavi edile-
bilmektedir.

Bu amagla 1993 yilinda kurulan ve Avrupadaki 30
lilkeden 25.000 in uzerinde hekimi bir araya geti-
ren Avrupa Agn Teskilatlart Federasyonu 2001 y1-
linda Avrupa Parlementosunda “Agrin Varsa Sesini
Duyur” kampanyastns baglateugtir, Hastalar agedare
icin saglik sistemlerini dogru bigimde zorladiklan,
heldimler bu konuda daha fazla egitim goediikleri
taktirde hastalann agn gekmesine gerek katmaya-
caku,

Hastanun agrist varsa sesini duyurmasinun, hastanin
agr tedavisini bir insan hakki olarak gtirmesinin
yolu kamuoyu ile hilinglendirmekten gecmektedir.

Biitiin bu gelismelere ragmen agin, ilkemizde hala
giiz ards edilen ve hekim, hasta, eczacu ve diger sag-
lik galiganlanmun yeterince lizerinde durmadig tibbi
ve toplumsal bir sorundur. Bu sorunun ¢iziimiinde
yalmzea hekim ve hemgire egitimi yeterli degildir.
Orellikle hastalar ile birehir kargt kargtya gelen ec-
zacilara da biyiik gorevler diigmektedir. Agruun
multidisipliner ozelligi goz Oniine getirildiginde
hastanin dogiru hekime sevkedilmesi, ilag kullani-
minda cdogru ilkelerin hastalara iletilmesi,yanlsg ve
geligigiizel ila¢ kullananinun dnlenmesinde eczacila-
ta biiyiik sorumlulukdar diigmektedir. Bu sorumbu-

" luk naif bir yaklaginla degil, egitime dayanan bilingli

bir yaklasumla yerine getirilebilir,

Bu amagla Tiirk Eczacilary Birligi biinyesindeki tim
eczacilacin egitimi can alicr bir dneme sahiptir. Bu
egitim stireci uzun eritali; sabiel ve her tiidtii bilgi
ile donannug olmalsclir. Bu kitapgik bu konuda ilk
achmlarclan sadece bitisidir.

Tiick Eczacilar Bittigi'ne ve agi konusunun giinde-
me getirilmesini biiyiik bir sorumlulukla ve kararii-
likda yiirtiten TEB Bagkant Mehmet Domag'a tesek-
kiirlerimi sunuyorum.
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