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gn doganin temel Ofeleri olan ateg ve su

gibi insan viicudunun temel Sgelerinden bi-

risidir. Ayni ask gibi doganin kurallarina her
zaman uymayan bir ozellife sahiptir. Pen Yazarlar
Bitligi'nin dilunii de alan “Agrmm Xiiltiirt” isimli
yapitinda Morris insanda iki duygunun, a1 ve agkin
kontrol altina alimmasinin zor oldugunu sdylityor,
Ay diger up bulgularindan ayiran en énemli dzel-
lik agrinin Sznel olmas, yani kisiden kisiye farkhilik
gostermesidir. APrih bir uyarana kargt her insanin
yamt farklichir. O yiizden bir trafik kazasi sonucun-
da bir kisi avaz1 ¢ikvigy kadar baganircken Sbiirii sesini
gikarmayabitir,

1974 yihinda agn “Uluslararast Agrt Aragtiemalar
Tegkilat” tarafindan “belirgin bir nedene bagli vlan
veya olmayan, insanin gecmigindeki tim deneyim-
leriyle ilgili olan hog olmayan bir duygudur” seklin-
de tanimlanmaktachir. Bu tammlamadaki en 6nemli
Ozellik agrinin hog olmayan bir duygu olmasidr,

Agn Tiirkge bir kelimedir. Divan i Lijgat-it Tlirk
adh itk stzligiimiizde (XI. yiizyl) agrimak ve agng
kelimeleri vardir. Act kelimesi “agrt"ya orania biraz
daha yeni olabilir. Eski Ttirkce metinlerde ve giinii-
miiz Azer lehgesinde aciglanmak veya acthlanmak,
birine karst nefret duygulart veya hog olmayan duy-
gular kazanmg olmaktir. Sanci, sangmak Tiitkge bir
fiildir, Baturmak, sivri bir cismi sokmak demektir. Acs
181rma, ignesiyle “sancar”. Bayrak kelimesine yakin
olarak kullandigimiz sancak kelimes; de bu fiilden
gelir, Sancak topraga veya bir zemine, saplanarak
dikildiginden bu ad verilmigtir. Saplanici aguilara

bu “batma” benzetmesiyle sanct denmigtic. Aveupa
diterinde agr karsilginda kullanilan bagka bir keli-
me Fransizea “peine”, Ingilizce “pain” kelimesidir.
Ceza anlamina gelen ve eski Yunanca kokenli “poi-
ne” ile Latince poena'dan eski Fransizca'ya, oradan
Ingilizce’ye gecmigtir. Penalts (penalty) bu kakten
gelir. Ortagag tip biliminin uluslacacas ve biiyiik hic
simast olan fbn-i Sina, agoyr “bedene zararh olant
hissetmektir” seklinde tanumlar. Yabana etkiler, or-
ganizmaya ani gelirse, Thn-i Sina'ya gore, daha ¢ok
agriya ve ateg reaksiyonuna sebep alur. Miizminles-
mig yabanci etkiler ise daha hafif hisseclilic. Prof. Dr.
Akit Muhtar Ozden'in cevirisine gore Ibn-I Sina, ag-
rilant 15 tipte toplamugty, kaziyan, sertlik hissi veren,
sikugtiney, bitziicd, ke, yumugak, delici, batic,
uyusturucuy, dacabanly, aguclik hissi veren, yoran ve
yakici agieilar (Akil Muhtar Ozden, Thn-i Sina Tibbina
Bir Baks, Biiyiik Tiitk Filozofu ve Tip Ustads ibn-i
Sina Tarih Kueunu 1937} (Bu parageaf Sayin Prof.
Dr. Hiisrev Hatemi'den aktandnugtir).

1930’larin iinli bilim adamlarindan Rene Leriche
1937'de agriy “yagayan agn” olarak nitelendirmigti.
Gliniai agn Groegin hipertansiyon-tansiyon yiiksel-
mesi- gini bir tp bulgusu degil, tim yagan eckile-
yen bir hastaliktw. Bu nedenle agrinn sadece sinir-
letle iletilen, beyinde bir duygu olarak algilanan bir
olgu olarak tanimlanmass dogru degildir. Arnin ta-
nmunla yer alan gegmigteki tiim deneyimlerle ilgiti
olma Gzelligi agrnn bir ok toplumsal ve kiiltiirel
zellikleti de kapsadsgy anlamina gelmektedir, Giin-
ki insan kiltiirel yapwsi cevresinde olaylan algilar.
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Yas, cinsiyet, din, aldigs egitim, biiyiidiigii cevre gibi
orelliklerle olaylara yanit verir, Agny1 diger tip bul-
gufarindan ayiran da budur. Tansiyon yiikselmesi,
seker yiikselmesi, kolesterol yiikselmesi herkeste
benzer bigimde seyreder. Agrinin yiikselmesi ise
kiiltiirel ve bir cok dzellige baglidir.

19. Yiizypln tinlii Fransiz ozanfarindan Alfred de
Musset agnyl su bicimde tanimbiyor: “Insan ¢t
raksa agr1 onun ustasidue” Bu noktada ozanin
sOylemek istedipl agn degil andie. Tip agn ve ac
arasmdaki facki yeni yeni tammliyor. Act; agn, kor-
ku, tedirginlik, stres, sevilen bir yakinm yitirilmesi
gibi durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz bir yanittir.
Act insanin benliginin bir bicimde tehdit altinda kal-
mastdir. Bu benlik tibbi bir benik clabilecegi gibi
gevresindeki iligkileri de kapsayan, yukarda sozii
edilen tiim olaylar olabilir. Agrn da insan viicudun-
daki bir tehdit oldugu icin acidir. Ama her act agry
degildir.

Birgok hasta ashnda hekime agn degil, kiiltiirel
ve toplumsal acilanm agn olarak nitelendirerek
bagvurur. Ornegin her yerim agriyor yakinmast ile
gelen bir hasta toplumsal olarak ortaya gikan bir
ok uyumsuzluklanni, bu uyumsuziuklara karg: top-
lumuin yeterince yanit vermemesini up sistemleri-
ne bagvurularak dile getiriyor. Somatizasyon adint
verdigimiz bu hastalik aslinda psikiyatrinin konusu
olan baglt bagma bir sorundur.

Agn bugiine degin bir ¢ok bigimlerde tanimlandi.
Omegin Aristotales agriyn nese gibi bir duygu olarak
nitelendirirken, Descartes sicak, soguk gibi bir duy-
gu olarak nitclendirdi. Aristotales’ten, Descartes’ten
gelen siireg ister sicak-soguk ister nese gibi bir duy-
gu olsun, olaym tek tek degil bir biitiin olarak ele
ahnimasim ortaya koydu.

Tip adamlan bir tiiberkiiloz ya da seker hastaliginin
tarusinda kolayhkla fikir bitligine varabilicler. Ancak
agr1 icin aynu seyi séylemek zordur. Bu nedenle bu-

giin hala gegerli olan agn teorisinin babast olarak
kabul edilen Melzack ve Wall “puzzle of pain™agri
bilmecesi- terimini kullanmaktadirlar.

Agniile aglamay, gz yagarmasing benzetehiliriz. Wil-
liam Blake gozyagmin entelektliel bir ofay oldugunu
soyliiyor. Gergekten gBziiniize birsey kagmasindaki
gz yasarmasi diginda hislendiginizde, Uztitdigi-
niizde, sevindiginizde gozliniiziin yasarmasint tip
hala timiiyle agiklanus degil. Aglama olaymnda hem
hilincimizin hem duygularimezin ne denli 6nem ta-
sidigimu biliyoruz. Ornegin bir yakiua yitiren bic in-
sanm aglamast hem biling, bir beyin olgusu hem de
fizyolojik, biyolojik bir olay olarak kargimuza gikar.
Ayni olay agn icin de gecerli oluyor. Basit bir duygu
degil, karmagik, mental, emosyonel bir olay olarak,
bir algilama olarak kargmmza cikiyor.

Al hastalarn cojgunda gordiigiimiz bir olay “ne-
den ben, neden benim bagima geldi” sorusudur. Bu
da agn deneyiminin basit bir fiziksel rahatsizliktan,
bir belirti olmaktan ¢ikip bagh bagina zihinsel bir
olay haline geldigini gtstermektedir. Uzun sureli
vani kronik agn ceken hastalar hekim hekim gez-
meye baghyor. Agrinin yan sira tedirginlik, depres-
yon ve uykusuzluk, istahsizlik, kendini cevreden
kisitlama gibi bir ¢ok sorunlar da bag gasteriyor. Bu
nedenle tip artik kronik ageiyn bagh bagina bir hasta-
lik olarak kabui ediyor.

Tolstoy'un 1886 yilinda yazdigi Ivan Ilyi¢'in Oliimii
isimli kitabinda igte boyle bir agnnin bir insanda ne-
lete yol agabilecegi tanimlanuyor: Ivan Ilyig entelek-
tiiel, negeli, toplutmla uyumlu, iyi huylu bir insandur.
Hukuk ofrenimi gdrdikten sonra iyl bir is bulbur,
gekici bir kadinla evlenir, rahat ve huzur icinde
yasamini stirdiirlir. Bir glin evini dekore ederken
merdivenden diiser ve sakatlanir. Bu sakatlanma
sonucu giddetli agrdar bag gdsterir. Bircok hekime
bagvurmasina ragmen bu agolar gecmez. Kendini
yainiz, bir kenara itilmis hissetmeye baglar. Bu fizik-
sel degigiklikler onun tim yasamim etkiler. Tsi ile
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eskisi kadar ilgilenmez. Aile yagam: bozulur. Ageilar
arttik¢a neden hayatin bu sekilde bir yalan oldugu-
nu ve neden biyle bir duruma geldigini diigtinmeye
baglar ve sonunda bir glin bagicmaya baglar.

- Neden ben, neden benim bagima geldi!
U giin boyunca siirekli bagurr.
Bu durum kronik agn ceken bir¢ok hastamizda or-

taya gikiyor.

Agr1 ve iskence

Insan iligkilerine bakugumnizda insanlann yiizyillar
boyunca bagka rcklart ya da cinsleri kiigimsedikleri-
ni ve goiz ard ettiklerini goriiyoruz. Ornegin bir do-
nemde yapilan galigmalarda esitlerin act gekmedigi
ve Amerikan yedileri tizerinde gesitli aragtirmalarin
yapilabilecegi fleri siiriilmiistiir, 1817’'de ABD'de
disnemin en {inlii kadin dogum uzmant gesitli arag-
trmalarin koleler tzerinde yapiabilecegini, beyaz
kadnlarin agriya dayanamadiklart, zencilerin kGpek
ve tavganlaca benzedigini British Medical and Chi-
rurgical Journal isimli dergide actkea yazabilmistir.

Benzer olaytann Ikinci Diinya Savagi'nda toplama
kamplannda Dr. Mengele ve benzerleri tarafindan
yapildigini, dahast bu kamplacda insanlac iizerinde
yapilan aci ve agn verici arastumalarin sonuglannin
daha sonra Batih {itkeler tarafindan kullanddigin,
daha acssi ise bu insanlik digi aragticmalart yapanla-
nin bu hilgiler kargthpinda serbest birakildsfi s6ylen-
tilerini hepimiz biliyoruz.

At ve aci cekmenin bagka insanlar tizerinde sade-
ce tibbi deneyler icin degil, tutuklular, tzeltikle siya-
si tutuklulann konugturulmast icin hala yeryiiziintin
birgok yerinde kullanicipi da bilinen ac1 gercelder
igerisindedir. Ulkelerin toplumsal ve politik olarak
kotii donemlerinde, tilkemizde de yagsandigi gibi in-
sanlanin gegitli iskencelere maruz kaldiklan ve buna

kargin neredeyse tiim toplumun duyarsiz kaldigiu
kolayca agrklamak da uhben miimkiin olmuyor.

Bu agr bilmecesi icerisinde daha sonra insanin
bunu hi¢ bir sey olmamig gibi unutmas da ilging
degil mi? Ornegin cok siddetli bir bdhrek agrist cek-
tikten ve tag diistiikten sonra beynin bunu vnutma-
st nastl agtklanabitir? ya da tam tetsine tipta “hayalet
apust” olarak isimlendicilen, insanlarin kol ya da
bacagi kesildigi zaman ortaya ¢ikan ve kesik bolgeyi
tam olarak hissetmenin yani sira ¢ok giddetli ageilac-
la seyreden hastaligt da agiklamak ¢ok kolay degil.

Agrmm tanimi insandan insana ve insarun bulundy-
gu duruma gdre neden bu kadar cok degiskenlik
gisteriyor. Homer'in Ilya da'sinda Yunanhlar ve
Truvalilar'in savagint anlaticken, Achilleus’un kilict
ile insanlari nast! bigtigi anlatthr, Ayni insanlar bu ya-
talatla yiiriir ve dolagirlar. Insanlarin savasta aldikla-
n yaralar sonrastnda sanslandan daha az agn ¢ekme-
leti sadece bir Homer hikayesi midir? Hayic. Savagta
askerlerin ilk kurgunlandiklarinda hig bir ey hisset-
medikleri artsk bilinen bir gercektir. Bu bile agunin
karmagikligin gostermek yontinden dnemlidir. Agr
teorisini ileri sticen iki isimden bitisi olan Patrick
Wall, Pain and Suffering- Agti ve Act isimli kitabmda
bu olay: s6yle agtkliyor: Bir asker ilk vuruidugunda
aklina ilk gelen Glim korkusudur. Acaba yagayabile-
cek miyim? “Sag kalabilecek miyim” korkusu diger
duygulart arka plana atar. Daha sonra hastaneye
yetigtirildiginde ise artk 6lim korkusu geri plana
diigmiis, anatomik, hiyolojik ve patolojik, yani tibbi
olaylar 6n plana gegmistir. O zaman a1 daha belir-
gin bir bigimde hissedilmeye baglanur.

Agri ve din

Tiim diinya insanlart benzer siireclerden gecerek
bugtinlere geldiler. Hangi kitada yasarlarsa yagasin-
lar benzer tannlarn agolarou dindirmelerini iste-
diler. Isis, Istra, Dzanvantari, Eusklepion, Apollon,
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Asya ve Amerikan yetlilerinin gamanlart afiriy1 din-
dirmeye cahstdar. Istankoylii Hipokrat'la bitlikte bu
taneisal ve ruhsat kuramlacdan bugiinkii tibba gegis
bagladi.

Iski Yunanhlar dogal hayati ve agry kutsallik ola-
rak gdrmiiglerdir. Bugtin bile yaygin olarak goriilen,
annenin dogum sirasinda agn cekmesinin ne denli
kutsal oldugu ve annenin bu gekilde cocugunu daha
cok sevecegi bir cok toplumda hala gecerli olan bir
gercektir.

Yiizyillacdan beridir agr cesitli dinlerde bir cezalan-
dirma gibi goriilmiistiir, Bir ok hasta ben ne gibi
bit yanhs yaptim, ne giinah igtedim ki Tant1 beni ce-
zalandinyor diye diigtiniic. Hiristiyanlk yoniinden
agunin degertendirilmesi Isa'nin carmiha gerilme-
si ile kogutluk asit. Ornegin tinlii matematikgi ve
filozof Pascal “Hastaliklarn yiye Kullandmasi
icin Tanrtya Yakarss” baglikh yazisinda soyle der:
“Tanrim agtiun ne oldugunu, bu hissettiklerimin
ne anlama geldigini bana goster ve viicudumun
tyllesmesini sagla.” Tannm bu agriy daha keskin
olarak duymami ve boylelikle yasamn anlamina var-
mam sagla. Bunlan yazan objektif bilimle ugrasan
bir bilim adamy, bir matematikgi olan Pascal’dir.

Huistiyanhk bir anlamda insanlig isleyen bir viicut
ve Slimsiiz bit ruh olarak ikiye aysrmakta ve agny
biitlin evrenin bir filtteden gecmesi seklinde algi-
lamaktadir. Agrt ile ruh arasindaki iigkiler gecmis
kiiltiirterden beri var olagelmektedir. Bir cok kazida
kafataslarinda ‘trepanasyon’ adin verdigimiz delik-
ler gortilmektedir, Agrinin ve geytani ruhlarin bu
deliklerden gikip gitmes igin kafatasida agilan bu
deiklerin bugiin bile yapidsgms biliyoruz.

Cesitli toplumlarda aci gekmenin bir Gdiillendirme
olarak goriildiigh de bilinmektedir. Bircok tarikat-
ta da varoldugu gibi ac1 Tanri'ya ufasma yolunda
tnemli bir adimdr. Insanlar kendilerini aci ektire-
rek bariga ve huzura kavugmaya galigmaktadirfac,

Diger ilging bir ozellik ise insanlarm ateg {izetinde
yiiriicken, viicutlarina gegitli seyler saplarken aci
cekmemeleridir. Gegmiste hep merak edilen bu
konu bugtinkii bilimsel veriler gergevesinde Gnemli
olciide agiklanabilmektedir. Viicudun bunu hasara-
bilecedi ortaya glkmaktadir. Viicut endorfin achru
verdigimiz kimyasal maddeler salgilamaktadir. Mor-
fine benzer bu maddeler savasta yorgunluk aninda
veya stresin ¢ok Ust diizeye yiikseldigi anlarda en
{ist seviyeye ulagmakta ve insanlar actyt duymaz hale
gelmekteditler,

Insanlarin yasadiklar ortamlarn, diigiince bigim-
lerinin kiiltiirlerinin de agnya kars: davramglarda
Onemli rol oynadig: bilinmektedir. Etnik kkenler
de bu anlamda 6nemlidit. Ornegin Zbrowski tara-
findan yapilan bir galismada Italyan, Yahudi, irlan-
dalt ve yagh Amerikalilar arasinda yapilan bir aragtir-
mada Yahudi ve Italyanlart agrilarin: daha abartih bir
bicimde highir inhibisyon yapmadan dile getirdikle-
tini, buna kargin yagh Amerikallar ve Irlandabilarm
agnyl inkar etme ya da belli etmeme yoluna gittik-
lerini gBstermistit. Burada agty belli etmemek bir
anlamda agnya teslim olmama anlamendadir. Bura-
dan da kendilerine bir zafer payr gikartiltmgtir. Bir
Yahudi icin ise agre bir cesaret ya da onur sorunu
degil ubbi bir bulgudur.

Aocak ayns calismanin bugiin yapilmas: halinde
farkh sonuglar alinmas: da dogaldur. Glinkii bilimsel
teknolojik gelismeler 1giginda etnik kiiltiirler de ge-
lismektedir. Bu anlamda geligmiy etnik kiilttirletin
daha farkli cevaplar vermesi dogaldir.

Ulkemizde Tiirk Agr Dernefi ve Tiitk Eczace-
lar Bitligi tarafindan yapilan bir calismada Dogu
Karadeniz'de yagayan yurttaglanmzmn diger bolge-
lere gore iki misli daha fazta agn kesici kullandif
ortaya gkmugtur.
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Glinkii agn bulunan kogullara gore farkh bigim-
de algilanan bir up bulgusudur. Bu konuda agn
konusunda yasayan en nli hilim adamlarindan
Melzack’in yaptsé: bir deney ilgi gekicidir. Melzack
yeni dogan bir kbpegi diger kpeklerden ayirarak
tamamen yumugak ve higbir agn olugturmayacak bir
ortamda bir siire biiyiittiikten sonra normal ortama
soktugunda kdpegin baglangigta agny! tanimadigin
gostermigtir. Bu anlamda agns dgrenilen bir duyu-
dur. Agnt hem de dylesine 6grenilen bir duyudur ki
bir yanma agnisi ile bigak saplanmast beyinde farkl:
bigimlerde kodlanir. Normalde bitbirine karigmaz.
Ancak hepsinin temel zelligi beyinde bir takim de-
gisikliklere yol agmasidur. Aristo agrinun agry duyan
insan dogasini altak bullak ettigini yazester.,

Histeri, agri ve (insiyet

Sir Weir Mitchel 19. Yizp!din en {inlii bilim adam-
larsndan birisidir, Modern nirolojinin babasi olarak
bilinir. Hekim ve Hasta isimli kitabinda histeri agrt
ve cinsiyete ozellikle Snemli yer vermigtir. 1618'den
Once histerinin yalmzea kadintarda ortaya kg
santhrdh. Erkeklerdeki bozukluk hipokondria ola-
rak adlandinlirdh. Hyster ya da rahimden tureyen
bu stzcitk otomatik ofarak bir kadin hastahig ola-
tak kabul edilirdi. Plato disneminde rahmin insanin
iginde gezen bir hayvan olduguna inanihrch. Hatta
bu yiizden histerili hastalarda 19. Yiizyilin baginda
klitoris koterizasyonu uygulanirdr. Histerili hastalar-
daki kasilla tarzindaki agrilann da yalnizea kadnar-
da gorildiigii kabul edilirdi.

20. Yiizyilin baginda bel aguh kadin hastalarm co-
gunda histeri oldugu kabul edilip bel agust tedavi-
sinde histerektomi, yani rahmin cikarilmast ameli-
yati uygulanmigtur.

Kadinlarmn gektigi ¢esitli actann ya da agnlann top-
lumsal ezikligin bir sonucu oldugunu gormezlikien
gelmek miimkiin degildir. Birgok kacin acilarint ve

toplumsal ezikliklerini bir ago otarak nitefendiritler.
Hekimden hekime bag agost, bel agnst ve histecik
tablolarla bagvuran cesitli hastalarda bu bulgu 6n
plana gikar. Kadin hastalarda bu ozellik ortaya ¢ik-
maktadr.

Agrt ve beyin

Agr her zaman beyin tacafindan algilanir. Ornegin
hacag kesilenlerde goriilen agrinin devam etmesi,
yani “hayalet agrest” nasil agiklanahilie? Agr ile beyin
iligkisi son yillarda yeniden giindeme geldi. Gegmig-
te sadece periferik olarak agiklanan agin teodlerinin
yerine yeniden merkezi olarak beynin rolii ortaya
gtk Arinm genel tanimina bakildig zaman bunun
dogrulugu kendiliginden ortaya cikar.

Agrinin kullandmass

Teknolojik gelismeler sonucu tp insanu kigisizlestir-
me noktasina gelmigtir. Insan insan olmaktan ¢kip
sadece bir vaka haline gelmigtir. Ger¢ekte agrisade-
ce basit tbbi bir olay mudu? Sadece sinir sistemi ife
agklanabilir mi? Agrt hem kiginin kendisi hem de
toplum tarafindan degisik bicimlerde kullamlan bic
arag olmugtur.

llkcaglardan baglayarak agin bir igkence: bigimi ofa-
rak bir ¢ok taplumda hem de yasal olarak kullanl-
mugtir. Ortagag'da engizisyon mahkemelerinde iticaf
icin kultandana iskence ancak 18. Yiizyd'da Huisti-
yanlikean silinmistir. Bugiin bile Qrtadogu, Amerika
ve Asya'min bir ¢ok lilkesinde iskence toplumsal bir
baski aract olarak kullanitmaktadir.

iskence bu bicimde kulfanilirken up iskence ceke-
nin dlmemesi icin gdzetimini stirddrmiisede. Nazi
kamplarinda dokeor géizetimi alunda yapilan sdzde
ubbi araguemalara hekimlerin katdmase da bunun
yiiz kizartiee eneklerinden birisidir.
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Bunun tam tersi agnnin hasta tacaftndan kullanil-
masidir. Toplumsal sistemlerden yarar gérmeyen
insandanin bir kismy bunu agr yakinmasi olarak dile
getiritler. Somatizasyon adi verdigimiz bu durum
bir ¢ok hasta tarafindan kullanilan bir durumdur.
Bir ok hasta toplumsal sikayetlerini fiziksel sikayet-
ler ile karistirirlar ve bunu kullanirlar.

Agrmin ve acin yaratict bir bigimde kullaniimas
yine ayr bir olaycir. Bir gok yazar, ressam ve sanatgi
agrive aciy1 yaratict bir bicimde kullanmigtsr. Bir ¢ok
sporcv, dansq ya da diger sanatglar da sanatiaom
icra ederken aci ¢ekebilitler. Bu acmm Gstesinden
gelmek yine insan beyni ile miimkiin olmaktadr,
Van Gogh'un kulagin kestikten sonra yaptgi tablo-
su da bunun bir drnegidir.

Agr konusundaki gelism_'éi_éf

Tip bilimsel ve kijitiirel gelismelere kosut olarak
derin hir degisimden gegmektedir. Tibhin agn
konusundaki yaklagimi ozellikle 1960°h yillarla
birlikte devrim olarak nitelendirilen bir geligim
stireci izlemigtir ve izlemektedir. Gecmiste sadece
cesithi hastaliklann hir bulgusu olacak kabul edilen
agin, ozellikle kronik agn artik 1tpta bagh bagina bir
hastahik olarak ele alinmakta ve ona gore agrr artik
tedavi edilmektedir. Agn hiittin yonleriyle multi-
disipliner olarak ele alinarak tedavi edilmektedir.
Wall ve Melzack'in kitaplanna verdikleri isim gibi
- “The Challange of Pain” - agnya meydan okuma
olarak cabgmalar yiiriitiitmektedir. Elbette daha agri
tizetindeki biitlin perdeler kalkmeg degildir. Ancak
agrinun bir biittin olarak salt organ bozuklugu olarak
degil tiim yonleriyle ele alinmast bu perdeyi kaldi-
racakir.

Agnt aragearmalact yaloczea siniclede iletilen ve be-
yinde algdanan bir olay clarak ele alinmamakradir.

Descartes'in 17. Yiizyilda geligtircigi agn semasinda
agrmin viicutta olugan hayvansal ruhlanin gevreden
beyne iletilmesi seklinde agiklanmugti. Bicim degis-
tirmekle birlikte Descartes’in bu goriigli bugtine
kadar gegedi kaldi. Elbette ruhlar gitti ama sinic
sisteminde cesitli maddelerin salglandig ve bunla-
tin sinir lifleryle beyne iletilmesi sabit kaldt. Ancak
arttk agrimin bu gekilde sadece organik bir bicimde
agtklanamayacan da ortaya gikte. Ornegin migren
baslangicta fiziksel bir olay olarak ortaya qikahilir
ancak zaman stireci igerisinde fizyolojik, emosyonel
toplumsal hatta kiiltirel bir dzellik kazanir.

Biitiin bu gelismeler giginda hasta tarafindan kon-
trol edilen analjezi (PCA) kavram geligmigtir. Gelig-
tirilen aletler araciligi ile hasta birer bilgisayar olan
bu aletleri kullanarak agrisini kendisi durdurur hale
gelmigtit. Preemptif analjezi kavrami ile agrinin bag-
lamadan durdurulmas héylelikle agirnin beyin ta-
rafindan kodlanmasuun Gnlenmesi kaveamu ortaya
cikmugtir. Afrt kesicilecin diizenli zaman araleklan ife
alindiginda daha etkili oldugu kanlanmugtie.

Agriyt post modern ddnem filozoflarindan Jean
Francoise Lyotard'n goriiglerine gore ele almak
miimkiindiic. Lyotard'a gére post modern dénemde
genel acidama sistemleri gecerliligini yitirmektedir.
Genel agiklama sistemletini metanarrative olarak
isimlendiren Lyotard'a gore 6rnegin Hiristiyankk
bisyle bir metanarativdir ve evrenin bir bast bir sonu
oldugunu ileti siicer. Agrinin metanarrativi de boy-
ledir. Agnnin agih uyaranlann sinir lifleri ile beyne
iletilmesi ve algilanmas biciminde agiklar. Halbuki
agrn da toplumsal sistemler gibi cok bilinmeyenli bir
sisteme sahiptir. Bu nedenle artk agr hekimler,
hastalar ve ¢evredeki herkesin kaulimeyta degetlen-
diritip tedavi edilecektir. Hastanin yalnizca hekime
damigmast ve onun ¢abasiyla degil kendi ¢abasiyla
agnyla bag etmesi gerekecektir,
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Cesitli hastaliklar yiiziinden 1879’larda kendini
emekliye aywrmak zorunda kalan Nietszche “Agn-
ma bir isim verdim, ona kopek diyorum. Kopekler
hizmetgiler ve kadmlarla egdeger goriiyorum” de-
migtir. Burada agry1 agagilayarak onu tedaviye ca-
lignugtir. Yani agninin kélesi olacagina agrinin sahibi
olmay yeglemistir.

Burada agini ancak hasta ve gevresinin bitlikte bir
takim calismast ile ele alinabilecek bir dzellige sahip
oldugu vurgulanmaktadir.

Albert Schweitz otohiyografisinde g6yle demekte-
dir: Yagamunin herhangi bir doneminde agri geken
bir insan artik yainiz kendine ait degildir. Bagka agr
cekenlere de kogmak onlara yarchm etmek zorun-
dadir. “Agrmn izlerini Uzerlerinde tagtyanlarm kar-
degligi” olarak isimlendiriyor.

Dogal ki agirs konusunda bir ¢ok sey yapabilir. Bu-
rada son olarak iki noktaya deginmek gerekiyor. Bi-
rincisi agt1 konusunda yaptlan her girisimin bilimsel
olup olmadi yani bilim ve sarlatanlgin smularinin
iyi cizilmesi ikincisi ise hastanin acilar dinditilmedi-
gi taktirde hastanin yagamna son verme haklanin
tartigilmasiclr,

Agn tipta bilim digt kultanilmaya en uygun konutar-
dan birisidir, Bir¢ok insan herhangi bir tip egitimi
gormeden agrilart dindirebilecegini ileri stirebil-
mektedir. Bu tip digt yontemler arasinda alternatif
tp olarak degerlendirilen bir cok yontem ve bu ara-
da akupunktur yer almaktadir. Akupunktur konu-
sunda hatida hir cok bilimsel aragtirma yapilmasina
ragmen hala tam olarak yerli yerine oturtulamamig-
ar, Onemfi olan akupunkturun dogru endikasyonda
ve dogru hicimde kullandmasicir, Ancak tilkemizde
agn konusunda akupunkturun yeri tartismalidir.
Biitiin Gin’de 4-6 yil siire ile akupunktur egitimi g6-
rerek akupunktur uygulayan toplam 5000 civarinda
hekim ve saglik personeli bulunmaktadir. Buna kar-

sin tilkemizde 2000 kisi herhangi bir egitim gorme-

den akupunktur uygulamaktadir. Bu bile hilim ve
sarlatanhgm boyutlan géstermeye yeterlidir.

Act ceken insantanin bilingleri yerinde ise kendi is-
tekleri dogrultusunda yagamlarina son verilebilmesi
ya da onlara bu koouda yardim edilmesi halcks, yani
Otenazi tipta uzun stredir tartiglan bir konudur.
{Inlii tarihgi Arnold Toynbee Stenaziye arka ¢ikarak
insanin insan onuruna gére yagsama hakl oldugu-
nu belirtmektedir, Bger yasam insan onuruna gore
yasama bicimini engeller duruma gelirse 0 zaman
ona yardm edilmesi gerektigini fleri stirmektedir.
Tibbin gelisimi gergevesinde bir giin Gtenazinin
tiimiiyle ortadan katkaca@ dustiniilebilir. Ancak bu-
giin icin hala yeterli olunamayan durumlar buluo-
maktadir. Boyle durumlarda Gtenazi diigtiniilebilir.
Yine de tartigmaya agtk bir konudur.

Son yirmi yi igerisinde tipta agn yalnizca tp boyu-
tunda degil, toplumsal ve kiiltiirel boyutlarda da ele
alinmaya bagland1, Bunun sonucu olarak diinyanmn
bir ¢ok yerinde agn klinikleri kurulmaya bagland.
Ulkemizde de bu kliniklerin ilki 1985 yilinda Istan-
hul Tip Fakiiltesinde kuruldu. 1990 yilinda ise algo-
loji bilim dali ofarak tilkemizde kabul edildi. Diinya
da algolojinin hilim dak olarak kabul edildigi 3. iilke
olma onurunu tagtyoruz, Buglin merkezimiz yilda
3000 yeni olmak tizere toplam 10.000 hastaya hiz-
met veren hiiyiik hir setvis haline gelmistir. Klinigi-
mizin temel ozelliklerinden birisi timiiniin bagiglar-
la kurulmug olmasidir. En son teknolojik olanaklarta
her tiirfii agrih hastaya hizmet vermektedir.

Agn konusundékl-».
yeni yaklasimlar

1. Agril hastaliklarin tanisindaki yenilikder
2. ltaglar konusundaki yenilikler

3. Agnsizdogum
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4. Ameliyat sonrasi agrilart (PCA)
5. Gecmeyen agnlardaki yenilikler
6. Kanser agnlarndaki yenilikler
7. Hastann efitimi

8.  Gelecege yonelik degisiklikler

Gegtigimiz 20 yil icerisinde afrinin bagh bagtna bic
hastalik olarak ele ahnmast agrnnn tamsinda da
onemli gelismeled birlikte getirdi. Gegmigte agr
esittir agrt kesici biciminde geligigiizel bir bigimde
ele alimyordu. Halbuki agrinm mekanizmast yani
viicuttaki hangi sinir sistemlerinden hangi organ-
lardan ne bigimde ortaya ¢iktig1 Gnemlidir. Bu me-
kanizma irdelenmedigi taktirde basarile olmak da
miimkiin degildir. Buna en giizel drnek migrendir.
Gecemigte bag agrilarmun onemli bir kismi migren
olarak isimlendirilir ve buna gére migren ilaglart
verilirdi. Halbuki bugiin boyle migren tamst konan
hastalarin %90'a yakin bir bokimiinin migren ol-
madigint biliyoruz. Migren tanisi konan hastalarin
onemli bir kismi gerilim bag afrisi ya da streslere
bagh bag agrlan dedigimiz agnlardan yakinmakta-
dir. Boyle durumlarda hastalam tansinn dogru
konmast dogru tedaviyi de beraberinde getirecek-
tir. Agril hastalar aymi birer hipertansiyon hastast
ya da diyabetli hasta gibi degerlenditilmelidir. Yani
apuih hastalarda Gnleyici tedavinin Gnemi biiyiktiit.

Insanlar agr: cekmeden yasayabilir mi? Ya da dogus-
tan hic agr hissetmeyecek bir bigimde dogabilitler
mi ve bu iyi bir sey micli? Insanlarin agriys hisset-
mermeleri bagh bagina bir genetik hastaliktir, Diinya
da ¢ok az sayida ailede rastianan bu olay yiiziinden
tzellikle cocukluk caginda hig agrs hissetmemekte,
kolaylikla yaniklar ve yaralar meydana gelebilmekee,
hatta kuklar ortaya ¢ikabilmektedir, Bu hastaliga
" yakalananlar ne yazk ki 30"y yaglan bulmadan ya-
sama veda etmektedirler.

Agri da bir ¢ok hastaltk gibi biyokimyasal bir siireg-
tir. Ama sinir uclan ile iletilen ve beyinde algilan-
maya dayanan bu siireg sadece tansiyon yiikselmesi
gibi bir olay degil, beynin bir algdamasidir. Bu yiiz-
den agrmnin taniunda agrr hissi degil, agrr deneyimi
sozciikleri secilir, Tansiyonu dlcebilirsiniz. Ama ayni
yontemlerle aguyr dlgemezsiniz. Glinkii agn dznet-
dir, subjektiftir. Bu ytizden kisiden kigiye degisken-
lik géisterir.

Agri dlgiilebifir mi2 -

“Agnt 6lciilebilir mi?” sorusunun yaneti hem evet
hem hayirdir, Agn seker gibi tansiyon gibi elek-
tronik aletlerle ve standlartlastilmeg yGntemlecle
Olglilemez. Ciinkii sonunda mutlaka subjektiftir.
Buna kargin bilim agriy Glgmek igin cegitli yontem-
ler geligtirmistir. Bu yontemlerin en hasiti 10 em'tik
diiz bir ¢izgidir. Gorsel eslestirme Glgegi ya da visuel
analog skala olarak adlandudan bu 10 em’lik ¢izgi
hastanin yasam boyunca kendi deneyimine gore o
agnsinin siddetini tayin ecler. Hastaya daha nce ya-
sadigy, yani deneyim sahibi oldugu dis agns, dogum
agnsy, kutk agnisi gibi bir agnsinn ammsamast, eger
o giddetli ager 10 ise simdiki sozgelimi bel agrismin
ka¢ oldugunu bu dogru cizgi tizerinde igacetlemesi
istenir. Hastalac baglangicta zor gibi gelen bu yonte-
me kolaylikla aligir, Boylelikle hastaligm seyri siire-
since agrinin siddetinin seyri olciifebilir. Istatistiksel
olarak da bilimsel aragtirmalarda agn kesicilerin ya
da yontemlerin degerlendirilmesinde bu 10 enm’lik
basit ¢izgi kullanilr.

Algometre ach verilen, ancak daha ¢ok mekanik
baskiy Glgen aletler de gelistirilmitir. Ancak bunlar
daha ok sinir hassasiyetlerini Glgmeye yarar.

Agron diger tp bulgularindan ayran deneyim olma
ozefligi tedavisini de aym bicimde gliglestirmekte-
dir. Ciinki giin{imiizdeki up egitimi hala ofay basit
bir bulgu gibi algilamakta ve agr egittir agr kesici
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ya da agn esittir fizik teclavi veya cerrahi gibi basite
indirgemektedir. Ornegin bir tiiberkiiloz tedavisin-
de hekimler arasinda az ¢ok bir goriig birligi varken
ve kullanilacak ilaglar beficli iken agrnin tedavisi ko-
nusunda hekimler arasinda her zaman goirlis ayribg
bulunmaktadsr, Glinkii up fakiiltelerinde tiiberkil-
loz veya diger hastaliklar anfatilsrken agn yeterince
anlzulmamaktadir. 197¢1i yillarin baginda ABD'de
yayinlanan 7 standart up kitabmda toplam 22,000
sayfa icerisinde agr konusuna aynlan toplam 54
sayfa bulunmas tiztintli vericidir. Bugiin bile tip fa-
kiiltelerinin ¢ogunda agn egitimi verilmemektedir.

Neden hekimler agriy dindiremiyor?

Hekimler hastalarin agrilasni niye dindirememek-
tedir? Ya da hekimler hastalarn agnlars konusunda
niye yeterli olamamaktadi? Bir cok hasta agrilan
nedeniyle bir o doktora bir thiirline bagvurarak
zaman gecirirler, Sonunda da yine agnlar icerisinde
yagaylp giderler. Peki o halde neden hastalar agn
cekerler?

Bunun bir ¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerin baginda
up efiitimi igerisinde agn egitimi verilmemesi gelir.
Tip son yillara kadar agny basit bir bulgu olarak ele
aldig i¢in bulgu gibi tedavi etmeye katkmugtir. Bu
nedenle de bir ¢ok kronik agnda bagarisizlik ortaya
tkonigtir. Kronik agriyn bir hastalik olarak ele alma-
ya bastadiginiz zaman ¢ok daha ciddiye ahndiguu
goriwstiniiz. Kronik g bir hastanin degerlendir-
mesi ortalama 30 dlakika gibi ciddi bir zaman stireci
gerektirmektedir. Bu siireg igerisinde hastanimn agrr-
sinin ne zaman, nereden bagladigy, nasil artugy, arti-
ran ve azaltan nedlenler gibi bir ¢ok etkenin tek tek
degerlendirilmesi gerekir. Bu giine degin kullandif
ilaclar, bagka tedavi yontemlerin kaydedilmesi ge-
rekir.

Hekimlerin tipta egitiminde akut agnya kargt savag
yontemleri esas yeri tutmakta ve hekimler bu ilkeler
iggnda kronik agny1 tedaviye calismaktadir, Bir be-
lirtiyi tedavi etmekle bir hastaliy tedavi etmek aca-
sinda bilytik facklar vacdic. Bu farklild tip egitimine
girmeden hekimlerin keonik agay tedavi ctmesi
imkansiz hale gelmektedir.

“Agin esittir agr kesici” manti@ ile yaklagildiginda
bu agrmin dindirilmesi mimkiin olmaz. Glinki
kronik agrilar birbirinden farkh Gzellikler tagtr. Basit
bir kurtk agrisi ile sinic harabiyetine bagh néropatik
apr1 dedigimiz aganin hem ortaya ¢ikig bigimi hem
de mekanizmast birbirinden gok farklicie. Ayrica bir
insandia birden fazla agrt bulunabilir. Oroegin ayn
hastada hem migren, hem gerilim bag agust ortaya
gtkabilir Bu durumda her ikisinin de ayrt ayrt bicer
hastalik olarak ele almip.degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi gerekir.

Kronik agnmn tedavisiede hekimlerin yetersiz kal-
mastnin diger bir nedeni yine typ efitimine hagh
olarak hekimlerin olaylar sadece uzmanlastiklact
alanin gergevesinde ele almaya ¢aligmalar, hastayt
hir biitiin olarak degil, bir organ olarak gdrmeye
egilimli olmataridir. Bu nedenle Grnegin bel ageh
bir hasta hangi dala bagvurursa o dalin tedavisi uy-
gulanmaktadir. Halbuki o hastanin bel agrisiin o
devresinde uygulanacak olan tedavi bellidir. Bu bi-
cimde vakit yitirilmesi hem agrinn kroniklegmesi-
ne hem maddi kayiplaca hem de zaman kaybina yol
agmaktadie. Bu eksikligin giderilebilmesi bekimler
arasincla iletisimin saglanmast, hekimierin bir ekip
olarak galigmaya alismalart ile miimkiin olacaktr.

Kronik agril hastalarda hekimler bagimlthik yapacag
korkusu ile hastalaca kuvvetli agr kesici vermekten
kagiuelar, Opiofobi ya da morfin korkusu olacak ad-
landrilabilecek olan bu clurum son derece yanligtw.
Diinya Saghk Tegkilatr'nin 1986 yilincla 40.000 hasta
tizerinde yaptig1 bir ¢alisama ile morfin ve benzeti
ilaglarin agrih hastalarda bagimlidik yapmacipt ortay
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konmustur. Bu nedenle kronik kanser digi agrilarda
bile artik morfin ve benzeri Haclar kullansiabilmek-
tedir.

Al satece Bik deneyio e

Agumin bir deneyim oldugunu stylemistik. Ger-
cekte agn sadece algilanan bir deneyim degil ayn
7amanda yorumlanan bir deneyimdir, Bu nedenle
kisiden kisiye farklihl gosterir. Insanlann kisisel,
kiiltiirel ozelliklerd, din, cinsiyet, ¢evre gibi etkenler
olayr degistirir. Ginkli sonunda insan agnistni bilin-
ciyle algilar. Yani agr bilinci gelisir, Agn bilincinin
gelismesi ise agrnn taniminda yer alan “dogdugun-
dan itibaren gegirdigi tiim deneyimleri kapsayan“
oOzelligini ortaya gikanr. Bu nedenle insanlar agriya
birbirlerinden fackl yanitlar veritler,

Agnya verilen yamira agri siddetinin rolii bulunma-
sina ragmen tek bagina etken degildir. Diinyanin en
bytik agn aragtrmacilarindan Alan Bashaum soyle
diyor: Agn sadece sinir lifleri ile iletilen basit bir
elektrik olay degildir. Cogu kez agrih uyaran olma-
sa bite insanlar siddetli agrlardan yakinabilirler.

Agrihy bir uyarana bagh agn akut yani ani baglayan ve
belirh bir zaman dilimi siirecinde devam edip sona
erenagricr, Ornegin dis agrist, ameliyat sonrast agri,
dogum agnsi, bbrek tagi anst gibi. Burada agril
uyaran beflidir. Kronik agrifar icin bunu séylemek
miimkiin miidir? Dogal ki hayrr. Bir ¢ok bag agn-
sinda, bel agnsinda hastaya her zaman agrik bir uya-

ran mu verilir. Yine hayir. O zaman niye agn ortaya
qlkmaktadir, Daha #lging Srnekler de verilebilir, Or-
negin zona gecirenlerde sinir dokusunda harabiyet
meydana gelir. Zona su ¢icegine benzer bir viristin
sinitlere yerlesmesi ile baglayan ve sinir dokusunda
harabiyet yapan bir hastaliktr. Zona sirasinda sinie
dokusunda yeni defisikiikler meydana geldigi icin
agrinin ortaya gkmast anlagihr bir seydir. Ama bu
harabiyet swaswnda sinitler hassasiyetlerini yiticicler.
Hatta bir cok zonals hastada zona gikantan bélgede
uyugukluk meydana gelir. Mantiken hassasiyetini
yitirmis sinirlerde agr1 olmamas: gerekir. Bir dig ge-
kiminde bolgenin siniri uyusturuldugunda hasta hig
bir sey duymamakta, lokal anestezinin etkisi gecin-
ce agr1 baglamaktadir. Ama baz hastalarda tam ter-
si olur. Bolge uyusuk olmasina cagimen hassasiyet
artar, son derece siddetli, binlerce ignenin hatmas
gibi, yanma gibi, elektrik ¢arpmas gibi bir hisle sey-
reden agrilar ortaya gikar. Zona sonrast agrssi agrilar
icerisinde dindirilmesi en zor agrlardan birisidir,
Erken diinemde hasta ele ahindginda daha kolay-
[1kla dindirilebilir. Buna kargin 6 ay ya da daha fazla
bir zaman gecmigse dindirilmesi ¢ok daha zotlagr.
Glinkii agirs hem omuriligin, hem beynin hafizasina
yerlesir ve oradan silinmesi ¢ok glic olur.

Benzer durum fantom agnlannda artaya gikar. Ba-
cagt kesilen hasta yara iyilegtikten sonra o bolgede
agn hissetmeye baslar. Beyinde meydana gelen bir
cok olay hastarun o bacagmni hissetmesine, hisset-
mekten ote an duymasina neden olur. Tiim bu
olaylari daha yi kavrayabilmemiz icin agrini viicut-
taki yolculuguna gtz atmamiz gerekir.




eyin 1s1k, ses, koku gibi bir ¢cok duyuyu alg-
lar. Agri bu alislagelmis duyularin disinda-
dir. Bazen disaridan gelen agrili bir uyaran,
bazen i¢ organlardaki bozukluklar ve bazen de ne-

deni belirlenemeden agr1 ortaya cikabilir,

Disaridan gelen uyaranlarla, 6rnegin bir darbe, bir
trafik kazasi ile meydana gelen agriya normal agr
ach da verilir. Nedeni belirlenemeyen ya da bugiin-
kii goriintileme yontemleriyle tam olarak nedeni
ortaya konulamayan agrilart ise hastalik olarak ka-
bul ediyoruz.

Agr1 algilamasinda birind durak:

Agr1 algilayia organlar- nosiseptorler

Agril uyaran, basit bir igne batmasindan kursun-
lanmaya kadar viicuda ilk temasinda ciltte bulunan
agn algilayicilary, nosiseptorler tarafindan kargilanir.
Deri ylizeyinde 1s1 i¢in, basing icin, kimyasal mad-
deler icin oldugu gibi agr icin de algilayici kiiciik
organlar vardir. Bu algilayicilarin uyarilmasi ile deri-

den beyne dogru olan yolculuk baslar.

N VOCUTTA YOLCULUGU —

Bir darbe sonrasinda ciltte kizarikhik, ya da sislik
meydana gelir. Bunlar darbenin dokuda meydana
getirdigi harabiyete bagh olarak cilt ve cilt alindan
salgilanan cegitli maddelere baglidir. Darbenin hem

kendisi hem de salgilanan bu maddeler agri resep-

torlerini hassas hale getirir.

Agri reseptorlerinin bagh oldugu sinirler agr bilgisi-
ni Once omurilige oradan da beyne dogru iletmeye
baglar. Viicutta degisik bilgileri tagiyan degisik sinir-
ler vardir. Ornegin basing hissini tastyan sinir ile ag-
ry1 tagtyan sinir genellikle ayni degildir. Sinir lifleri
kendi iclerinde A, B, C ve D olarak, onlar da kendi
iclerinde siniflandirilirlar. Agrt bilgisi tastyan sinirler

genellikle A ve C sinir lifleridir.

Sinir liflerinin agrt bilgisini beyine dogru tasimasi
zaman siireci ile olclilemeyecek kadar kisa zaman-
larda gerceklesir. Ancak siirekli olarak uyaran altin-
da kalirlarsa, drnegin yanmug bir bolgenize elinizi
stirekli degdirirseniz o bolgenin daha fazla hassas-

lastigint hissedersiniz; ¢ok daha da kisa siirelerde,




artik beyninizin siirekli olarak hissedecegi bicimde
agr bilgisi beyne tasinir. Reseptorlerden alinan bilgi

Ave C sinir lifleri ile omurilige ulasir.

Agri algilamasinda ikind durak: Omurilik

Omurilik gecmiste sadece basit bir durak olarak
kabul edilirdi.1965 yilinda Melzack ve Wall isimli iki
bilim adami tarafindan ileri siiriilen Kapi Kontrol
Teorisi ile omuriligin basit bir durak degil, agrinin
viicutta beyine varmadan durdurulmasini saglayan
onemli bir engel oldugu kesfedildi. Omuriligin en
onemli dzelligi viicudun agriy kontrol altina almak
icin verdigi savasta onemli bir durak olmasidir.

Kapt Kontrol Teorisi nedir?

Omurilik deriden ve organlardan gelen agrili uya-
ranlar kendi iginde durdurmaya galisir. Bunun igin
omuriligin icindeki sinirler harekete gecer ve agriyi
baskilamaya caligir. Bu arada beyin de inen kontrol
sistemi adh verilen bir sistemle cesitli maddeleri sal-
gilar. Bu maddeler icerisinde serotonin, adrenalin,

endorfin ve enkefalin ad: verilen viicudun salgila-
digt morfin benzeri maddeler de vardir. Biitiin bu
cabalar sonucunda ya kap: kapanir ve agri omurilik
diizeyinde durur ya da kap: baskilara dayanamayip
acilir ve agn bilgisi beyin sap1 ve beyne dogru yolcu-

luguna devam eder.

Kap1 kontrol mekanizmasinin bulunmas: bugtin tip-
ta inat¢1 agnlarda kullanilan bir cok yeni ydntemin
bulunmastna yol agmistir. Ornegin kanserli hastalar-
da dogrudan omurilik bolgesine yerlestirilen pom-
palarla morfinin ahiskanlik ve bagimlilik yapmadan
ylizde bir dozla verilmesi saglanabilir.Yine bolgeye
yerlestirilen elektrotlarla uygulanan omurilik pilleri

ile gecmeyen bir ¢ok agriya care bulunabilir.

Omurilikte kapiyr acan uyaranlar beyne dogru omu-
rilik boyunca ilerlerler. Agrimin beyne ulasmasi ile
agri yine de hemen baslamaz. Hem omurilik, hem
de beyin, asagiya yani omurilige dogru viicudumu-
zun inen kontrol sistemi dedigimiz sistemini hare-
kete gecirerek agriyr kontrol altina almaya caligir.
Yani viicut agriya karst biitiin hatlariyla savunmaya
gecer. Bu amagla cesitli kimyasal maddeler salglar.
Bu maddelerin basinda aynt morfin yapisinda endor-
fin adi verilen maddeler vardir. Bu bulus daha 6nce
aciklanamayan bir cok olaya da aciklik getirmistir.

Insanlarin ateste yiiriirken niye aci cekmedigi, baz
insanlarin agriya kars digerlerinden daha dayanikl
oldugunun temelinde bu maddeler yatar.

Biitiin bu kontrol sistemleri yetersiz kaldiginda agn

beyne ulagir ve insan agriyr hisseder.
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Joiincii Durak: Beyin

Agri Algilamasinda

Agri mesajlart uzun bir yol izleyip beyne ulaginca
tiim beyni etkiler. Ge¢miste sadece belirli bolgele-
rin agrinm algilanmasinda rol oynadigi diistindiliir-
dii. Ama yeni goriintiileme yontemleri ile artk bey-
nin tamaminin agrinin algllanmasinda rolii oldugu

ortaya ¢ikmustir,

Tiim bunlar agrinin basit bir harabiyet sonucu orta-

ya ¢ikan bir duygu olmadigint géstermektedir. Agr
beyin tarafindan algilanan, néromatriks adint vere-
bilecegimiz genis bir ag icerisinde degerlendirilen
bir duygudur. Beyin sadece algilayan ve ¢oziimleyen
bir organ degil, dig uyaranlar olmasa bile kavramsal

bir deneyim olusturan bir merkezdir.

Yani viicudumuzda agri olmast icin her zaman bir
travma veya uyaran gerekmemektedir. Fantom-
hayalet agrisindan cikabilecek sonuglar su sekilde

Ozetlenebilir:

1. Hasta fantomu gercek olarak hissettigine gore
beyin tiim viicut i¢in ayni sinirsel siirecleri is-

letmektedir,

2. Viicutta hissettigimiz agr1 dahil her sey bu uya-
ranlar olmasa da viicut tarafindan hissedilebil-
mektedir. Buradan da deneyimlerin altunda
yatan sekillerin kokenlerinin beyindeki sinir
aginda bulundugu, bu sekil ya da modelleri
tiretmeden de uyarabilecegi anlami ¢ikmakta-

dur.

Viicut bir biitlinliik olarak algilanmakta, sade-
ce sinir sistemi ve omurilikten olusmamakta-

dur.

4. Beyindeki stiregler dogal olarak deneyimlerin
degistirebilecegi ancak zaten varolan bir gene-
tik ozellige ve altyapiya sahiptir. Bu dzellikler

noromatriksin temelini olusturur.

Noromatriks - Beyin sinir agi ve agn

Viicudumuzun  deneyimini nasil  agiklayabiliriz?
Genetik olarak yapilanmig sinir cekirdeklerinden
olugan bir matriks daha sonra alinan uyaranlar-
la, deneyimlerle sekillenmekte ve noromatriksi
olusturmaktadir. Bu stire¢ sonucunda kisinin sinir
imzast ortaya ¢tkmaktadir, Kisinin bu agr imzasi
néromatriksin - mimarisiyle belirlenmektedir. Bu
mimariyi ise genetik ve kronik fiziksel, psikolojik

stresleri belirlemektedir,

Kisinin noromatriksinin nasil sekillendiginin tam
olarak bilinmemesi bugiin agr1 tedavisinde yasadigi-

miz eksiklikleri, yetersizlikleri de agiklamaktadir.

Temel bilimler boyutunda yapilan arastirmalarla
klinik arastirmalar arasindaki ucurumun nedeni de
budur. Temel bilimlerde yapilan aragtirmalarin agri
bilimine getirdigi sayisiz yararlar yadsinamaz. Hiicre

ve genetik boyutta bir ¢ok bilginin son yillarda agi-
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ga gkmast tabii ki bir cok klinik gelismelere de yol
agmustu. Ama hala eksik olan bir sey vardse. Hayvan
calismalaninda néromatriksin 0 muazzam mimarisi
her zaman cksik kalmaktadir. Hayvanlarda yapilan
cahsmalar klinik agnnin bir kismuni sadece kiictik
bir kisont yansitmaktachr.

Bugiin kullanilan birgok teckavi yonteminin bazi has-
talarda ise yararken digetlerinde hic etki gosterme-
mesinin nedeni de budur.

Noromatsiks teotisi agrya yaklagim vizyonunu ge-
nigletmigtir. Ornefin stres ve psikolojik etkenlerin
agriyr nast etkileyebildigi ntiromatriks teorisi ile
agiklanabilmektedir, Bir harabiyet meydana gel-
diginde iletilen bilgi beyni uyarmakea ve viicudun
dengesini saglamak igin bir dizi siireci baslatmak-
tachr. Stresin artmasi bafigtklik sistemini baskilar.,
Belld de skderoderma, multiple skleroz, romatoid
artrit gibi kendileri de baght bagina agn sendromu
olan otimmiin hastaliklarda age ve stres arasinda
bir iligki vardur.

Sonug olarak néromatriks dengeyi saglayan olay-
tarda bir yetersizlik meydana geldiginde yaprsal bir
dlegisime ugrayarak bir anlamda terdr odagy haline
gelmekte ve bugtin tedavi edilemeyen ya da kisiden
kisiye farkli yanutlar alinan agn sendromlarint yarat-
maktadir.

ABr1 teorisinde devrim: Beyne ulasmak

Bugtine degin harabiyet ve agn arasinda basit bir
iliski kuran psikofiziksel kuramdan vzun bir yol
aldic. Artik viicudun genetik olarak belirlenmig
sablonunun ve sinirsel ve hormonal mekanizmala-
niun adrt stirecinde yer aldigim biliyoruz. Psikolojik
faktorler aruk agrya kasst reaksiyon degil, agrinin
ayrilmaz hir pargasi olarak kabu! edliliyor.

Deveim teoride radikal bir degisiktikle baslad. Kapi
kontrol teotisi agt siiveclerinde hem temel hem kli-
nik bazda beynin roliinii ortaya koydu. Daha sonra
agrin beyin tarafindan algilanan ve ayut edilebiten,
degeriendirilen boyutlar igin icine eklendi. Beynin
sadece sinirsel uyanilact saptayan ve ¢dzlimleyen bir
merkez degil, dis uyaranlar olmasa bile algisal bir
deneyim yavatan bir organ oldugu belitlendi.

Descates'in agr yorumu, agumin basit, beyne ula-
san bir uyaran otmast iki asamatic. Hasardan son-
raki birinci agama uyaranlarin beyne ulagmasi, ikinci
agama ise heynin icinde bilingli bit deneyim haline
gelmesidir, Descartes beyin icindeki bu dznel alg-
tamlare tuh ile agiklamisti. Bugtiniin sorusu ise be-
yinde hangi kodlavm, hangi kaliplann alglamalar,
hangi duygy ve diigiinceleri trettigidir. Agnmin dev-
rimi igte bu boyutta Snemlidir.

Agu algldamasinda beynin rofii son zamanlarda go-
tintiileme teknikleri ile de gosterilebilmektedir.
Pozitron emisyan tomografi ve fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiileme teknikleri insankaeda agin
deneyimi siraswdla géielintileme yapabilmektedis.

Bu tekaikler beyinde afivt swaswca ilgili yapilasda
yani aget matriksinde deisikliklere yol agmaktadis.
Gegmigte beynin belitlt bolgelerinin agrdan sorum-
lu oldugu distiniiliicken bugiinkii gariintiileme
yontemleriyle neredeyse hiitiin beynin igin igine
girdigi gdstevilmektedir.

Pat Wall vecdigi son konferanslavinclan birinde bu
olguyu su ciimle e agiklamegti: “Agridd beyin artk
normal bir beyin degildie”.

Gelecekte genetik cahgmalartn da isginda bilgisayar
madellerd, sistem analizleri ve matematik kaveamia-
1t da kullanarak beyindeki gizemli dili ¢tzmek daha
da miimkiin olacakur.
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Apnin bir hasara bagli olgu olmaktan ctkip cok
yonlii Gznel bir deneyim olarak algilanmasi agr te-
davisinde de yeni agihmian birlikte getirmistir. Apr-
nin beyinde ndromatriks olarak adlandirilan bir ag
iginde, bir mimari yapida degetlendirilmesi, genetik
yapiin da ele almmasi gerektirmektedir.

Genetik calismalar

Ozellikle son yilfarda gen calismalart ubbin diger
boyutlarmda olduBu gibi algoloji icinde de giincel-
lik kazanmaya haglacugtr. Hangi genlerin agn si-
recinde yer aldiy, agn algdamasimm belirli genlere
dayalt olup olmadig araganimakradic. Galigmalar iki
yonde stirdiirtilmektedir. Birincisi hangi siireclerde
ver aldify, ikincisi ise agreya duyackiik konusunda bi-
reysel farkhihiklar, Agriya duyarl genler agriya yanitt
ctkileyebilir. Agriya duyarl genletle hastahga duyar-
1t genlerin birbirinden ayut edilmesi gerekir.

Migren gibi nedeni belli olmayan hastaliklarda agn-
ya duyarl genler 6n plana ¢ikarken, dliyabetik néro-
pati gibi durumiarda hastaliga duyarh genler daha
onem tagtyabilir. Ayrica genetik yapilar analjeziklere
karst duyarlthkta da nem tagtyabilic. Bazt hastalarn
analjeziklere kars! direncli olmasi genetik duyartilik-
la aciklanabilir.

Agrinin tedavisi afnya gore biiyik farklihklar gos-
terecektir. Bu nedenle de agrinin mekanizmasinin
bilinmesinin yam sira kullanidacak tedavi yontemle-
rinin mekanizmasinin da irdelenmesi gerekir. “Agn
esittir agr1 kesici ya da bir tedavi yontemi” dogru
degildir. Oncelikle her iki boyutun da mekanizma-
larinin gézden gegiriimesi gerekir.

Bir hasar ya da enfeksiyondan sonta baglayan akut
agruun yagamsal deged vacd, Bi alarm sistemi ola-
rak ige yarar. Hastanin bir daba ayn: hasara maruz
kalmamasim bile saglayan uyarici bir sistemdlir,

Kronik agn ise tamamen farkischr. Hi¢ bir yararh
amaci yoktur, tiimiiyle yikicrdir, Kanser ve artrit gibi
kronik hastalilklarda viicut dokularindaki yikima
bagli olavak agn ortaya gikar. Benzer curum omurga
kaynakli agrilarcla da goriili.

Daha 6nemli agnlar ise hasar ya da patoloji ile
orantil olmayan agriarcir. Trigeminal nevralji, pos-
therpetik nevralji, pelvik ve tirogenital agrilar, bag
aguilaci, miyofasyal agnlar bu bicimde hala hepimiz
icin 6nemli sorun olugturan agnlader.

Tim bunlan degerlendirdigimizde keonik agr ar-
ttk beynin timiinii tutan bagh bagina bir hastaltk-
tir. Nitckim 12 Ekim 2005'te Cenevee'de Bitlegmig
Milletlerde Diinya Saglk Orgiitii (WHO), Uluslac
arast Afr Acagtiema Tegkilat (TASP) ve onun Avrupa
Federasyonu (BFIC) tarafindan diizenlenen ortak
basin agtklamasinda kronik agrnin bagh bagina bic
hastalik olarak kabul edilmesi ve agri tedavisinin bir
insan hakla olarak kabul edlifmesi kabul ecilmistir.

Ayni tarihte diizenlenen Birinci Diinya Agn Giintin-
de yapifan konusmatarda Pain Dergisi Editorii Alan
Basbamum, kronik agrmn, altta yatan nedenden
bagimsiz, kronik norolojik bir hastalk oldugunu
belirtmigtir.

Sonug

Sonug olaeak kronik agr1 artik tipta bagh bagina bir
hastalik olaralk kabul edilmektedlir. Buradan yola ¢i-
karak kronik afsiys ve tedavisini ciddiye alan yeni bir

tp clah geligmistir. Bu dalin ad1 eski yunanca algos-

agri sozctigiinden tiireyen algolojidir. Agr tedavisi-
nin geligmesi ile bitlikte milyonlacca insaun agrisiz
yagama hakki da dogmustur.




