HIX. AGRI KONTROLUNDA
KULLANILAN DIGER YONT EMLER

Agrimm multidisipliner dzelliffi goéziniine alindiffin-
da, bir ¢ok tip disiplininin agn ile ilgilendigi bilinen bir
gergektir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon, néroloji, ndrogirtir-
ji, algoloji, romatoloji gibi dallar agrl: hastalarla birebir
karyt kargiya gelmekte ve kendi disiplinlerinin sorumlu-
logundalki yontemleri nygulamalktadsr.

Afrih hastalarda analjeziklerin diginda kullamian bu
yontemlerin kimi agnmn altinda yatan nedeni tedaviye, kimi
ise ise dogrudan agrinm tedavisine yoneliktir. Onemli olan
hangi hastalikta hangi agrili sendromda, hastalifim belirli bir
agamasinda hangi yontemin dofru bigimde uygulanacag-
nin bilingli bir bicimde ele almmasidar.

Hangi yontem kullamlirsa kullanilsm, hastanm daha
sonra kendi afnsi ile bagetme yOnternlerinin Gfretilmesi,
hastanin egitimi daha dnemlidir.

a., Agri kontrolunda fizik tedavi yntemleri

Genellikle kas-iskelet sisteminden kaynaklanan
agrilarda kullandir.

b. Agr kontrolunda kullamlan nérogirtirjik yon-
temier

Agr1 kontrolunda nérosirilirjik yontemlerin smnrls,
ancak dnemli bir yeri vardir. Hastalardaki yaygin bir kan
cesitli tedavilere inatgt agrilarda cerrahi ydntemier ile sonug
almmabilecegi geklindedir. Bu bir ¢ok durumda dogru
degildir. Hastanin dofru deferlendirilmesi ve ele alinmas:
gerekir.
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¢. Agr1 kontrolunda kullanilan algoloji yéntemleri

Algolojinin tipta yeni bir bilim dal olarak geligmesi
ile birlikte bir ¢ok yeni tedavi yontemi giindeme girmigtir.
Bu yontemler igerisinde sinir bloklan, radyo frekans yon-
temleri, intraspinal analjezi, spinal kord stimiilasyonu, kra-
yoterapi, laser uygulamas: gibi yontemler sayilabilir.

Sinir bloklari gegmiste sadece anestezi amaci ile kul-
lamlirken bugiin 6zellikle kanser afnlarmda ve cesitli
kanser dig1 agrlarda (Grnegin; mekanik bel agnilarinda)
stkbikia kullapilir hale gelmigtir.

Oral ve difer yollardan morfinin etkili olmadig
durumlarda ise intraspinal analjezi dedigimiz, omurilige
yakin bolgelere yerlestirilen kateteler ve pompalara
morfinin verilmesi ile hem uzun siireli, hem de daha etkin
bir analjezi saglamak miimkiindiir.

Beyin ve omuriligin belirli bblgelerinin termokoagii-
lasyonuna dayanan radyofrekans yontemleri ise bir gok
afirida kullanilmaktadir.

d. Agr1 kontrolunda kullanilan psikolojik yin-
temler

Agnly hastalarda hastanin  psikolojik durumununn
degerlendirilmesi, psikolojik destek gibi sorunlar 6n plana
¢ikar. Bunun yamstra biofeedback gevseme egitimi gibi bir
¢ok yontem Ozellikle gerilim tipi bas ve bel agrilarinda kul-
lanilabilmektedir,

e. Agn kontrolunda alternatif tip yontemleri

Bir ¢ok agnli durumda akupunktur, mezotepari,
biyoenerji gibi alternatif tip yontemleri olarak isim-
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lendirilen gesitli yontemlerin kullamldigt bilinmektedir. Bu
yontemler ne yazik ki halk arasinda genis bir spekiilasyona
yol agan ve her tiirlii hastada her derde deva gibi gdsterilen
véntemlerdir. Tipta sl bir kullanimi olma olasihgina
karsin halkinmzin genig bir bigimde somiiriildiigi yontemler
haline gelmigtir.

Alternatif tip terimi bile kammuzca dofru degildir.
Ciinki modern tibba alternatif gibi gosterilen bu ybntemier
gercekte binlerce yildir halk arasinda kullamlan yontemlerin
1sitilip yeniden sunulmasindan bagka bir gey degildir.
Gergekte alternatif tip denilen bu yontemlere kars: alternatil
olarak gelisen gergek modern tiptir. Bu yontemler konusun-
da halkimuzin uyamk olmasinda yarar vardur.
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