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III. AGRININ KISA NOROFIZYOLOJISI

Nosisepsiyon, yani agn siireci, doku hasari ile agrimn
almlanmasi arasinda olugan karmasik elektrokimyasal olay-
lar serisinin bir biitiiniidiir. Vicudun herhangi bir yerinde
ofugan tahribatin merkez sinir sistemine (MSS) iletilerek
algdanmasi ve buna karst gereken oOnlemlerin harekete
gegirilmesidir.

Cilt ve difer dokularda agriy1 algilayan algilayicilara
nosiseptor ady verilir. Nosiseptorler gegith uyaranlarla
harekete geger. Birgok madde ya bu reseptrleri harekete
gegirir, ya da onlari daha hassas hale getirir. Ornegin; infia-
masyon sirasmda lokal basm¢ ya da kimyasal olaylar
nosiseptérleri uyarr.

Nosiseptdrlerin uyarilmas: ile baglayan afn siireci
cesitli agamalardan gegerek MSS’ne iletilir. Bu agamalar;
transdiiksiyon, transmisyon, modiilasyon ve persepsiyon
olarak isimlendirilir.

Transdiiksiyon, bir enerjinin bagka bir enerjiye
gecisidir, Omegin; normal 151 derecesinde bir sicaklik agrih
uyarana yol agmaz. Ancak, belitli bir derecenin iizerinde
hem agriya hem de dokuda tahribatima yol acar. Bu gekilde
agrili uyaran baglamis olur.

Transmisyon, agrili uyaranin omurilik ve daha iist
merkezlere iletibmesidir. Belirli sinir lifleri ile omurilige
taginan agnli uyaranlarla ilgili bilgiler &nce omurilikte
degerlendirilir. Omurilik gegmiste basit bir durak olarak
giriiliirdii. Ancak son 20 yil igerisinde yapilan ¢aligmalar
omuriligin basit bir durak degil, agnli uyaranin durdurul-




mas1 i¢in 6zgiin bir organ gibi ¢aligtigi ortaya koymustur.
Kap kontrol teorisi adi verilen teoriye gore; omurilikteki
cegitli sinir lifleri agrih uyaranm omurilikte durdurulmas:
igin ¢aba gdsterir. Bu noktada norotransmiter adi verilen bir
¢cok biyokimyasal madde isin igine girer. Viicudun
salgiladigr ve endorfin adi verilen, morfine benzer kimyasal
vapidaki maddeler, serotonin, adrenalin ve noradrenalin gibi
gesitli maddeler omurilik seviyesindeki bu agn barajinda
tnemli katkilarda bulunur.

Agnlt uwyaranin omurilikte durduruimas:t kavrami
daha sonra gelistirilen bir ¢ok tedavi ydntemine g1k
tutmusgtur, Morfinin dogrudan dogruya omurilikte bulunan
morfin reseptorlerine verilmesi ile agizdan alman dozun
viizde biri gibi ¢cok diigiik bir dozda afn kontrolu miimkiin
olabiimektedir. Yine kontroln zor bir ¢ok agnda omurilik
seviyesine yerlegtirilen stimiilatorlerle kalp piline benzer
sekilde elektriksel uyaran verilmesi, ilaglara yanit vermeyen
aginlarda nemli gelismelere yol agmigtir

Agnh uyaran giddetine gtre omurilikte kontrol altma
alinamadig1 takdirde, daha iist merkezlere taginr,

Beyin agrilt uyaranlar agisindan iki iglev goriir: birin-
cisi agrmin algilanmas, ikincisi ise afriya karsi reaksiyon-
dur.

Agrinin algilanmasinda hem objektif noral faktorler,
hem de psikolojik faktdrler énemli rol oynar. Bu noktada
bilgi siireci teorisi devreye girer.

Agn algilanmasimda bilgi siireci teorisi, agnih
uyaranin afn bilgisi haline gelip, bir siireg halinde MSS ile
bittiinlesmesine dayamir. MSS siirekli olarak somatosen-




soryal ve psikolojik verilerin degerlendirilmesini ve yeni bir
hilgi haline getirilmesini saglar. Beyinde bulunan algilama
alanlan dig diinyadan gelen biitiin uyaranlar algilar ve kod-
lar. Bu yiizden bicak saplanmasi ya da ifne batmasmu farkl
farkls, ama her ikisini de agnh olarak algilamz. Algilama
alanlarinda algilanan afrili uyaran algilama kanallarinda
odaklagwr ve agrili uyaranlarin kodlanmasini belirler. Bircok
slirec sonucunda merkezi alt kontrol sistemleri algilama
alamindan gelen bilgiyi segerek degerlendirir, bilginin cesitli
yonlerini akilda tutar, analiz eder, hafizada yer alan yeni
bigimleri siralandurir, tanman bigimleri deferlendirme sis-
temine aktarir. Boylelikle agn deneyimi algifanmis oluz.

Beyin bu siiregte cok 6nemli rol oynamaktadir. Agn
bilgisinin beyne yerlegsmesi kolay olmakla birlikte oradan
cikarilmas: sanildifa kadar kelay olmaz. Afrmm kronik
(siiregen) hale gelmesi ile afn hahzast ortaya ¢ikar. Agn
hafizasmun silinmesi bir ¢ok kronik agrih durumda gesith
giigliikler ¢ikarir. Bu nedenle son yillarda afn tedavisinde
kullamlan bagta agn kesiciler olmak fizere, ¢esitli yontem-
lerin stirekli olarak kullanilmas: glindeme gelmigtir. Bir
bagka deyigle, agri kesiciler sadece afn oldufunda dejil,
afrisiz donemlerde de kullanilmakta ve béylelikle agr: bil-
gisinin hafizadan cikmasi icin ugragilmaktadir.




