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Astmayi tamamen konirol altina
alabilirsiniz.

Astma hava yollarinin uzun streli asir duyarlihig-
dir. Ditzenli tedavi ve dnlemlerle yakinmalar yok edile-
bilir. Hastalar tamamen saglikh ve normal bir yasam si-
rebilirler. Her 1irli efor gerektiren isi ve sporu yapabi-
firler. Okula gidebilirler. Uykularini rahat uyuyabilirler.

Astmali olmak Uzilecek ve utanilacak bir durum
degildir. $u anda dinyada yiizmilyon kisinin Ustiinde
insan astmayla yasamaktadir.




Astma Hastahi@ nasil kontroel altina
alinabilir ve krizler nasil énlenebilir:

1. Daha énce sizde yao-
kinmalara yol agan etkenler-
den vzak durunuz.

2. Ashim ilaclariniz) he-
kimin tavsiye ettigi sekilde
dizenl kullaniniz,

A (N 3. Kendinizi ¢ok iyi his-
=7 setseniz bile yilda 2-3 kez

0 F R ./ doktorunuza gidiniz.
,,,4..;?_\:,\‘ ; _:?‘]




Astma genellikle kahtimla gecer.
Sizde ve esinizde, ailede astim varsa
dogacak cocugunuz icin hangi koruyucu
onlemleri almahsimz:

» Hamileyken kesinlikle sigara igmeyiniz
* Cocugunuz yaninda sigara icilmesine asla izin
vermeyiniz.

 Evde kedi veya baska bir tiirli hayvan beslere-
yiniz




Belki yillardan beri ashiminiz olabilir.

Astmal hastalar zaman zaman solunum zorlugu
cekerler. Farkinda olmadan astim krizleri gegirirler.

Astma krizinin belirtileri

S
f ﬂ"\ !
\
=
Gégiiste Oksiirik Hirift

tikanikhk hissi

Bazi krizler cok ha-
fif gecer. Fakat &nlem
alinmazsa -hayah tehdit
eden agir krizler gelise-

bilir.

— Oksiiriik  ve nefes
. dorhgr gece hasiayr uyku-
" dan vyandirabilir.




Astim hava yollarinin bir hastaligidir.

Astma her yasta baslayabilir. insandan insana bu-
lasmaz. Aileden birden fazla kiside yakinmalar olabilir.

Hava yollart disa-
ridan nefesle aldigimiz
havay akcigerlere ile-
ten borulardir. Nefes
borumuz bir agac gibi
daldan dala ayrlir. Bu
dalciklarin en sonunda-
ki akciger keseciklerin-
de hava icindeki oksi-
jen kana gecer.

Astma kontrol altinda oldu-
gu zaman hava yollar tamamen
aciktr.

Hava hichir engelle karsilas-
madan kolayca akcigere girer ve
cikar.
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Astma kontrol altinda olmadign zaman
hava yeolu duvar kalinlasir ve siser.

Bu nedenle havanin gectigi yol daralir.

Bir astma kirizi si-
rasinda havanin - akei-
gerlere girisi ve bura-
dan ¢ikisi zorlagir. Hess-
ta Sksiirmeye baslar.
Darliktan gegerken ha-
vanin gikardigr ishk sesi

duyulur. Gogiiste hka-
nikhk hissedilir.

Astma krizi sirasinda diger resimdeki normal hava
yoluyla karsilastinlirsa;

sisme vardir,

Hava yolu daralmistr.
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Fazla balgam olusur ve bu

yollar kkayabilir. - ‘




Bircck etken ashm krizlerini baslatabilir.

Tiiylii Sigara Ales Yatak ve
hayvanlar duman dumant yastiklardaki
tozlar

Yer tozlar Agir kokular  Agag ve Degisik hava
ve spreyler ot polenleri  kosullar:

Nezle ve Grip Kosma, spor tirleri, agir eforlor

Bu etkenlere "tetik ceken faktdrier” denir.




Astma krizini baslatan etkenleri evden
vzak tutunuz.

* Bazi hastalarda toyli hayvanla-
ra karsi dllerji olabilir. Evde
hayvan beslemeyiniz.

® Evin icinde sigara icmeyiniz ve
kimseye de icirmeyiniz.

* Evde sprey piskisrtmeyiniz. Ko-
kulu deterjan, parfim kullan-
maymniz, Arap sabunu, grand!
dogal sabun tercih ediniz. Bu-
har ve koku olusturan islemleri
yapmayiniz.
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Astmali hastanin yatak odasinda
mutlaka baz degisiklikler yapmak gerekir.

s Kilim ve halilar toz ve kif tuttugundan yatak oda-
st disina gikarhiniz.

» Fazla mobilya, yastik ve mlnderien yatak odasin-
da bulundurmaymniz.

* Hayvanlar yataga veya yalck odasna sokmayiniz.

* Yatak odasinda sigara igmeyiniz, koku veya
sprey kullanmayiniz.
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Yataklar basit olmalidir.

Yatak siltesi, yorgan ve yastklar icinde toplanan
toz baz: astmall hastalar icin biiyik sorun yaratr.

* Saman ve kustiiys
malzeme kullanil-
mamalidir.

* Yatok siltesi ince,
basit ve sentetik
materyalden olma-

— [Idlr.

» Carsaf ve &rtiler
¢ok sicak suyla yr-
kanmall ve-giines-
te kurutulmalidir.
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Evi devamh havalandirnmz. -

¢ Evin icinde kizarima ve
yemek kokusu olustu-
gunda mutlaka . pence-
releri acarak havalan-
dinmz. -

* Bacasiz soba kullanma-
yimiz. Evde her tirli ko-
ku, duman, buhar olus-
tugunda  pencereleri
aginIzZ.

® Dis ortamda hava kirlili-
gi var ise pencereleri
 kapal tutunuz. - Araba
" egzos ‘gazlan, fabrika
ve evlerin baca duman-
lari, agag ve of polenle-
rinin solunmasi astmali
hastalar icin zararlidir.
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Bazi islemler hasta evin disindayken

yapilmahdir,

* Toz almak ve sipiirmek,
* Badana, boya ve cila,
® Sinek ve bocek icin ilaclamak,

* Kokulu deterjan ve temizleyici maizeme kullanim,
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Kizartma ve
agr  kokan
yemekler,

Hasta gelme-
den dnce ev
tamamen ha-
valandirilma-

hidir.
Eger bu islem-
leri hasta mut-

laka  kendi
yapmak  zo-
runda  ise,

agiz ve burun
bir toz maske-
si ve tilbentle
kapatmalidir.




Astmada kullanidan ilaclann iki tiri vardir.

1. Tom hastalarda yakimmalar
basladhigl anda hemen ali-
nacak sikayet giderici (ra-
hatlahiar) ilag,

2. Hastalarin ¢ogunda gerekli
olan, yeni krizlerin gelmesi-
ni &nleyen hava yol duvarin-

daki iltihabr tedavi eden ko-

ruyucu ilag,



Doktor hangi tiir ilaglarin hangi
zamanlarda alinmas gerektigini sema
halinde yazmahdir.

e Doktor ekieki redavi.p!qmm kullanabilir.

* Yakinmalar basladiginda alinacak belirti gideri-
ci ilac belirtilmelidir.

e Hichir yakinma olmasa bile hergiin alinacak ko-
ruyucy belirtilmelidir.

® Spor ve efor dncesine alinacak ilag belirtilmeli-

dir.
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Astim Tedavi Plam laglarimzi nasil kulla-
' nacaginiz konusunda tra-

fik 1siklar  sisteminden

faydalanabilirsiniz.

1. Yesil: Devam!
isime : Koruyucu ilag-
lara aynen de-
vam edebilirsi-
niz.

Sar: Dikkat!

Dektor..... Tarih......

' Sikayet gideri-
Dr. veya Kin. Tel. No: o ci ilacnizi ali-

[ v— Mz

3. Kirmmeza: Durl
Doktorunuza

1. Yesil: Devam basvurunuz

® Solunum iyi
e Oksirik, hinlt yok
* Calisirken, oynarken

Koruyucu ilacimzi
ahimz

sorun yok.
PEF Degeri:

flag Doz Ne Zamaniar Alnacek

arasinda

Spordan 20 dakika

énce alinacak ilac
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1. Sari: Dikkat

Gé’gﬁs:‘e
tkanikfik

PEF DEGER]
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icin ek
aliniz.

ac Doz

Astim krizinin tedavisi

doz ve ek ilac

Ne Zemaniar Alinacak

Gece
uykudan
uyanma

arasinda




3. Kirrmze: Dur
‘Mutlaka Doktorunuza basvurunuz.

* llaglar fayda etmezse
*» Nefes zorlasmis ve

hizlanmissa o
» Burun kanatian ’\"‘:2
CI(;III)/OI'SG ) /«5\/1!\"3
® Yirirken . /’( /o l\ \}
zorluk gekiliyorsa fe
J f /‘:7-,,_.;?,%
* Konusmada i =)

zorluk varsa
* Kaburga kaslannda
cekilmeler géroliyorsa

(Doktorunuzla gériisene kadar su ilaclan alimiz:)

llac Doz  Ne zamanlar alinacak

PEF Degeri .......... ... arasinda
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Astimda devamli ve uzun siire
kullanilan keruyucu ilaclarin
yan etkileri yoktur.

* Genellikle solunum yoluyla alinan by ilaglarin
ahskanlik yoptg:, zemanla tesirsiz hale gelebileceyi,
akcigerlere zarar verebilecegi gibi inamislar dogru de-
gildir.

o Koruyucu iloglar ‘devamli kullanildiginda hava
yolu duvarindaki ilthabr tedavi ederler.

Su yakinmalarin varliginda doktorunuz size de-
vamli koruyucu itag verecektir:

o Oksirik, hinlt ve gégiste sikisiklik hissi gibi ya-
kinmalar haftada bir kezden daha sik tekrarliyorsa

® Yakinmalar sizi gece uykudan uyandinyorsa

» Belirti giderici ilaciniza ginde 1 kezden doha
fozla ihtiyaciniz oluyorsa.
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Doktorunuza ilaclarmizla ilgili aklinizi
kurcalayan herseyi sorunuz.

» Doktorunuz ilacimizla
ilgili bir sorununuz
varsa, onu degistirebi-
lir veya dozunu ayar-
layabilir. Cok fazla
cesitte astma ilac var-

dir.

° Yilda en az 2-3 kez
doktorunuza basvuru-
nuz. Hekiminiz ilacla-

rin yeterli olup olma-
digini kontrol etmeli-
dir.

* Astma yillar iginde iyi-
lesebilecegi gibi kati-
ye de gidebilir. Dokfo-
runuzun  ilaclariniz
degistirmesi - gerekli
olabilir.
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Astmada ilaclar cesitli yollarla alinabilir.

Eger astma ilaglan solunumla alinirsa dogrudan
hava yollarina ulasir. Zaten astmada hasta olan bolge
sadece hava yollaridir. Kullanilan inhalerlerin ¢ok degi-
sik tipleri vardir. Bazilan sprey seklindedir. Bazilar ise
kuru toz inhalerleridir.
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Astmada gerekﬁ@']i za-
man ilaclar  tablet ve

surup seklinde de veri-
lebilir.




Astma ilaclarimz her zaman hazir
bulundurunuz.

llaglariniz daha
bitmeden yede-
gini femin edi-
niz

Belirti  giderici

I ilactnizi devamli

[ S
) yaninizda fagt-
R / mayt unuimayi-
23




Sprey Tipi ilaclar Nasil Kullaniimah?

1.Kapagi ¢kariniz,
Inhaleri galkalayiniz.

2. Nefes veriniz.

3. Spreyi dudaklarinizin arasina veya
qumlzm hemen &niine alimz . Nezas
almaya baslarken spreyin tepesinden
asagiya dogru bashtriniz, agzinizdan
erin ve uzun yavas nefes alarak icinize
cekiniz.

4, Nefesinizi 10 saniye tutunuz.

5. decicju kapatiniz.
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Hazne Kullamim

1. llact hazne ici-
ne her seferinde
bir kez sikiniz,

2. Derin nefes ali-
mz ve 10 sani-
ye boyunca ne-
fesinizi tutunuz.

3. Spacer icine ne-
fesinizi geri ve-
riniz.

4. Tekrar nefes ali-

ST o niz; fokat bu
< \ kez ilaci pis-

gx\ — / : kirtmeyiniz.

Eriskinlerde kullamlan haz-

X[ qu }\%ﬁ n-eier.de (gefe!(tiginﬁe pet su

sisesinden Uretilebilir) agiz-

""" Lk vardir,

\iq —_

\\ - i;\} Cocuklarda kullanilan haz-

nelerde yiiz maskesi vardir.
NS

25



Astma krizi basladiginda tedavide
gecikmeyin.

o Astma krizinin baslangig belirtilerini.
tanimay1 dgrenin.

Oksiirik

. G T i‘
&1\% ek
T

Gece uykudan uyanma

26




@ Krizi baslatan etkenler-
, den hemen vzaklasiniz

® Belirtt giderici ilaciniz:

\ ; " \ aliniz
\ ~
i

® Krizi atlatsaniz bile 1 saat
sureyle solunumt_m_uz famamen
diizelene kadar istirahat ediniz




Kriz dizelmezse doktora veya
hastaneye basvurunuz.

Asagidaki belirtilerden herhangi birinin varliginda
acil tibbi yardima basvurunuz:

o Sikayet giderici ilacinizin etkisi kisa sirerse veya hig
fayda etmezse, solunum giigliginiz devam ederse,
® Konusmakta zorluk cekiyorsa-
niz,

e Dudaklarda ve hrnaklarda so-
lukluk veya morarma varsa,

» Nefes alirken boyun ve ko-
burga kaslarinda gekilmeler olu-
yorsd,

¢ depte asin carpinh ve nabiz-
dCI hlZidan varsd

e YirUmede zorluk varsa
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Kriz sonrasinda sikayet giderici ilacinmza
asin dozda almayimz.

Sikédyet giderici ilaglar hava yolu duvarindaki
spazmi ¢ozerek gesici bir iyilik saglarlar. Fakat duvar-
daki iltihabi tedavi etmedikleri igin hastaligin agirlasma-
st gdzden kagabilir. Hasta iyilestigini zannederken du-
vardaki sisme ve kalinhik artabilir.

* Eger belirti giderici ilaglara hergiin basvurmak
zorunda kaliyorsamiz, mutlaka devamli koruyucu ilag
kullanma ihtiyaciniz vardir.

e Yakinmalar nedeniyle sikéyet giderici ilaca bir
ginde 4 kezden daha sik ihtiyag duyuyorsaniz tedavi-
nin yeniden dizenlenmesi igin hekime basvurunuz.
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Peakflowmetre {PEF metre)
hastanede ve evde soluk hizini 6lgcmek
amaciyla kullanmilan bir cihazdsr.

* Astimda tani koymak
agisindan hekime  yardimar-

drr.

o Krizin agirlk dere- Bk

cesini gosterir.

e Uzun-siireli takipte
ashimin gidisini gésterir.

Eger PEFmetre hergiin
evde kullanilirsa hasta he-
niz 8ksirik, hirilh gibi be-
lirtiler ortaya ¢ikmadan
dnce solunumun kétilesh-
gini saptayabilir. llaglarin-
da doz arhst yaparak krize
karst dnlem alabilir.

PEFmetrelerin cesitli tUrleri vardir.
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PEFmetre nasil kulamlir?

1. lbreyi tamamen asagiya
indirerek O pozisyona
getiriniz.

2. Ayaga kalkimiz. Agizdan derin
bir nefes aliniz. PEFmetreyi tek eli-
nizle tutunuz. Parmaklarimiz ib-
renin hareketini engellememelidir.

3. Derin nefes aldiktan son-
ra agiz kismint dudakla-
nmzin arasina alimz.
Verebileceginiz  kadar
hizla solugunuzu dlet igi-
ne ifleyiniz.

3



4. lbre solugunuzun hiziyla
hareket eder ve bir yer-
de durur. Durdugu yer-
deki rakami saptayiniz.

5. Bu rakami bir kagida
kaydediniz.

6. Ayni islemi 2 kez daha
tekrar ederek, her defa-
sinda buldugunuz raka-
mi kaydediniz.
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PEFmetre Karh isim
Doktor
Tarih

Gin ' 4.Gin 2.Gin 3. Gin
Sabah-Aksam  Sabah-Aksam  Schah-Aksam  Saboh-Aksam

--800 --800 | |--800 --800 | [--800 --800 | [--800 - -800 |
- 750 750 1| -750 <750 | | <750 750 | | --750 - -750
-700 --700 | | --700 --700 || --700 --700 | | --700 - 700
--650--650 | | --650 - 650 | | --650 - 650 | | --450 - 650
600 - 600 | | --600--600 | --600--600 | |--600 - -600
<550 - -550 | | --550 --550 { | --550 --550 | | - -550 - -550
| --500 - -500 | | --500 --500 | | --500 - -500 | |--500 --500
| AS0 - 450 | | - 450--450 | | - 450--450 | |- 450 - 450
400 --400 | | --400 - -400 | | --400 - -400 | | --400 - -400
350 --350 | | --350 --350 | | --350 - 350 | | --350 --350
--300 --300 | | --300 --300 | | --300 --300 | | --300 - -300
<250 250 | {--250 --250 | | --250 --250 | |--250 --250
S200 --200 § §--200 --200 | ! --200 --200 | | --200 --200
~150--150 || --150--150 | --150--150 | |- -150--150
100 --100 | [ --100 =100 | | --100 --100 | {--100 - 100
60 60 | |60 - 60 <60 60 | |60 60
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PEFmetre Karti evde nasil kullanihr?

1. Scbah ve aksam dleiim sonugla-

nnizt bulunuz.
Her seferinde i¢ kez UHeyiniz.

Her seferinde ¢ kez rakami
kaydediniz.

PEF mefreyi fakip karhmn ya-

ninda saklayiniz.

5. 3 rakamin en yiksegini yuvarlok

icine aliniz,
Giin 1.Giin 2.Gin 3. Giin

Sabah-Aksom  Sabah-Aksam  Sabah-Aksam Sabah-Aksam

- -B00 --800 | | - -800 - -800 --800 - -800 | {--80C --B00
--700 --700 --700 --700 --700 --70C | |--700 --700
- -600 - -600 - -600 - -600 - -600 - -600 - -600 - -600
--500 - -500 | | --500 --500 --500 --500 § 1--500 - -500
--400 - -400 --400 - -400 --400 - -400 | |- -400 - -400
--300 --300 --300 --300 --300 --300 | {--300 --300
=200 --200 | | - -200 --200 --200 --200 | 3--200 --200
\_--]OO --100 --100 --100 ;IOO 106 | {--100 7-100_
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