BOLUM 1
AILE PLANLLAMASINDA
DANISMANLIK

o Danigsmanhigin yararlar:
® Danigmanlik ilkeleri,

i Danismanlik Tiirleri

d Danigmanlik Basamaklar1




Aile planlamasi programimm bagaris1 egitim, hiz-
met, yonetim ve deferlendirme sistemlerinin bira-
rada ytiriittilmesine baglidir. Kaliteli hizmet, ko-
layca ulagilabilen ve iyi yonetilen saglik kurulusla-
rinda iyi egitilmis personelin sundugu hizmettir.
Bu hizmette tiim yontemler konusunda bilgi veri-
lir, yéntem se¢iminin bilgiye ve istege dayah ol-
mast saglanir, hizmet kigilerin gereksinimlerine
ve isteklerine gére degerlendirilir ve sunulur. Bir
bagka deyigle, aile planlamas1 hizmetlerinin tlim
agamalarmda etkili bir damigmanlik hizmeti verilir.

Sozlikk anlamryla Damsmanhk, “yiizyiize konug-

ma strasinda bir kiginin digerine yardime1 olmasi-
dir”. Aile planlamasi hizmetlerinde ise danigman-
lik yiizytize konugma sirasinda bilgilendirme, egi-
tim ve motivasyonun birbirini tamamlayacak gc-
- kilde yer aldig bir siiregtir.

Damsmanhk, bagvuranlarin iireme saghgr ko-
nusunda bilgilenmelerini saglayarak, durumla-
rina uygun aile planlamasi yontemini bilincli
olarak se¢cmelerine ve bu karardan memnun
olarak secilen yontemi etkili ve giivenli bir sekil-
de kullanabilmelerine yardima olmaktr.

AILE PLANLAMASINDA DANISMANLIK




Damsmanhgm Yararlar: Nelerdir?

1.

Bagvuranm kendisine en uygun aile planla-
masl yontemini secmesini saflar. Bagvuran,
danigmanhik sirasinda kisisel ozelliklerini, de-
neyimlerini ve beklentilerini tammlayarak aile
planlamasi gereksinimlerinin farkina vartr. Bu
yolla kendi durumuna ve gereksinimlerine en
uygun aile planlamasi yontemini secer.

. Secilen yintemin dogru kullanimasim: sag-

lar. Basvuran, se¢tifi yontemle ilgili olarak tam
ve dogru bilgilendirildigi icin yontemi dogru
kullanir. Boylece yanlis kullanimdan dogacak
gebelik ve diger komplikasyonlarin Oniine ge-
¢ilmis olur.

. Secilen yontemin daha uzun siire kullanilma-

sim saglar. Bagvuran, kullanacagt yontemi bil-
gilendirilmis ve bilingli olarak secerse, yonte-
mi dogru kullamrsa, beklenen yan etkilere karst
hazirlikly olursa, bir sorunu oldugunda her za-
man bagvurabilecegini bilirse; yonteme ve hiz-
mete giiveni artar, sonugta yontemi daha uzun
siire ve giivenle kullanir.

. Damismanbk, personelin zamanmn verimli

kullamlmasim saglar. Damsmanlik baglangig-
ta zaman aliyor gibi goriinse de, bagvuranin ola-
s1 yan etkilere hazirlikli olmasmi saglayarak ve
dogm kullanim sayesinde istenmeyen gebelik
ve komplikasyonlatm oniine gegerek, gereksiz
bagvurular ve bunlardan dofacak ek igi azaltir.

. Damigmanhk, hizmet Kalitesini, dolayisiyla

da bagvuranlarin memnuniyetini artirir.
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6. Modern aile planlamasi yéntemi kullananla- |
rim sayisim artirwr. Hizmetten memnun kalan-
lar, toplumda bu hizmeti tanitan birer kaynak
kigi olarak kullanici sayismin artmasini saflar.

- Damgmanlik, bagvuran, saghk kurulusu ve
lilke icin tasarruf saglar. Aile planlamast yon-
temlerinin daha uzun siire kullanilmast, gerek-
siz yontem degistirmelerinin 6niine gegilmesi
ve yanlg kullanimdan dogacak dofum veya
kiirtaj gibi ek saglik riski ve masraflarin azalma-
st, bagvuran, saglik kurulugu ve iilke icin ekono-
mik tasarruf saglar.

DanigmanlikTlkeleri

Danigmanlik sadece iletigim kurmak degildir, Da-
nigmanlik yalnizca bilgilendirme degildir. Danig-
manlik bir egitim degildir. Damismanlik tek bagina
tesvik etmek de degildir. Damismanligm iginde
bunlarm hepsi bir denge icinde bulunmalidir. Da-
nigmanlik, bagvaranin kisisel 6zellikleri ve gereksi-
nimlerine odaklanmalidar.

. Damgmanhk gizlilie énem verilerck rahat bir
ortamda verilmelidir,

Bagvurana tam ve dogru bilgi verilmelidir.

Damigmanlikta, belli bir yéntemi kullanmaya
yonlendirme, ikna etme veya zorlama olmama-
Lidur.




&

¢ Damgmanlikta karar basvurana birakilmal,
omun adina karar verilmemelidir.

Dafugman]JkTiiﬂeri

Aile planlamast damgmanliginin temel Ogeleri,
hizmetin ii¢ Snemli asamasinda incelenebilir: On
danismanhik, yonteme-ozel danmgmanlik ve izlem
damgmanlig.

On Danigmanlhik

On danigmanlik, hangi yontemm ku]lamlacagl ko~
nusunda bir karar verilmeden dnce, bagvurana tilm
aile planlamasi yontemlerinin ve Klinikte verilen di-
ger tireme saghigi hizmetlerinin tanitilmasidir. On
damgmanlik, kigilerin kendilerine en uygun aile
planlamas1 yontemini se¢melerinde yardimci olur.

Yénteme-ézel Damsmanlik

Bagvuran, bir aile planlamas1 yontemini kullanma-
ya karar verdiginde yonteme-ozel damgmanlik veri-
lir. Yonteme-6zel danigmanhik, yéntemin sunumun-
dan hemen &nce ve hemen sonra yapilir. Danigman
bu asamada; secilen yontemin etki mekanizmasini,
etkililigini, olumlu ve olumsuz yanlarmi kigiye an-
latir ve tartigir; yonteme iligkin yanlig soylentileri

" ve bilgileri diizeltir ve dogru bilgileri aktarir. Ayri--

ca, bagvurana daha ayrintih tibbi degerlendirme ge-
rekip gerekmedigi konusunda bilgi verir. ‘
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Yontemn sunumundan sonra danigman, yéntemin
nasil kullamilacagimi ve olasi yan etkilerini yalin ve
acik bir dille tekrar vurgular. Bagvuranin anladi-
gmdan emin olmak i¢in, kullanim kurallarim ve
uyarilart tekrarlamasmi ister. Bagvurana kontrol
gliniinii bildirir. Gerekli malzemeleri ve bunlar
nereden saglayacagim sdyler. Bir sorunu olursa
her zaman saglik kurulusuna bagvurabilecegini ve
eger yontemden memnun kalmazsa degistirebile-
cegini hatirlatr.

Izlem Damgsmanlig

[zlem danigmanligs, bagvuranin yéntemi kullanma
konusundaki motivasyonunu pekistiren ve yonte-
min siirekli kullanmini destekleyen bir silrectir.
Bu agamada bagvuramn yéntemden memnun olup
olmadifi, yontemi dogru kullamp kullanmadig:
aragtinlir ve gerekirse, kullamim kurallart yinele-
nir. Ayrica, gerekli malzeme saglanr, basvuranm
sorulart varsa yamtlanir. Yan etkiler konusunda
yakinmas: varsa, gerekli iglemlerin yapilmas: ko-
nusunda bagvurana bilgi verilir. Ciddi goriilen so-
tunlar ve yan etkilerde tedavi icin sevk edilir, Kul-
landif1 yontemi degistirmek veya birakmak iste-
yen bagvurana yardimel olunur.




DamgmanlhikBasamaklari

alg;ﬂayarak selamlaymiz , j
laka gstererek sorular sorumuz

6ntemler ikkinda bil gi veriniz.

e tiir yontem segecegine yardinct olunuz
gklaylm bilgilerle yéntemin kullanimasin Sgretiniz
ontrol jcin gelmesini tavsiye ediniz.

Karsilayarak selamlaymz. Kendinizi, bagvu-
rana admizla taniimz. Dostga bir ortam yarata-
rak, zel ilgi gosteriniz. Konugulacak konularn
gizli kalacagim soyleyiniz. Bagvurana, aile
planlamasi konusundaki diiglincelerini ve varsa
kaygilari sorupuz; genel bilgi veriniz.

Alaka gostererek sorular sorunuz. Yast, evli-
Jik duramu, gebelik sayisi, tibbi 6zgecmisi ve
aile planlamas1 Sykiisi konusunda bilgi isteyi-
niz. Dogurganlikla ilgili planlannt aragriniz.
Bagka ¢ocuk isteyip istemedigini, istiyorsa za-
manint sorunuz. Bu ve benzeri sorularla kiginin
aile planlamasi gereksinimlerini ortaya ¢rkari-
niz.

Yontemler hakkmnda bilgi veriniz. Tim aile
planlamas: yéntemlerini, kullamimlarim, yarar-
larmnt, yan etkilerini, olumsnz yonlerini, etkilih-
gini vb. anlatmz. Bazi noktalarin daha iyi anla-
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silabilmesi igin brosiirler, resimler ve drnekler S

gibi gorsel egitim malzemelerini kullaniniz.
Hangi yénterni nereden ve nasil saglayabile-
ceklerini anlatiniz.

Ne tiir yontem sececefiine yardumc olunuz.
Bagvuranmn ilgi duydugu yontemler hakkinda
daha fazla bilgi veriniz, bagvuranin sorularini
yanutlayiniz ve yontemlerin olumlu ve olumsuz
yonlerini tekrarlayiniz. Onun adina karar ver-
meyiniz; yontemi kendisinin -segmesine izin
veriniz. Segilen yontem hakkinda daha fazla
bilgi veriniz ve agikhik getirmek igin bilgileri
size tekrarlamasi isteyiniz. Bir yontem segil-
dikten sonra, gerekli tibbi degerlendirmeyi ya-
parak y6ntemin uygunlugunu belirleyiniz.

Aciklayier bilgilerle yontemin kullamImasimi
Ogretiniz. Kullanictya, secilen yontemin kulla-
nim kurallarini agiklayaniz ve bunlart size tek-
rarlamastni isteyiniz. Kullanietyt sorn sormasi
ve hala kayg1 duydugu noktalar varsa, bunlar
dile getirmesi icin cesaretlendiriniz. Secilen
yontemi miimnkiinse hemen veriniz, degilse ne-
reden ve ne zaman alabilecegini agiklayimz.,

Kontrol icin gelmesini tavsiye ediniz. izlem
igin kontrol giiniinii belirleyiniz; kontrole gel-
mesini tegvik ediniz. Bunu saglamak igin izlem
danigmanhg1 sirasinda yapilacak islemler hak-
kinda bilgi veriniz.




