2. EPIDEMIYOLO)Ji

Hastahgin diinya tzerindeki dagilhmi, tlkeden iilkeye ve

bazen bir tlke icinde bolgeden bolgeye degisim gostermek-
tedir. Avustralya, Yeni Zelanda, bazi Pasifik adalarinda sik
(% 10’dan fazla), bazi Giineydogu Asya Ulkeleri, Kuzey
Amerika Kizilderilileri ve Eskimo’larda seyrek (% 1’den az)
goralur. Avrupa Birligi Solunum Hastaliklari prevalans aras-
tirmasinda son 1 yil icinde astma atagi gecirme sikhigi eris-
kinlerde Avusturalya ve Yeni Zelenda’da % 7-10, ingiltere ve
A.B.D."de % 5-6, Avrupa Ulkeleri'nde % 2-4 arasinda bulun-
mustur. Cocuklarda sikhik her toplumda eriskinlerde daha
yuksektir.

Brons astmasi prevalansinin 6zellikle cocuklarda son yil-
larda arttigi gozlenmektedir. Ancak tedavi olanaklarinin ve
hasta egitiminin gelisimiyle mortalite giderek azalmaktadir.

Ulkemizde astmanin Avrupa Ulkeleri’ne benzer bir sekil-
de; eriskinlerde % 2-4, cocuklarda % 6-8 civarinda oldugu-
nu gosteren ¢alismalar vardir.

Astma cocukluk yaslarinda erkeklerde daha siktir. Bir cok
calismada erigkinlerde erkek-kadin arasinda siklik farki bu-
lunmamistir.



