3. RISK FAKTORLERI —

VE ADJUVAN (YARDIMCI)
ETIK YATKINLIK

Ozellikle alerjik astmada genetik faktorlerle iligki bulun-

mustur. Hentiz kesinlik kazanmamakla birlikte, 11. ve 5. kro-
mozomlarda bazi genler atopiden sorumlu tutulmaktadir. in-
san 16kosit antijenlerinin (HLA) bazi grupian da 6zellikle ba-
z1 antijenlere duyarlik kazanilmasinda rol oynamaktadir.

ATOPI

Atopi, yaygin cevresel antijenlere karsi asir miktarda IgE
tiretilmesi olarak tanimlanir. Yaygin gevresel antijenler de-
yince; ev tozu akarlari, polenler, kiif mantar sporlari, ev hay-
vanlari (kedi, képek) anlasiimaktadir.

Kalitimla gecen atopi, ancak cevresel ve diger bazi kolay-
lastirict faktorlerin biraraya gelmesi sonucunda klinik bulgu
verir. Astma disinda daha erken ve sik olarak ortaya ¢ikan
semptomlar mevsimsel veya sirekli allerjik rinit, (burunda
akma ve/veya tikanma, postnazal akinti, genizde, kulakta ka-
sinma hissi, hapsirik nébetleri), konjonktivit, trtiker, egzema,
besin ve ilac allerjisi belirtilerinden biri veya birkacidir.

Cocuk astiminda % 60-80, eriskin astiminda % 40-60 sik-
liginda atopi saptanmistir.




CEVRESEL ALERJENLER

Bebegin bagisiklik sisteminin heniiz yeterince gelismemis
oldugu yasaminin ilk yillarinda yogun miktarda antijenle kar-
silanmasi astma riskini arttirmaktadir.

Nemli iklimlerde ve tilkemizde cok 6nem kazanan ev to-
zu akarlarinin (toz bocekleri=mite’lar) yogunlugunun ortam-
da belli bir miktarin tstiinde bulunmasi ile astma arasinda
iliski oldugu kanitlanmistir.

MESLEKLER

Bazi mesleklerde belli antijenlerin ve irritanlarin uzun si-
re ve yogun olarak inhale edilmesi astmaya yol agabilir.




YUKSEK MOLEKUL AGIRLIKLI MESLEK DUSUK MOLEKUL AGIRLIKLI MESLEK

Laboratuvar hayvanlar aboratuvar calisanian Etilenaminler Cila, vernik
Tavuk, kiimes hayvanlar Tavukguluk Etanolaminler Lehimeilik
Glivercin, kumru Kug dreticiler Parafenilen diamin Kirk boyaciigi
Yumurta Besin Endistrisi Piperazin hidroklorid Kimya endilstrisi
Tahil akarlari, kurtlar Giftgilik Ftalik anhidritler Kimya endiistrisi
Fasulye, tohum kurtlan Tohum isciligi Tetrakloroftalik anhidrit Plastik, elektronik
Karmen (coccus cactis) Kozmetikboya iiretimi Trimeliitik anhidrit Kimya enduistrisi
Meyve sinedi. gekirge Laboratuvar caliganlan Diisosiyanatlar
Bal anilar Aricilik Toluen diisosiyanat Poliiiretan, plastik
Un kurtiar Tavukguluk, tahil isgiligi Organik fosforlu insektisitler Dokiimcllik

1.5 Naftilen diisosiyanat Kauguk iiretimi
Balik ve Der
Yengeg
Karides Karides igleyiciligi Eriticiler
Alabalik Alabalik igleyiciligi Gam sakiz, regine Elektronik

Ginko ve amonyom Klorid  Metal igleme

uk

Marang Jumi y m end.

Mese, maun, digbudak Dogramacilik, mobilyacilik Elektroliz

Tohum tozlari Tohum isleyiciligi Metal isleyiciligi
Bugday, soya, cavdar unlar Firincilik Elektroliz

Gluten Finncilik Platin end.

Yesil kahve cekirdegi Gida retimi Tungsten karbid Agir metal bileyicileri
Cay Cay iretimi ginko Lehimeilik

Tiitin yapragi Tutin dretimi Diger kimyasal maddeler

Kina Kuafor Kloramin-T Kimya end.

Bitkisel sakizlar Baskicilar Polivinil klorid Gida end.

A]Ia-amilaz é}rlnc||ar Ez)yaiar Tekstil end.
Bacillus subtilis Deterjan endstrisi Perstilfatiar Kuafor
Pankreatik ekstreler Hastane Heksaklorofen . Saglik personeli
Papain, pepsin llag endiistrisi Formaldehit ' Saglik personeli
Tripsin Plastik ve ilag end. Gluteraldehit Saglik personeli

3 = =
Ampisillin, penisilin, sefalosporin Plastik yapimi

llag endustrisi Stiren
Isoniazid, penisilamin, tetrasiklin Akrilik Plastik yapimt
Simetidine, hidralazin Lateks Saglik personeli

Klor llaglama

Dizel egzos gazlar Demiryolu isciligi

Yangin dumani itfaiyeci

Hidrazin Elektrik santrali

Hidrolik asit Havuz temizleyicileri

Hidrojen siilfit Tanm

Boyalar Sprey boyaciligi

Perkloretilen Kuru temizleyicilik

Stilfiirik asit Ev temizligi

Toluen diisosiyanat Ressamlik

Uranyum heksaflorid Kimya endiistrisi

Kaynak buharlar Kaynakgilk

Tablo 1: Astmaya yol acan veya astmayi alevlendiren
meslekler




SOLUNUM YOLU INFEKSIYONLARI

Ozellikle yasamin ilk iki yilinda agir solunum yolu infek-

siyonlarinin astma ile iliskisi gosterilmistir.
PASIF ICICILIK
Ozellikle annenin hamilelik doneminde ve sonradan si-

gara icmesi cocukta astim gelisme riskini artirmaktadir.
BESLENME

Anne karninda iken bebegin yetersiz beslenmesi ve du-
stik tartih olarak diinyaya gelmesi ile astma gelisme riski ara-

sinda iliski bulunmustur.

ilk alti ayda anne siitiiyle emzirilmenin, balik ve balik ya-
gindan zengin beslenmenin astmaya karsi koruyucu oldugu
bildirilmektedir.




Astmada krizlerin baslamasina, yakinmalarin artmasina
yol acan etkenlere “Tetik Ceken Faktorler” denilmektedir.
Astmanin gelismesinde risk faktorii olarak sayilan alerjenler,
solunum yolu infeksiyonlari, pasif sigara igiciligi ayni zaman-
da hastaligin alevlenmesinde de rol oynayan en 6nemli fak-
torlerdir.

Diger tetik cekici faktorler sunlardir:
e Gidalar ve Katki Maddeleri

Ornegin findik, fistik, siit, yumurta, tartarazin (sart boya mad-
desi), kolali icecekler, metabistilfit, monosodyum L-glutamat

e Egzersiz

e Dig Ortam Hava Kirliligi

Ozon, siilfiirdioksit, parcaciklari, nitrojen dioksit.

Hava kirliligi dosneminde yakinmalarda artma olmaktadir.

¢ Bazi Hava Kosullari

Riizgar, firtina, asir rutubet, ani 1s1 degismeleri

e i¢c Ortam Kirliligi

Acik her tiirlii ocak, bacasiz soba, somine, kizartma ko-
kusu, boya, cila, her tirli sprey, temizlik malzemesi.

e Psikolojik Faktorler

Depresyon, bir yakinin 6limd, issizlik, alkol bagimlihg.

Premenstriiel Dénem, Menapoz

% 40 olguda gebelikte de yakinmalar artabilir.

e Tiroid Hastaliklar

e Gastro6zofajiyal Reflii

Her hastada tetik ceken faktorler degisiktir. Bir veya bir-
den fazla etken olabilir. Bu etkenlerin hangileri oldugu bu-
lunmali ve mutlaka 6nlem alinmahdir.

R



ASTMAYA YOL ACAN ILACLAR

1. Nonsteroid antiinflamatuar ilaglar:

Salisilatlar

Diflunisal: Dolphin th.

Salisilik asit

Polisiklik asitler

Asetik asitler

Indometasin: Endol kap., sup., Endomet kap.. Endsetin kap., Indo-
cid R kap.

Acemetasin: Rantudil kapl.

Suliudac

Tolmetin: Tolectin tb.

Aryl alifatik asitler:

Naproksen: Anaprol tb., Apranax tb., Arpol tb., Flonap sup.,
Flongks tb., Inaprol sup., tbl. jel, Naponal tb., Napren tb.,

Naprosyn tb., sup., siisp., jel, Naprotab tb., Proxen tb.,

Romaksen tb., Rumazolidin draje, Syneflex th

Diclofenac: Cataflam draje, Diklofen th, sup., Miyadren kap., amp.
sup., th., jel., draje, Volteren tb., amp., sup., gz damlasi,
Difenak tb., sup.

Fenoprofen

Ibuprofen: Algifen draje, Artril th., draje. Brufen th., draje, sup..
Bukrofen draje, Dolven draje, Fendol sup., Gerofen draje,
Ibufen surup, Nurofen draje, Rofen th., Seskafen tb., Siyafen
tb., Temsofen draje

Ketaprofen: Keto kap., Ketofen kap., Profenid tb.

Fluribrofen

Enolik asitler

Piroxicam: Inflamex kap., Oksikam th., Proksan kap., sup.,
Piralden kap., Feldoks kap., sup., Felden jel, amp., Felden
Flash tb

Tenoxicam: Oksamen tb., ., Tenocam tb., Tenox kap., Tenoxitop

1hl, Tilcofil tb., sup., Tilko kap., Tenoksan kap., Tenoktil kap.,
Zikaral kap.

Mefenamik asit: Ponstan kap., Rolan kap.

Flufenamik asit: Romafen kap.

Ketorolac tromethamol: Ketrodol amp., tb., Ketadon amp., Ketor
th., amp.

Meperidin: Aldolan amp., Dolantin amp.,

Tramadol: Contramol kap., amp.

Cyclofenamik asit

Aminpryine

Noramidopyrin

Sulfinpyrazon

Fenil butazon

Metamizol: Andolar tb., amp., Baralgin tb., amp., Devalgin tb.
amp., Geralgin M amp., surup, Novalgin tb., amp, surup
Seskaljin tb., Novakom S tb.

| 2. Betablokerler:

Beloc tb, amp., Lopresor th., Betadol th., Dideral tb., Proderal
b., Prent th., Tensinor tb., Trasicor th., Visken tb., amp
Trandate tb.,

3. Parasempatomimetikler:
Pilokarsol damla, Timoftal damla, Timoptic damla, Timasol
damla, Betagen damla, Likuiflm damla, Betoptic damla,
Mestinon draje tb., Plantigmin amp., Prostigmin tb., amp
Sodyum florrossein

4. Angiotensin Konverting Enzim Inhihitgrleri:
Cibacen tb., Kapril tb., Kaptopril tb., Kopril tb., Sinopryl tb.,
Coversyl tb., Inhibace tb., Delix th., Enapril tb., Vasolapril th.,
Konveril th., Renitec tb., Cibadrex t. v.b.

5. Noromuskiller Blokdrler: Tracrium, Norcuran

6. Radyolojide kullanilan kontrast ilaclar

ASTMAYA YOL ACAN ILACLAR

Sodyum salisilat: Enter-sal draje |
Kolin salisilat

Kolin magnezyum trisalisilat
Salisilamid
Dekstroproxophene: Adafen th., Darval th., Novaldan th.,
Vermidon tb., surup ‘

Azapropazone: Prodison tab.

| Benzydamine: Tantum draje, Tanflex draje
. Klorokine:

Parasetamal: Parol kapsiil, Minoset th., Termaljin th.,
surup.
Codein Kage

Tablo 2: Astmaya yol agan ilaglar.




