YASUUKTA DiYABET




1-Yash diyabetiklerin dikkat etmesi
gereken noktalar nelerdir?

a) Oral antidiyabetik ilag kullaniyorsa: Bobrek ve karaciger fonksiyonlart ince-
lenmeli ve ozellikle sulfonillre grubu ilaclarin neden olabilecedi ani kan sekeri
dususlerine karsi hasta uyarimalidir. Yetmis yasin ustundeki diyabetlilere uzun
etkili sulfonilure veya biguanid verilmemelidir.

b) Insulin ile tedavi ediliyorsa: Yasli diyabetikler icin aclik kan sekerinin 160
mg/dl'den, tokiuk kan sekerinin  220mg/dl'den, HbAIC dUzeyinin ise %9.5tan
az olmasi yeterlidir ve bu kisilerde hipogliseminin en kaginimasi gereken durum
oldugu unutulmamalidir.

c) Egzersiz yapilacak ise: Yash diyabetiklerin, yasliik sonucu gelisebilecek kalp
damar sorunlari nedeniyle agir egzersizlerden kacinmalari gerekir.

d) Cilt bakimi hedefleniyorsa: Ayaklarda daha kolay olusabilecek yaralari
onlemek icin hergun cilt ve ayak kontroll yapmalari onerilir.

e] Hipoglisemiye dikkat: Yasllarda hipoglisemi uzun surebilir ve agir kalici
tahribata (hemiplgjilere, afazilere) yol acabilir,




