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ERGENLERI BiLGILENDIRME VE
FARKINDALIK KAZANDIRMA
EGITIM PROGRAMI

Bu egitim programinin amaci;
Genclere ergenlik déneminde yasadiklart bedense! ve ruhsal degisiklik-
lerin nedenlerini agiklamak,
Yasadiklar kaygl endise ve korkular azaltmak,
Ureme saghdl, cinsel saglik, cinsel yolla bulasan infeksiyonlar ve
HIV/AIDS hakkinda dogru bilgileri 6grenmelerini saglamak,
Cinsel istismar, istenmeyen gebelikler, HIV/AIDS CYBE'lerden kendile-
rini korumalarini ve hayir diyebilme becerisi gelistirmelerini saglamak,
Cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutum gelistirmelerine yardim etmek,
Kendilerini daha iyi anlama ve ifade etmelerine, 6z giiven ve 6zdeger
olusturmalarina yardimal olmak,
Kendileri ile barigik, mutlu ve verimli bireyler olmalarina yardim etmektir.

Programin okullardaki uygulamalari Ug bilesen Gzerinden yirGtiimektedir;

1. Okul personeli (Yoneticiler, Ogretmenler ve diger personellerine yone-
lik calismalar,

2. Anne babalara yonelik calismalar,

3. Ogrencilere yonelik calismalar.

Yapilacak egitim programlarinin icerigi asagida verilmistir.,

1. Okul personeli (Yoneticiler, Ogretmenler ve diger personeller)’ne
Yonelik Calismalar

Programin okuldaki islevselligi tim personelin program ve uygulama slreci B
hakkinda bilgilenmesiyle yakindan ilgitidir. Bu nedenle, 6zellikie okul personeli-
ne uygulamalar éncesi yapilacak bilgilendirme, program ve uygulamalara gerek-
li olan destegi saglayacaktir. Egitim calismast bir saat Uzerinden planlanmugtir.
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Okul personeline yonelik bilgilendirme programinda paylasilacak konular:
“Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindallk Kazandirma Egitim Programi”
Tanitimi,

Programin amaglari, icerigi, sinif uygulamalari, etkinlikler Gzerine pay-
lasimlar kitapta yer alan bilgiler dogrultusunda grupla paylasilir.
Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Karsilagdabilecek Davranislar,

Ergenlik donemi ve bu ddnemde yasanabilecekler, karsilagilabilecek
olumlu/olumsuz davraniglar, sinif icinde etkili 0gretmen tutumlar EK-6
(Ergenlik Doneminde Bedensel Degisimler) ve EK-7 (Ergenlik Donemin-
de Duygusal Degisimler)den yararlanilarak grupla paylagilir.

Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar.

Ergenlik donemi, Ureme saghgi ve bu donemle ilgili diger konularda bil-
gi, destek ve yardim alinabilecek kurum ve kuruluslar EK-25 (Bilgi ve
Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar)dan yararlanilarak grupta pay-
lasiir.

Okul Uygulama Planinin Paylasimi,

EK-28'deki Okul Uygulama Plan Oregine gére hazirlanan uygulama
plani grupla paylasilir. Geri bildirimlere gbre yapilandirilir,

2. Anne-Babalara Yonelik Calismalar

Okullarda uygulanan galismalann devamiihgr aileleri de programa dahil et-
meyi gerektirir. Uygulamalar dncesinde ailelerle yapilacak ¢alismalar dgrencile-
rin eve yansittiklarn olumlu/ olumsuz her tiirll davranis kargisinda anne baba-
lart hazirlikli kilmayr hedeflemektedir. Aileferle yapilacak editim calismasi iki sa-
at Uzerinden planlanmaktadr.

Anne Babalara Yonelik Bilgitendirme Programinda Paylasifacak Konular:

+ "“Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Programi”

Tanttimi,
Programin amaclari, icengd), sintf uygulamaiari, etkinlikler Gzerine pay-
lasimlar kitapta yer alan bilgiler dogruftusunda grupla paylasiiir.



Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Kargilagilabilecek Davraniglar,

Ergenlik dénemi ve bu dénemde yasanabilecek, karsilasilabilecek olum-
lu/olumsuz davraruslar, evde etkili anne baba tutumlarn EK-6 (Ergenlik
Doneminde Bedensel Degisimler) ve EK-7 (Ergenlik Déneminde Duygu-
sal Degisimier)den yararlanilarak grupla paylagtlir.

“Mesajiniz Var” (Ergen Mektuplari),

Program kitabinda yer alan mektuplar veya egiticilerin bu konu ile ilgi-
li ergenlerin yazdigt mesajlart iceren dokimanlan ailelerle paylasitarak
programin uygulama gerekliligi vurgulanir,

Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar.

Ergenlik donemi Ureme saghgi ve bu donemie ilgili diger konularda bil-
gi, destek ve yardim alinabilecek kurum ve kuruluglar EK-25 (Bilgi ve
Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar)dan yararlanilarak grupla pay-
lasilir. Egitim oncesi EK-25 cogaltilarak velilere dagitilabilir.

3. Ogrencilere Yénelik Caligmalar

Ogrencilere yapilacak calismalar, egitim dncesi ve egitim sonrasi olmak
Uzere olarak planlanmustir.

Taniim ve Hazirhk Calismalar

“Tanitim ve hazirlik calismalar 6grencilere uygulama dncesinde yapilacak
calismalarin amaglarinin anlatiimast, yapilan planlama dogrultusunda uygula-
malar hakkinda bilgi verilmesini kapsamaktadir. Bu asamada “On Test” (EK-26)
uygulamasi yapimaktadir. Tanitim ve hazirlik galismalari igin stire bir ders saati
olarak planlanmstrr.

Uygulama Calismalar

Uygulama ¢ahismalan &grencilere, ergenlik déneminde bedenlerinde ve
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duygusal dinyalarinda yasadiklan degisiklikleri aciklamak, onlara dogru bilgi-
ler vererek kaygilarini azaltmak, bilgilenmeyle kendilerine saygi ve glven duy-
malarini saglama, cinsel istismar, (CYBE) ve HIV/AIDS hakkinda bilgi edinme-
leri, kenditerini koruma ve baskalarina zarar vermemeyi ¢grenerek cinsellikie il-
gili olumiu deger ve tutumlar gelistirmeyi hedeflemektedir.

PROGRAMI KULLANMA YONERGESI

1. Kitap Ug ana bashktan olusmaktadir. Birinci bolim programi tanitics fa-
aliyetler, ikinc bolim 6grenci uygulamalari, Ggtincl bolim ise ekler kismidir.

2. Egitim calismalari, bes gun, her gln iki ders saati olmak Uzere toplam
on saattir.

3. Egitim programi kiz ve erkek dgrenciler birlikte diistintlerek gelistirilmis-
tir. Bu nedenle gruplarin uygulama siresince birlikte olmalari dnemlidir.

4. Program ardisik bir siralama izlediginden uygulamalarin atlanmamasi ve
birbirini takip eden bir yapilanmayla icerigin aktarimasi gerekmektedir.

5. Sinif mevcudunun 25-30 kisi olmasi, uygun fiziksel ortamin hazirlanma-
st, 6grencilere ulasabilmeyi ve hedeflenen amaclari gerceklestirmeyi kolaylasti-
racaktir.

6. Konulann paylasiminda ekler boliminde yer alan bilgilerle beraber egi-
timcilerin bilgilerini giincellemeleri, yeni bilgilere ulasmalari tavsiye edilir.

7. Programi uygulayicifanin iki kisi ofmasi etkinlikleri ger¢eklestirmeyi kolay-
lastiraca@i ditstinUlmektedir. Bununla birlikte egitimci kendisini uygulamaya
yetkin gorlyorsa tek de verilebilir.

8. Programin uygulamasini arastirma yapmak, yayin olarak hazirlamak, so-
mut sonuclar elde etmek isteniyorsa 6grencilere dn ve son test uygulanabilir.
Okul yonetimi, 6gretmenler ve veliler siirecten haberdar edilmelidir.

9. Egitimci; konuyla ilgili, yeterli donanimda, 6nyargisiz, bireysel farklitik-
B lara saygih, olumlu sinif ortami olusturabilen bir yapida olmalidir.

Asagida dgrenci programinin 6zeti verilmistir. Programin ayrintilar ikinci
bélimde aktarilmaktadir.
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i. OTURUM
. UYGULAMA:
Amac Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalk Kazandirma Egitiminih Amacini
Anlayabilme, Programa Genel Girig Yapma,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlar, Geri DOniisim Kutusy, Isim Kartlan, Cinsel Saglik ve
Ureme Saghgr Haklan Afisleri, Ergence Cumleleri, Tahta, Kalem
Paylasilacak 1. Egitici/lerin Kendini Tanitmasi ve Programin Genel Amacinin
Konular Agiklanmast
2. Programin iceriginde Yer Alan Konu Bashklari, Ginlik Prog-
ram Akisi ve Geri Dontsim Kutusu Hakkinda Bilgi Verilmesi
3. Sinif ici Uyulmas) Gereken Kuratlarin Birlikte Belirtenmesi
4. Tanisma Etkinligi
5. Cinsel Saglik ve Ureme Saglg) Haklar
6. Ergence Etkinfigi Cumleleri
. UYGULAMA:
Amag Ergenlik Déneminde Yasanan Bedense! ve Duygusal Degisimler Hak-
kinda Bilgili Olabilme,
Stire 40 Dak.
Materyal Tahta, Renkli Kalemler, Bos Maket Resim, Blylime Athm Tablosu,
“Ergenin Sesi” Metni
Paylasilacak Ergence Etkinliginin Tamamlanmasi
Konular Ergenlik Déneminde Yasanan Bedensel Degisiklikler

Ergenlik Déneminde Yasanan Duygusal Degisiklikler
Bos Maket Resmi Uzerinde Calisma Biiyiime Atihm Tablosu
Ergenin Sesi Etkinligi
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Il. OTURUM
1. UYGULAMA:
Amag Duygulanmizi Daha lyi ifade Etme ve Ben Dilinin Onemini Vurgulama,
Etkill lletisim Becerileri ve lyi Bir Dinleyici Olmarun Yollarini Ogrenebilme,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlari, Geri Dondisim Kutusu, Tahta, Kalem, Duygu Kartlar,
Duygu Listesi
Paylasilacak 1. Birinci Oturumun Ozeti Yapilarak Gunliik Program Akisi Hak-
Konular kinda Bilgi Verilmesi.
2. Duygularimizi, Duygular Nasil ifade Ederiz? Duygu Listesi
3. Etkili lletisim Becerileri ve Nasil iyi Bir Dinleyici Oluruz.
2. UYGULAMA:
Amag Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Kavramlan Arasindaki Farki
Ogrenebilme ve Olumiu Toplumsal Degerler Olusturabilme,
Sure 40 Dak.
Materyal Tahta, Renkli Kalemler, Toplumsal Deger Climleleri
Paylasilacak 1. Toplumsal Cinsiyet ve Degerler Etkinligi
Konular 2. Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Ozellikleri
3. Toplumsal Degerler Etkinligi
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I. OTURUM
1. UYGULAMA.
Amag Ureme Organlan ve Islevlerini Kavrama, Kars: Cins Hakkinda Olumlu
Deger Olusturma,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlari, Geri Donustim Kutusu, Egitim materyali (Ureme Organ-
lari ile ligili Semalar), Tahta, Kalem, Kaset ve CD
Paylasilacak 1. Birinci ve Ikinci Oturumun Ozetinin Yapilmasi / Giinlik Prog-
Konular ram Akisi Hakkinda Bilgi Verilmesi.
2. Kadin Ureme Organlan ve islevierinin Anlatiimasi,
3. Erkek Ureme Organlan ve islevlerinin Anlatimasi,
4. Aile Planlamasi
5. Ped Oyunu
2. UYGULAMA:
Amag HIV/AIDS - Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyoniar (CYBE) Hakkinda Bilgi

Sahibi Olma ve Korunmanin Onemini Kavrayabilme,

Sire 40 Dak.

Materyal Egitim Materyali (HIV/AIDS lle ligili Semalar), Tahta, Kalem, Givenli
Davranig Cumleleri

1. HIV/AIDS'in Anlatiimast

2. HIV/AIDS Hastaligiin Belirtileri ve Korunma Yollar
3. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

4. Guvenli Cinsel Davranis ve Oyun (Emniyet Kemeri)

Paylasilacak
Konular
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1. UYGULAMA:

Degisiyorumig

IV. CTURUM

Amag Cinsiyet, Cinseliik, Cinsel Yonelimler, Cinsel Kimlik Hakkinda Bilgili OI-
ma, Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Haklarini Savunabilme,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlan, Geri Dontsiim Kutusu, Tahta, Renkli Kalemler, Cinsel
Saglik ve Ureme Saghg Haklan Afisleri, Slogan Posterleri
Paytasilacak 1. Birindi, ikinci ve Uclincii Oturumiann Ozetinin Yapiimasi Gin-
Konular Itk Program Akisi Hakkinda Bilgi Verilmesi.
2. Cinsiyet, Farkli Cinsel Kimlikler
3. Cinsel Kimligin Ofusumu
4. Cinsel Saghk ve Ureme Saghgi Haklarini Tanitma ve Bulunan
Sloganlan Paylasma

2. UYGULAMA:

Amag Cinsel Istismann Ne Oldugunu ve Bedenimizi Korumayi Ogrenme,
"Hayr" Diyebilme Becerisi Kazanabilme,

Siire 40 Dak.

Materyal Tahta, Kalem, “Hayinm Hayir” Metni, “Hayir Diyebilme Yéntemleri® Kart

Paylasilacak
Konular

1.

Sevgi-Sevgimizi Ifade Etme ve PAYLASMA

2. Bedenimizi Koruma ve Cinsel Istismarin Anlatilmasi
3. Hayir Diyebilme Becerisi ve “Hayinm Hayir” Etkinligi

N e Sem ermey o seim e 8 o SBMBAEL + = e v s e 8 e ey
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V. OTURUM
1. UYGULAMA:

Amacg Saghgimizi Koruyabilme {Hijyen, Dengeli Beslenme ve Spor Yapma
Hakkinda Bilgili Olma, Kazalardan-Yaralanmalardan ve Zararh Alig-
kanliklardan Korunmanin Onemini Kavrayabilme),

Siive 40 Dak.

Materyal Soru Kartlari, Geri Doniisim Kutusu, Tahta, Kalem, Yumusak Top,
Saglik Afisleri

Paylasilacak 1. Onceki Oturumlarin Ozeti Yapilarak Gunlik Program Akisi

Konular Hakkinda Bilgi Verilmesi.

2. Hijyen-"Her Zaman Hijyen”

3. Beslenme-“Dengeli Beslenme”

4. Spor-"Yasam Boyu Spor”

5, Kazalar,Yaralanmalar-"Dikkat Dikkat”
6. Zararh Aliskanfiklar-"Kaliteli Yasam”

2. UYGULAMA:

Amag Danismanhgin Onemini Kavrayabilme, Bilgi Alabilecedi Kurum ve Ku-
ruluglardan Haberdar Olma,
Stire 40 Dak.
Materyal Tahta, Kalem, Bilgi Alabilecedi Kurumlarnn Listesi, ip Yumag
Paylagilacak 1. Soru Sormak Ve Danismanhigm Onemi
Konular 2. Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluglar
3. Geri Donustim Kutusundan Soru Cevaplama
4. Ip Oyunu
Egitim Programui Degerlendirme Calismalan 33

Egitim programi uygulamalarindan sonra programin hedeflenen amaglara
ulasip ulasmadigini degerlendirmek ve hedef kitlelerle uygulama verilerinin
paylasitabilmesi amaci ile degerfendirme toplantilar yapilacaktir.
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ERGENLERi BiLGILENDIRME VE
FARKINDALIK KAZANDIRMA EGIiTiMi
OGRENCi UYGULAMALARI

v I. OTURUM
1. UYGULAMA:
Amag Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalk Kazandirma Egitiminin Amaaini
Anlayabilme, Programa Genel Giris Yapma,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlan, Geri D&niisiim Kutusu, isim Kartlan, Cinsel Saglik ve
Ureme Saglign Haklan Afisleri, Ergence Climleleri, Tahta, Kalem
r__
Paylastlacak 1. Egitici/lerin Kendini Tanitmasi ve Programin Genel Amacinin
Konular Agiklanmasi
2. Programin Igeriginde Yer Alan Konu Bagliklan, Ginlik Prog-
ram Akig) ve Geri Dontislim Kutusu Hakkinda Bilgi Veriimesi
3. Sinif ici Uyulmasi Gereken Kurallann Birlikte Belirlenmesi
4. Tanigma Etkinligi
5. Cinsel Saglk ve Ureme Saghg: Haklari
6. Ergence Etkinligi Climleleri

Egiticilerin Kendilerini Tanitmasi ve Programin Genel Amacinin
Aciklanmasi

Egitim programinin genel amacmin agiklanmasi,

“Ergen Saghdgi/ Cinsel Saghk Bilgileri Egitimi genc insanlarda cinsel- -
likle ilgili olumlu degerferin ve tutumlarin gelismesini saglayarak onlarin cin-
sel davranis baglaminda akilcr ve sorumlu secimler yapabilmelerine yardimci

olur.
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Bu editim programi,

a) Bireylerin sorumlu cinsel davranisiar kazanabilmelerini, kendilerine ve
baskalarina zarar vermemeyi égrenmelerini saglayabilme,

b) Bedenlerindeki dedisiklikleri agiklayarak yeni hissetmeye basladiklari
cinsel durtilerte nasil basa ¢ikabileceklerini dgretme, onlara dogru
bilgiler vererek yasadiklari kayqtyi azaltabilme,

¢) Bilgilenmeyle kendilerine saygi ve gtiven duymalarini saglama,

d) Cinsel istismar konusunda bilgilenmeleri ve kendilerini koruma yolla-
rint 6grenebilmelerini saglayabilme,

e) Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) ile HIV/AIDS hakkinda bil-
gi edinmeleri, koruma ydntemlerini 6Grenmeleri ve cinsellige kars
olumlu tutumlar gelistirmelerini saGlayabilmeyi hedeflemektedir”.

C2)

Program iceriginde Yer Alan Konu Bashkian ve Gunlilk Program
Akisi ve Geri Dénlsiim Kutusu Hakkinda Bilgi Verme

"Sizlerle 5 oturumda ikiser saatten toplam on saat birlikte olacagiz.

llk oturumda treme sadhdi ve cinsel sadhk haklarini paylasacagiz. Daha
sonra ergenlik déneminde yasadiginiz duygusal ve bedensel dedisiklikleriniz
hakkinda paylasimlarimiz olacak.

Ikinci oturumda duygular - dstinceler - toplumsal cinsiyet ve dederlere
iliskin bir calisma yapacadiz.

Uctinct oturumda dreme yetenedini kazanma ve HIV/AIDS ile Cinsel
Yolla Bulasan Enfeksiyon (CYBE), hakkinda ayrintil bir sekilde sizlere bilgi ve-

@ recegiz.

Ddrddncu oturumda cinsiyet, cinsellik, cinsel yénelimler, cinsel kimlik ve
Cinsel Saghk - Ureme Saghdi Haklarinin tanimini yapacadiz. Daha sonra da
cinsel istismar ve "Hayir” diyebilme becerisi dzerine etkinliklerimiz olacak.
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Son oturumda ise bedenimizi koruma, hijyen, beslenme, spor ve zararl
aliskanhklar hakkinda paylasimlarnimiz olacak. Ayrica bilgi alabilecediniz kurum
ve kuruluslann listesini sizlere verecegiz.”

Paylasimlarimiz sirasinda bize sormak istedidiniz sorulan size daditacagr-
miz soru kagitlanna (EK-1) isimsiz olarak yazarak “"Geri DOntsim Kutusu”
na atabilirsiniz. Her gunudn sonunda geri dénusdm kutusundaki sorulariniz ce-

vaplandinfacaktir.

SORU

Ergen Segla Egitim Grabu

(3

Sinif i¢i Uyulmasi Gereken Kurallarin Birlikte Belirlenmesi

“Sinifta derslerimizi islerken bazi kurallarimiz olmali. Bunlar:
* Tek Ses
- Konusana saygi duymay: énemsemeliyiz.
- Karsthkli anlayis ve saygi géstermeliyiz.
- S6z almak icin uygun zamani beklemeliyiz ve zamani iyi kullan-
maliyiz.
* Gizlilik
- Her bireyin 6zel yasantisina ve gizliligine saygili olmaliyiz.
- Sinif ortaminda her bireyin 6zel ve dederli oldugunu unutma-
malyiz.
Burada konusulanlar burada kalmali ve énemsemeliyiz.

- Baskalarinin paylastigi duyqulan ve yasantilar kesinlikle disari-
da anlatmamaliyiz. Bu bizim takim ruhumuzu bozar. “Biz bir
takimiz.” Birbirimize givenmeliyiz.
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- Ancak kendimize ait bilgileri uygun zaman, uygun kisi ve uy-
qun yer oldudunda paylasabiliriz. Onun disindakileri konus-
mak, anlatmak “Bize yakismaz.”

* Baska yerde yok

- Ders kitaplarinda olmayan bilgiler sizlere sunulacaktir.

- Etkin dinlemelisiniz; anlatilan konuya ve anlatilanfara dahil of-
maya calismalisiniz. Bu calismanin sizin “kendinizi tanima za-
mani” oldugunu unutmamalisiniz.

- Birbirimize hitap ederken kullandigimiz dile dikkat etmeliyiz.

- Reddetme, alay etme ve dislama davranislaninin ortama zarar
verecegini unutmamaliyiz.

Tanisma Etkinligi

Ogrencilere dnceden hazirlanmis isim kartlar (EK-2) tek tek verilerek ta-
nisma yapilir. Ogrencilere isim kartlan verilirken kendilerine ait hoslarina giden
bir ifade-isim ya da sifat bulmalari istenecek bunun icin isimlerinin bas harfle-
rini kullanabilecekleri belirtililir. ilk &rnegi egiticiler verebilir.

YENIMAHALLE YENIMARALLE YENIMAHALLE
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
YAKISIKLI DUYGUSAL Q@ 0ZGUR
YIGIT ~ DENIZAY OZGUN
Erg S Ejfmbndn Ergen $65 Etim b brgen 56 Egtimbiudy

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklar
Siniftaki ogrenci sayisi dikkate alinarak ogrenciler (2-4) gruplara ayrilir.
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Cinsel Saglik ve Ureme Saghgt Haklan (EK-3)'den yararlanilarak kisaca agikla-
ma vapilir ve hazirlanan afisler 6grencilere dagrtilir. Diger oturum igin bu hak-
lari tanitmalari ve bu haklara iliskin slogan bulmalar ddev olarak verilir.

Ergence Etkinligi Climleleri

Ogrenciler 2-4 kisilik gruplara ayntir. Ogrencilere Ergence Etkinligindeki
(EK-5) ciimleler dagitilir ve climleleri ergenlik déneminde yasadiklarini da dik-
kate alarak onlara neyi ¢agnistiriyorsa tamamlamalari istenir.
Ergence climleleri: _
Ergenlikte @il@mMiz ..o
Ergenlikte arkadaslanmiz ...,
Ergenlikte @retmenlerimiz ...
Ergenlikte ilgilerimiz — meraklarmiz ...
Ergenlikte asklarimiz — sevgilerimiz....................
Ergenlikte sivilcelerimiz — saglanmiz....................coo

Ergentikte okul YaSambimiz ...t

©® N O Uk WD =

Ergenlikie CRVIEIMIZ ..........ocoiiiiiii it

©

Ergenlikte derslerimiz .............oooiiiiiii e

_\
©

Ergeniikte kizlardaki fiziksel degisiklikler ...

-
=y

. Ergenlikte erkeklerdeki fiziksel degisiklikler ...

N
N

. Ergenlik déneminde ihtiyacaimiz olan en énemli bilgiler .................................

—_
V%]

. Ergenier igin konulan yasaklar.................c.oiiii

.._\
>

Ergenlere yonelik verilecek cinsel egitim ... olmalidir.

N
v

Ergenlik doneminde kizlardaki duygusal degisiklikler..............................
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Uygulayicaya Not....

I. Konu basliklari tahtaya yaziacak.

2. Giinliik program akiginda soru kagitlari dersin basinda dagitilacak ve 2. ders
sonuna kadar geri doniisiim kutusuna atilmasi gerektigi belirtiferek soru ce-
vaplama teknigi aciklanacak.

3. “Smif lci Uyulmasi Gereken Kurallar” kisaca tahtaya yazilacak.

4. Tamigma etkinliginde ilk drnegi uygulayiclar verecek.

5. Daha dnceden hazirlanmig Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Haklar Afigleri
(EK-4) sinifta uygun bulunan yerlere asilacak ve program bitimine kadar si-
mifta kalmast saglanacak, ilgili konular islenirken afislere atifta bulunularak
dikkat cekilecek.

2. UYGULAMA:

Amag Ergenlik Doneminde Yasanan Bedensel ve Duygusal Degisimler Hak-
kinda Bilgili Olabilme,

Siire 40 Dak.

Materyal Tahta, Renkli Kalemler, Bog Maket Resim, Biylime Atiim Tablosu,
“Ergenin Sesi” Metni

Ergence Etkinliginin Tamamlanmasi

Ergenlik Doneminde Yasanan Bedensel Degisiklikler
Ergenlik Doneminde Yasanan Duygusal Degisiklikler

Bos Maket Resmi Uzerinde Calisma Blylime Atilim Tablosu
Ergenin Sesi Etkinligi

Paylasitacak
Konular

Vih wN =

o (1)

Ergence Etkinliginin Tamamlanmasi
Gruplar kendi aralarinda bir sézcl segerek tamamladikiar cimleyi
sinifla paylagirlar. Yanlis bilgiler dizeltilir, eksik bilgiler tamamlanir.
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Ergenlik Déneminde Yasanan Bedensel Degisimler Hakkinda Bilgi
Verilmesi. (EK-6)

Ergenlik Doneminde Yasanan Duygusal Degisimler Hakkinda Bilgi
Verilmesi. (EK-7)

Bos Maket Resimleri Uzerinde Calisma /Biiyiime Atilim Tablosu

Kiz ve Erkek bos maket resimleri tahtaya astlir (EK-8a) ve édrencilerle bir-
fikte renkli kalemier kullanifarak dotduruiur. (EK-8b)

Blylme Atilim Tablosu ile dzet yaplilir ve sinifta uygun yere asilmasi sag-
lanir (EK-9)

“Ergenin Sesi” Etkinligi (EK-10)

“Bir sabah uyandiginizda hayatinizdaki olumsuziuklarin birden bire dizel- Q
digini gdremezsiniz; bu bir gelisim streci, yasamin taa... kendisidir. Yasami-
mizda bir stredir bir seyler k6ti gidiyor olabilir. Onemli olan bugdn ve bugiin-

den sonra yapabileceklerinizdir.”




Buyliyorum, Gelisiyorum, DegigiyorumB@

(Bir 6grenci secilerek asagidaki ciimleleri yuksek sesle okumasi istenir,
siniftaki 6grenciler de climleleri tekrar eder.)

- Ben gencim.

- Gelistirebilecegim yeteneklerim, becerilerim var.

- Hata yapabilirim, bunlardan ders alabilirim.

- GuUgliklerle micadele ederim, yasami seviyorum.

- Ylzimde sivilcelerim olabilir.

- Elim kolum strekli bUyuyor, buna alisabilirim.

- Kararsizim dogru karar vermeyi 6grenebilirim.

- Ani tepkiler verebiliyorum, farkindayim.

AMA ... GELISIYORUM... ENERJI DOLUYUM... KENDIMI SEVIYORUM...

Uygulayiciya Not....

[. Uygulamalar éincesi Ergence Etkinliginin tamamlanarak 6grencilerden yaptik-
lart cahgmalan sinifla paylasmalart istenir.
I. Geri Doniistim kutusundan birkag soru cevaplandirihr.
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1. OTURUM
1. UYGULAMA:

Amag Duygulanimizi Daha lyi ifade Etme ve Ben Dilinin Onemini Vurgulama,
Etkili iletisim Becerileri ve iyi Bir Dinleyici Qlmanin Yollarni Ogrenebilme,

Siire 40 Dak.

Materyal Soru Kartlan, Geri Dénusim Kutusu, Tahta, Kalem, Duygu Kartlari,
Duygu Listesi

Paylastlacak 7. Birinci Oturumun Ozeti Yapilarak Ginlik Program Akiss Hak-
Konular kinda Biigi Verilmesi.
2. Duygulanmizi, Duygulan Nasil [fade Ederiz? Duygu Listesi

3. Eskili letisim Becerileri ve Nasi| lyi Bir Dinleyici Oluruz.

Birinci Oturumun Ozeti / Giinliik Program Alass

Ogrencilere bir 6nceki oturumda hangi konular konustukiarini ve neler
ogrendikleri sorusu sorularak birkag 6grenciye s6z verilerek 1. Oturum kisa bir
Ozeti yapilir. Program akusi ile ilgili olarak ogrencilere I1. Oturumun 1 ve 2. Uy-

gutama calismalarinin konu basliklar agiklanir.

Duygularimiz, Duygular Nasil ifade Ederiz? / Duygu Listesi

Yapilacak etkinlik icin siniftan bes 6grenci secilir. Ogrencileri, sinif ya da si-
nifin disna alarak “Duygu Kartlarnini” dagitin. (EK-11) Birinci 6grenciye “kiz- =
gin”, 2. 6grenciye “sevingli”, 3. d6Frenciye “lzgin”, 4. 6grenciye "heyecanll”, |
5. 6grenciye “saskin” Ogrencilerden “giinaydin” kelimesini beden dili ve ses

tonunu kullanarak sdylemeleri istenir.



Biydyorum, Gelisiyorum, Degisivorum@B . .

Diger 6grencilere "Arkadaslarinizin her biri "ginaydin” kelimesini séyleye-
rek farkli birer duyguyu yansitacak. Sizler yansitilan bu duygulari yakalamaya
calisin. Ben sdylediklerinizi tahtaya yazacagim. Sonra birlikte hangi duygulan
ifade ettigimizi konusacagiz”.

Ogrencilerin ifade ettikleri duygular tek tek tahtaya yazilir. Dogru duygu
bulundugu zaman alti gizilir ve diger 6grenciye gecilir. (EK-12) ‘deki listeden
duygu bulma konusunda yararlanilabilir.

Etkinlikten sonra konu ile ilgili paylagimlar yapilir.

"Bireyin i¢ ve dis ddnyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak “hogslan-
ma” ya da “act duyma” bigiminde beliren tepkilere duygu denir. Bireyin temel
gereksinmeleriyle ve onun bir sonucu olan davramslarla ilgilidir. Duygunun
birden bire ve siddetli olanlarina da “cosku” denir. Korku, éfke, tztintd ve se-
ving coskunun ayri birer tdrdddr.

Duyquilar, gerek duyu organlar ve gerekse ic organlar ve kaslar araciiiy-
la alinan duyum ve algilar sonucu ortaya ¢ikarlar. Karstlanmayan gereksinme-
ler olumsuz duygular yaratir”,

Duygularimizi nasil ifade ederiz?
Ogrencilere, "peki bizler duygulanmizi nasil ifade ederiz?” diye sorularak
konuya giris yapilir. Ogrencilerden yanitlar alinir.

“Duygulanmizi ifade etmenin en iyi yolu konusmadir, iletisimdir. Duygula-
nimizi anlattidimizda anlasilmayr hepimiz isteriz. Peki biz duygularimizi anlatir-
ken ne kadar becerikliyiz? Duygularimizi anlatabildigimizi ddsindyor muyuz?

"Bugin hava ¢ok guzel ve sizde kendinizi mutfu hissediyorsunuz” Bunu
nasil ifade edersiniz? diye sorulur ve cevaplar alinir. Paylasimlardan sonra bu
konu ife ilgili aciklamalara gecilir.

44 “Duygularimizi ifade ederken, karsimizdakine anlatirken kuflandigimiz di-
" le dikkat etmemiz gerekiyor. Dogru kelimeleri uygun yerlerde kullanirsak da-
ha iyi anlatiriz ve bircok yanlts anlamayr da engellemis oluruz. Bu anlamda bi-
zi etkileyen olaylari ve bu olaylara iliskin duygulari anlatirken dzellikle “BEN™
kelimesi tizerinde biraz durmamiz gerekiyor.




Saghkl bir iletisimi ydrdtmek icin, sorun bizde oldugu zaman, karsimiz-
dakine durumdan rahatsiz oldugdumuzu ben mesayiar, “ben dili” ile iletiriz.
Sorun karst tarafta oldugunda bizler aktif dinleyici oluruz. Eger sorunu her iki
taraf da yastyorsa o zaman etkin dinfeme ve ben dilini kuflanarak ortak bir ¢6-
zum noktasina, (catismadan) gidebiliriz.

Bu konu ile ilgili bir drnek yapalim.

“Bdyle davranmakla kendinden utanmalisin” cimlesini siniftan her-
hangi bir arkadasiniza séyledigimi disindn. Sizce bu arkadasiniz benim ifa-
dem karsisinda neler ddstndr, hisseder “?

Cevaplar tzerinde konusulur ve sen dilinin olumsuz etkiferi égrencilerle
paylasilir.

1.”Sen dili kizginhgin gercek nedenlerini pek aciklamaz.”

2. Sen difindeki tek belirgin sey mesajdaki saldiridir.

3. Kizginhklar davrarisa degdil kisiye ydneliktir. Kisinin onurunu kirabilir.
Catismaya ve iletisim kopmasina neden olabilir.

Yukaridaki érnegi “BEN DILI” kullanarak ifade ettigimizde

“Boyle davrandiginda kendimi Snemsiz gibi hissediyorum ve bu beni ¢cok
sinirfendiriyor.”

Boyle bir ifade karsisindakini suglamaz, yargilamaz, duyquyu ve davranist
belirler ve karsisinda bulunan kisiye agcik mesajlar iletir.

Yasadigimiz olumlu ya da olumsuz duygular uygun yer, uygun kisi ve uy-
gun zamanda paylasmaliyiz.

“Bugin kendimizi nasil hissediyoruz?” Ben difini kullanarak génilld birkag
odrenciden kendilerini ifade etmeleri istenir.

Etkili iletisim Becerileri ve Nasil lyi Bir Dinleyici Oluruz?
“Karsimizdaki kisinin bizi anlayip anlamadiginin en énemli géstergesi bizi
etkin dinleyip dinfemedididir. Hepimizin birbirimizi anlayabilmek, destek ola-
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Biytyorum, Gelisiyorum, DegdisiyorumH

bilmek, paylasabilmek icin anlasiimaya ihtiyacimiz vardir ve etkili bir iletisim
icin iyi bir dinleyici olmak énemlidir.”

Dinlemek karsimizdakini anlamak demektir. Anlayabilmek icin de anlayip

anlamadigimizi belli etmemiz gerekir. Karsimizdakini dinliyor ve anladigimizi
sézler ve davranislanmizia belli ediyorsak etkin dinfeme yapiyoruz demektir”.

Konu Etkili Hletisim-Nasil Dinleyelim & Nasil Konusalim (EK-13)'den

yararlanilarak agiklanir,

“Etkili bir iletisim icin;

YUz ytize konusarak, géz temasi kuralm,

Sakin, yumusak bir sesle, basit ve anlasilir konusalim,

Konusulanlarn sonuna kadar dinleyelim,

Anlatilanfara gtlmeyelim,

Saldirgan tavirlar takinmayahm, zitlasip tartismayalim,

Kisiferi yargilamayalim, elestirmeyelim,

Dogru anlayip anlamadidimizdan emin olalim,

Dinledigimiz kisiden daha fazla konusmayalm,

Yeri ve zamani uygunsa saka yapalm,

Dinlerken baska seylerle uyrasmayalim,

Dikkatli bir sekilde dinfeyelim ve dinfedigimizi davranislanmizia belli edelim,
Daha iyi anlamak icin sorular soralim (Ne? Nasil? gibi..),

insanlara saygi duyarak birbirimizi oldugu gibi kabul edebiliriz.
Karsimizdaki insani dinfemek insana sayginin da bir geredidir. Ancak et-

kili dinfeme;

Karsinizdaki kisinin sizi kabul ettigini hissettiginizde,
Kisinin problemi oldugunda, kendisi icin 6nemli duygularini ve dlisiincele-

rini paylasti§inda, olumsuz duygular yasadiginda,

Yardim istendiginde yapilir.

iletisimi baslatma ve dinleme icin tiim insanlar esit dizeyde saygr-

yi hak eder. iletisimin cinsiyeti yoktur”.
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Uygulayicya Not....

I. Cahsma tncesi 6grencilere I. Oturumda hangi konulanin islendigi sorufur ve
gelen cevaplarla kisa bir 6zet yapilarak giinliik program akigt hakkinda bil-
gi verilir.

2. Ben ve sen dili ile ilgili olarak yapilan uygulama orneklerinden birkag tanesi
tahtaya yazihr.

2. UYGULAMA:

Amag Toplumsal Cinsiyet ve Biyalojik Cinsiyet Kavramlari Arasindaki Farki
Ogrenebilme ve Olumlu Toplumsal Degerler Olusturabilme,

Siire 40 Dak.

Materyal Tahta, Renkli Kalemler, Toplumsai Deger Cimleleri
Paylasilacak 1. Joplumsal Cinsiyet ve Degerler Etkinligi

Konular 2. Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Ozellikleri

3. Toplumsal Degerler Etkinligi

Toplumsal Cinsiyet ve Degerler

Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Ozellikleri

Tahtay boylamasina ikiye bolun ve baslik olarak hir tarafa “kadin® diger
tarafa da “erkek” yazin. Sonra gruba “simdi sizlerle birlikte kdgik bir alistirma
yapacagiz. Bana kadin ve erkeklere 6zqu ozellikleri, rolleri ve meslekleri scy-
leyebilir misiniz?” diye sorun. Soylenenleti hi¢hir yorum ve degisiklik yapmadan
tahtaya yazin. Asagidaki gibi bir drnek elde edebilirsiniz:



Buyuyorum, Gelisiyorum, Degdisiyorum@

Kadin Erkek
» kibar - glcli
« sabirli « kararli
+ hamile kalma ve dogum yapma « idaredi, lider
- sekreterlik + sigara icme
»anne ofmak « baba olmak

Not: Tahtaya yazdiginiz dzellikler icinde hem kadin hem erkek icin en az
bir tane cinsiyetle ilgili bir 6zellik olmasina dikkat edin. Ornegin; dogum yap-
ma, baba olma v.b.

Yanitlari yazdiktan sonra gruba "kadin” ve “erkek” bashklarinin yerlerini
degistirmenin mumkin olup olmayacagini sorun ve sdyle devam edin: “bashk-
larin yerlerini degistirdigimizi varsayarsak bu 6zelliklerden hangisi erkekler icin
gecerli olmaz. Bastan baslayalim. Erkekler kibar, sabirh .... Olabilirler mi? Ha-
mile kalip dogum yapabilirler mi? Yanit olumilu ise 6zelligin Gzerini ¢izin, olum-
suz ise Uzerini ¢izmeyin. Birinci sGtun bitince ikinci sGituna ge¢in ve gruba so-
run: "kadinlar glcli kararh.... Olabilirler mi? Yanit olumlu ise Gzerini ¢izin,

olumsuz ise Uzerini gizmeyin..

Tahtada yazilan tim Ozellikleri isaretledikten sonra gruba su aciklamayi
yapin: Gérddgundz gibi bazi 6zelliklerin dzeri cizilmis, bazilarr aynen duruyor.
Uzeri ¢izili ofan 6zellikler degisebilir, yani hem kadin icin hem erkek icin gecer-
li olabilecek Szellikler. Bu 6zelliklere “toplumsal cinsiyet” ézellikleri diyoruz. Di-
ger yandan uzerini ¢izmedigimiz ozellikler dedisemez Szellikler ki buniari da
“biyolojik cinsiyet” ézellikleri olarak adlandinyoruz. (A¢iklamalar bittikten son-
ra Uzeri cizili olan &zellikler silinir ve biyolojik 6zellikler ile cinsiyet ozellikieri

aciklamasina gecilir.)
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Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Ozellikleri

Toplumsal cinsiyet ozellikleri égreniten dzelliklerdir. Bir cocuk erkek ya da
kiz olmay: ailesinden ve toplumdan égrenmeye bagslar. Ornedin, erkek ¢ocuk-
lardan aglamamalari ya da bebeklerle oynamamalari beklenirken, kizlardan
annelerine yardim etmeleri ama adaclara tirmanmamalan beklenir. Ailelerin,
kardeslerin, akrabalarin ya da arkadagslarin kiz ve erkek cocuga iliskin bu go-
rusleri planfars ve beklentileri kusaktan kusaga gecer ve onlarin her iki.cinsiyet
icin beklentilere uygun davranmasini saglar.

Ornegin kizlar hanim hanimcik olmali, erkeklerse guicli ve cesur. Kadinla-
rin ev islerini yapmalarimin nedeni onlanin kadin olmalan degil. Kdgtikldklerin-
den beri bu tdr isleri yapmayi dgrendikleri icindir. Bu anlayis ve modeller ku-
saktan kusaga Oyle bir kalipla gecer ki kiz cocuklar annelerine, erkek ¢ocuklar
da babalarina benzerler. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet iliskilerini dedistirme

sdreci genellikle cok agur ister.

Toplumsal degerlerin olusumuna iliskin agiklamalarin yapilmasi

Kadin ve erkek cinsiyeti arasindaki farkihklar biyolojik cinsiyet ézellikleri-
dir; iki cinsiyet, ayri ve birbirini tamamiayan ézelliklere sahiptir. Bu farkhlik cin-
siyetlerden birine dstunlik getirmemelidir. Cinsiyetlerden birini egitim, ¢alis-
ma yasami, toplumsal etkinlikler gibi alanfarda ikincil konuma ddstrmemek
gerekir. insanlar, kendilerini ve baskalarini cinsiyet ayrimailigina karsi koruma-
hidirlar. Eger bir toplumda cinsiyete gdére ayrim yapiliyorsa o toplumdaki deger
yargilarinda da bu ayrimi gérmek mimkdnddr. Toplumsal cinsiyet toplum-
sal degerleri etkiler. Cogu insanin dedger yargilar, icinde bulundugu kdltdr- =
den, dinsel inanclardan, ekonomik ve politik cevreden etkilenerek olusur. Bi-
reylerin toplumsal degerlerinin olusmasinda hem aile buydklerinin hem de kit-
le ifetisim araclarinin etkisi buyuktir.



BUyuyorum, Gelisiyorum, Degisiyorum@g

Toplumsal Degerler Etkinligi

Ogrenciler sinif sayisi dikkate alinarak 2 veya 4'li gruplara ayrilir (EK-
14)'de yer alan ifadeler &6grencilere dagitilarak 6grencilerden, climlelerini ta-
mamiamalari istenir.

DEGERLER

Kadin erkek esittir.

Erkekler de aglar.

Mesleklerin cinsiyeti yoktur.

Erkek ve kadinin aile yasantisinda esit sorumlulugu vardir.

Ev isleri ve ¢cocuk bakimi hem erkegin hem de kadinin gorevidir.
Erkek ve kadinin esit s6z sdyleme hakki vardir.

© N WA W

Ekonomik olarak 6zglrlik kadin/erkek icin de dnemlidir.
9. Cocugun egitimi hem annenin hem de babanin sorumlulugundadir.
10. Cocuk sahibi olmak sadece onu dlnyaya getirmek degildir.
11. Egitim kadin - erkek icin esit ve gereklidir.
12. Dogum kontroll hem erkekler icin hem de kadinlar igin gecerlidir.
13. BUtdn insanlar sevgiyi/saygiyl hak eder.
14. Herkes sevebilecedi bireyleri se¢gme hakkina sahiptir.
15. Hig kimse cinsel yoneliminden dolayi dislanamaz.
16. Hig kimse hicbir nedenle zorla evlendirilemez.
Ogrenciler kendi aralarindan bir grup sézcisi secerler ve tamamladiklari
cmleleri sinifla paylasirlar. Her paylasimdan sonra sinif atkislanir.

Uygulayiciya Not....
I. Ogrencilere bir 6nceki calismayla ilgili kisa bir 6zet yapulr.

2. Geri déniigiim kutusundan birkag soru cevaplandirilarak ders tamamianir.




1. UYGULAMA:

. OTURUM

Amag Ureme Organlan ve lslevlerini Kavrama, Karg Cins Hakkinda Olumlu
Deger Olusturma,

Stire 40 Dak.

Materyal Soru Kartlar, Geri Déniisim Kutusu, Egitim materyali (Ureme Organ-
|ar ile ilgili Semalar), Tahta, Kalem, Kaset ve CD

Paylastlacak 1. Birindi ve Ikinci Oturumun Ozetinin Yapimast / Gunlik Prog-

Konular ram Akisi Hakkinda Bilgi Verilmesi.

Kadin Ureme Organlan ve islevlerinin Anlatiimast,
Erkek Ureme Organlan ve islevlerinin Anlatiimasi,
Aile Planlamas

Ped Oyunu

v N

1)

Birinci ve ikinci Oturumun Ozetinin Yapilmas: / Giinliikk Program

Alast Hakkinda Bilgi Verilmesi

Ogrencilere 1 ve 2. Oturumda hangi konularin islendigi sorularak kisa bir

6zet yapilir ve giinlik program akisi hakkinda bilgi verilir.

Kadin Ureme Organlan ve islevlerinin Anlatiimasi (EK-15)

Erkek Ureme Organlar ve islevieri Anlatiimasi (EK-15)
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Buytyorum, Gelisiyorum, DegisiyorumH

Aile Planlamasi Hakkinda Kisaca Bilgi Verilmesi (EK-16)

Ped Oyununun Oynanmasi

“Simdi oynayacagimiz oyunda sadece erkekler rol aliyor. Kiz arkadaslarr-
mizdan sesiz olup etkinligi izlemelerini istiyoruz.” Diyerek asagidaki metin
okunur.

"Her ay ortalama bes (5) gun ic camasininizin icinde bir pedle dolasmak
zorundasiniz. Bu ped islak ve kanlt ayni zamanda beliniz, karniniz, bacaklari-
niz agriyor, mideniz bulaniyor. Ne hissedersiniz ? Nasil bir duygu ? Bu halde
gegirecediniz bir gtin sonrast kendinizi nasil hissedersiniz, neler yasarsiniz? Du-
sunudp hayal etmenizi istiyorum”

Ogrencilerden duygu ve distnceleri alinarak ders bitirifir.

Uygulayiciya Not....

I. Ogrencilere 1. ve Il. Uygulamalann neler oldugu sorularak kisa bir dzet ya-
pilir ve bu giin yapilacak ¢ahsmalar hakkinda bilgi verilir.

2. Kadin ve Erkek iireme organlan, egitim materyali kullanarak soru geldikge
ayrintiar verilerek anlatiir.

3. Ped Oyununda sbzsiiz miizik kullandabilir.
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2. UYGULAMA:
Amag HIV/AIDS - Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar {CYBE) Hakkinda Bilgi
Sahibi Olma ve Korunmanin Onemini Kavrayabilme,
Stire 40 Dak.
Materyal Egitim Materyali (HIV/AIDS ile llgili Semalar), Tahta, Kalem, Giiventi

Davranis Cumleleri

HIV/AIDS in Anlatiimasi

HIV/AIDS Hastaliginin Belirtileri ve Korunma Yollan
Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar

Guvenli Cinsel Davranig ve Oyun (Emniyet Kemeri)

Paylastlacak
Konular

Eall Gl

HIV / AIDS’in Anlatilmasi
Egitim materyali carklan kullanilarak HIV/AIDS hastaligi anlatilir, HIV bu-
lasma yollari ve bulagmadigi durumlar egitim materyali ve (EK-17)'dan da vya-

rarlanifarak anlatir.

HIV / AIDS Hastaliginin Belirtileri ve Korunma Yollari
HIV infeksiyonunun belirtileri ve hangi testler ile tespit edildiginin agik-
lanmasi, korunma yollarinin anlatiminin yapilmasi. (Prezervatif-kondom kullani-
mi, kan ve kan Grinlerinden emin olunmasi, ortak enjektdr kullaniimamasi ve B

hijyen kurallarinin dneminin vurgulanmast) (EK-17)




BiuyGyorum, Gelisiyorum, Degisiyorum(l

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE)
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin {(CYBE) neler oldugu ve korunmanin

oénemini (EK-17) nin anlatilmasi

Givenli Cinsel Davranis ve Oyun (Emniyet Kemeri)

Ergenlik Déneminde Cinsellik

Ogrencilere ergenlik doneminde arkadag gruplart icerisinde cinsellik ve cin-
sel iliski hakkinda konusmalarinin ve tartismalannin dogal oldugu belirtilir. Ki-
sa bir agiklamadan sonra asagidaki vurgu yapilir.

Oysa, cinsel iliskide bulunma kararini vermek son derece dnemiidir.Bu
iliski hemen olup biten dedil; iki kisinin karsilikli ddsindp, hissedip, paylas-
mastyla karar verdigi bir yasanti olmahdir. Ayrica , dodru iletisim kurarak
kendini ortaya koyabilmek, evet ya da haymr diyebilmek, cinsel iliskiye karsi
tarafi zorlamamak iliskinin saghkl ydrdyebilmesi icin ¢ok dnemlidir. Kendi-
niz igin cinselligin sinirlarini belirleyinceye ve yeterli olguniuga ulasincaya ka-
dar birlesmeyle sonuglanacak cinsel iliskiyi ertelemek size zaman kazandira-
cak ve zor durumlarda kalmanizi engelleyecektir. Hicbir zaman unutulma-
malidir ki; duygusal iliski yasayan ciftler duygularini cinsel iliski olmadan da
ifade edebilirler.(El ele tutusarak, dpuserek, kucaklasarak, onu sevdigini séy-
leyerek, duyqularini aciklayarak.......)"

Glivenli Davranis (Emniyet Kemeri) Oyunu
Ogrencilerin hepsi ayaga kaldirlir (ortam uygunsa daire olusturulur). Da-
ha sonra ogrencilere su ydnerge verilir. “Simdi size bazi sorular soracagim.
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Sordugum sorularin cevabini hayir diyenler litfen yerlerine otursun”. Simdi
oyunumuza bashyoruz. diyerek asadidaki sorular sirasyla sinifa sorulur. (Yo-

nerge kisaca tahtaya yazilir. "Evet” ayakta, "Hayir” oturur.)

1. Kimler sabah kahvaltisini yapti?

2. Kimler kahvalti yaptiktan sonra dislerini fircaladi?

3. Kimfer zararl yiyecekleri yememeye dikkat ediyor? (asiri cikolata, kolal
icecekler)

4. Kimler arabaya bindiginde emniyet kemeri takiyor?

Oyunun sonunda ayakta kalanlarin toplumdaki giivenli davranislarn temsil
ettigi agklanir. (Sigara ve madde kullanmamak, dizenli kondom kuflanmak,

saglikh beslenmek...)

Uygulayiciya Not....
I. HIV ve AIDS’in kelime anlamlan tahtaya yazilir.
2. Geri Doniigiim Kutusundan sorular cevaplandirihr ve giinliik 6zet yapilarak

ders bitirilir.







IV. OTURUM
1. UYGULAMA:
Amac Cinsiyet, Cinsellik, Cinsel Yonelimler, Cinsel Kimfik Hakkinda Bilgili Ol-
ma, Cinse| Saglik ve Ureme Saghg Haklarini Savunabilme,
Siire 40 Dak.
Materyal Soru Kartlari, Geri DonUgtim Kutusu, Tahta, Renkli Kalemler, Cinsel
Saglik ve Ureme Saglig Haklan Afigieri, Slogan Posterleri
Paylasilacak 1. Birindi, Ikinci ve Uciincli Oturumlarin Ozetinin Yapilmasi Giin-
Konular |Gk Program Akisi Hakkinda Bilgi Verilmesi.
2. Cinsiyet, Farkli Cinse| Kimiikler
3. Cinsel Kimligin Olusumu
4. Cinsel Saglk ve Ureme Sagh Haklarini Tanitma ve Bulunan
Sloganlar Paylasma

Birinci, ikinci ve Uciincii Oturumlann Gzetinin Yapilmasi / Giinliik
Program Alkast Hakkinda Bilgi Verilmesi

Uygulamalardan dnce 6grencilere I ve 1il. uygulamalar da en ¢ok hosla-
rina giden etkinliklerin hangileri oldugu sorularak kisa hir 6zet yapilir ve bu giin
yapilacak calismalar anlatilir.

Cinsiyet, Farkh Cinsel Kimlikler

“Her insan icin yasam, sayamadigimiz kadar ¢cok genetik sifreyle dolu mil-
yonlarca spermden yalnizca birinin yine genetik sifreyle dolu bir yumurtayla
kaynasmast ile baslayan ddllenme sdreci ile baslar . Déllenmeden itibaren de
hangi cinsiyete ait bir bireyin olusacadr bellidir. Ve daha itk olusum animizda
biyolojik cinsiyetimizin belirlenmesiyle baslayan cinsel gelisim ve olgunlasma-
miz tdm yasamimiz boyunca devam eder.”

. B @Ergen!eri Bilgilendirme ve Farkindahk Kazandirma Egitim Programi



Buydyorum, Gelisiyorum, Degisiyorum@

Cinsiyet : Kisinin biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini yansitir. Bunlar cinsel
hormonlar, kromozomlar (XX kadin, XY erkek) ve dis ve i¢ cinsel organlar,
dreme htdcrelerinin gelistigi dokular, ikincil cinsiyet ézelliklerdir. Bu dzellikler
kisinin kadin ya da erkek olarak cinsiyetinin séylenebilmesini saglar. Ancak az
rastlansa da bazen bir insanin bedeninde genelfikle tam olarak gelismemis her
iki cinsiyete ait cinsel organlar bulunabilir. Bu durumda dis gdrindmden ¢ok
hormonlarin etkisi cinsel kimligi belilemede etkendir. (EK-18)

Cinsel Yénelim: Kisinin cinsel ve duyqusal olarak cekim duydudu cinsiye-
te gore tanimlanan bir 6zelliktir. Bireylerin kendi cinsiyetinden birine ilgi duy-
masi veya karsi cinsiyetten birine ilgi duymasi cinsel yonelim olarak tanimlana-
bilir. Bu yonelimlere gdre cesitli adlandirmalar yapiimistir. (Kavramlar tahtaya
yazilir. (EK-18)'den yaralanilarak kisa agiklamalar yapilir.)

Cinsellik bireylerin ézel yasantilandir ve cinsiyeti ya da cinsel yénelimi ne
olursa olsun cinselliklerini istedikleri sekilde yasama Szgdirlikleri varcir. Onemli
olan, kisileri bir insan olarak kabul etmek ve insanca yasamalarina izin vermek-
tir. Insanlar cinsiyetinden ve cinsel yoneliminden dolayr suclayip dislamamak ve
kendilerini kétd hissetmelerine neden olacak her tdrld davranistan kaginmakair.

Cinsel Kimligin Olusumu

Kisinin cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yénelim ile ilgili 6zelliklerinin
bitdndne cinsel kimlik denir. Cinsel kimlik fiziksel ve ruhsal olgunlfasmanin
gelisimi ife olusur ve eriskinlikte tamamlanmis olmasi beklenir.

Cinsel Saglk ve Ureme Saghg: Haklarini Tanitma ve Bulunan Slo-
ganlarn Paylasma
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l. Uygulamada verilen ddev icin 6grencilerden kendi aralarindan bir sdzci
segmeleri istenir ve her grup sozclisl sirayla tahtaya kalkarak Cinsel Saglik ve
Ureme Saglig Haklarini sinifa tanitirlar. Gruplar bulduklan sloganlar afislere
yazarak sinifta uygun yerlere asarlar.

Uygulayiciya Not....
I. Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Haklarmt Tanitma ve Bulunan Sloganlarmn uy-
gulamalarin sonuna kadar smnifia asili kalmalarr saglanir.

2. UYGULAMA:

Amag Cinsel istismann Ne Oldugunu ve Bedenimizi Karumayr Ogrenme,
“Hayr” Diyebilme Becerisi Kazanabiime,

Siire 40 Dak.

Materyal Tahta, Kalem, "Hayrim Haya™ Metni, "Hayir Diyebilme Ydntemleri” Karts
Paylasilacak 1. Sevgi-Sevgimizi Ifade Ftme ve PAYLASMA

Konular 2. Bedenimizi Koruma ve Cinse! istismarin Anlatiimasi

3. Hayw Diyebilme Becerisi ve “Hayimm Hayir” Etkinigi

Sevgi - Sevgimizi ifade Etme ve PAYLASMA

“Sevgimizi nasil ifade ediyoruz?” sorusuyla gocuklardan cevaplar alinir.
“Evet sizlerinde belirttii gibi sevgimizi ve dederli oldugumuzu konusarak, 59
paylasarak ve dokunarak vb. hissederiz veya hissettiririz. Dokunma sevgimizi =
ve degerli oldugumuzu hissetmenin belki de en énemli yollarindan biridir. Pe-
ki ama her dokunma sevgi ifadesi midir? “diyerek; Birkag 6grenciden konuyla
ilgili distncelerini paylasmalar istenir.



Biyuyorum, Gelisiyorum, Degisiyorumg .

Bedenimizi Koruma ve Cinsel Istismarin (EK-19) dan yararlanilarak an-
latilmas, '

Cinsel istismar bir kisinin kendi rizasi disinda cinsel bir eyleme hedef ol-
masi ya da buna kalkisiimasidir. Kadin, erkek, cocuk, geng, yash, her cinsiyet-
ten, her meslekten ve her siniftan insan cinsel istismara udrayabilir. Cinsel is-
tismar sézle, dokunmayla, davranislarla olabilir. Cinsel istismarla her yerde ve
her konumda karsilagifabilir. Kurban ve failler bazen birbirini hi¢c tanimaz ama
bazen de bu kisiler daha 6nceden tarinan hatta aile icinden biri olabilir. Ozel-
likle bu tirden eylemler tekrarlayan tarzda olduklarinda birey icin ¢ok daha
agir sonuclar dogurabilir.

Cinsel istismarin her derecesi icin akilda tutulmasi gerekenler sunlardir:

-Kimse cinsel istismara maruz kalmak istemez.

-Kimse cinsel istismart hak etmez.

-Hichir davranis cinsel istismar, taciz ve tecavizi hakli géstermez.

-Her tdr cinsel istismar kanunlar ve toplum éndnde sugtur.

(Ogrencilere tahta kullanilarak asagidaki metin aciklanir.) (EK-20)

1. Hi¢ kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakk: yoktur.

2. Hi¢ kimsenin seni kendi, 6zel yerlerine dokundurtmaya hakki yoktur.

3. Birisinin senden Ozel yerlerine dokunmant istemesi, ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir SIR degildir.

Anfatmama sozu vermis ofsan bile, anlatirsan bagina ¢ok koti seyler gelecedi
soylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa anfatmalisin.

Mutlaka séylemelisin
Sir saklaman gerektigi dogrudur. KOTU BIiR SIRDIR.
Ama bu saklanmamasi gereken

Hosunuza gitmeyen bir davranis ya da mesajla karstlastiginizda bunu yan-
his anlasilmaya yer birakmayacak aciklikta ve kesinlikle ifade edin. Istemediginiz
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bir davranis konusunda bazen nezaket ya da ¢ekingenlik nedeniyle tam olarak
belirtemediginiz duygulariniz, baskalarinca o davranisin onaylanmasi olarak al-
gilanabilir. Duygularinizia davranislariniz ve sézleriniz uyum icinde olmaldir.
 “Belki bir gtin biri senin 6zel yerlerine —hani kdlotunun 6rttigu yer-
lerine— dokunmak isteyebilir. Ama bunlar senin bedeninin 6zel yerleri ve
sana boyle dokunmak isteyeni tanisan ve sevsen bile HAYIR diyeceksin.”

Hayir Diyebilme Becerisi ve “"Hayirim Hayir” Etkinligi

Istemedigimiz durumlar ya da olaylarla karsilastigimiz zaman “hayir” der-
ken zorlaniyor muyuz? Seklinde bir soru ile etkilesim baglatilir ve "Hayir” Diye-
bilme becerisi etkinligine gecilir.

(Smiftaki sayiya gdre dgrencileri 4-6 kisilik gruplara ayirin ve asagidaki metni
dagitarak yaklagik 5dk. bir slire vererek etkinligi bastatin.) “Hayinm Hayir” (EK-21)

“ A...arkadaslari ile bir kafeteryaya gider. Arkadaslari ona bir tane sigara igmesini
soylerler. A... o gline kadar sigara igmemistir. “ben igmiyorum” der. Fakat arka-
daslart “sensiz tadi tuzu mu olur, blyGdin artik, stit ¢ocugu, ana kuzusu degilsin,
bir dene kim bilecek ki..vallahi bir daha konusmam, sen bizim arkadasimiz, karde-
simiz (kankamiz) degil misin, hadi birazdan arkadaglar da gelir sinemaya gideriz...
istedigini yapariz...” diyerek tesvik ederler.

1. A..'ya arkadaslarinin nasil baskt yaptigimi (asagidaki ifadelere de dikkat ederek)
bulmaya calisin. (Hangi ifadelerde baski var?) Tartisin.

a.Bu drnekte yagalik olup cimadigina

b.Tehdit olup olmadigina

c. Yalvarma, acindirma, sugluluk
yaratma olup olmadigina 6l

d.Israr olup olmadigina

e.Odiil verme olup olmadigina

f. Asagilamanin olup olmadigina bakin...

2. A.'nin bu durum karsisinda ne yapmasi gerektigini grubunuzla tartisarak kisaca yazin.




Buyiyorum, Geligsiyorum, Degdisiyorumi

- Grubun A...'va nasil bask: yaptigi lizerinde konusun.

a. Bu drnekte yagcilik olup olmadigina bakin. “sensiz tadi tuzu mu olur,
bdyddin artik.”

b. Tehdit olup olmadigina bakin. "vallahi bir daha konusmayiz”

c. Yalvarma, acindirma, sugluluk yaratma olup olmadigina bakin. “sen bi-
zim kankamiz degil misin?”

d. Israr olup olmadigina bakin “bir dene kim bilecek”

e. Odul verme olup olmadigina bakin. * birazdan arkadaslar da gelir, si-
nemaya gideriz..istedigini yapariz”

”

f. Asadiamanin olup olmadidina bakin “stit cocugu, ana kuzusu dedilsin

(Gruplardan hayir diyebilme {zerine paylagimlan aldiktan sonra "HAYIR
DIYEBILME YONTEMLERI” {izerine konusulur.) (EK-22)

HAYIR DIYEBILME YONTEMLERI

“Hayir”, "Hayir tesekkrler”

HAYIR “ "
Hayir, olmaz

“hayir tesekkirler, sigara dumanindan ¢ok rahatsiz

MAZERET BILDIRME Sl "
oluyorum, beni dkslirtiiyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkirler, simdi degil,”

KONUYU DEGISTIRMEK "Hayir tesekkirler, ben bir bardak su alabilir miyim?”

HAYIR TEKRARI “Hayir, icmiyorum. Hayir, tesekkarler.”

YURUYUP GITMEK/

“Hayir” de ve ortami terket.
ORTAMDAN SAKINMAK

Uygulayiciya Not....

I. Geri Déniigiim Kutusundan sorular cevaplandiriir ve ders bitirilir.
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V. OTURUM
1. UYGULAMA:

Amag Saghgmizi Koruyabilme (Hijyen, Dengeli Beslenme ve Spor Yapma
Hakkinda Bilgili Olma, Kazalardan-Yaralanmalardan ve Zararll Alis-
kanliklardan Korunmanin Onemini Kavrayabilme),

Siire 40 Dak.

Materyal Soru Kartlar, Geri Dontsim Kutusu, Tahta, Kalem, Yumusak Top,
Saglik Afisleri

Paylasilacak 1. Onceki Oturumlann Ozeti Yapilarak Ginlik Program Akigi

Konular Hakkinda Bilgi Veriimesi.

Hijyen-"Her Zaman Hijyen"
Beslenme-"Dengeli Beslenme”
Spor-"Yasam Boyu Spor”
Kazalar,Yaralanmalar-"Dikkat Dikkat”
Zararl Ahskanliklar-"Kaliteli Yagam”

oU s W

Onceki Oturumlarin Ozeti Yapilarak Giinliik Program Akisi Hakkin-
da Bilgi Verilmesi

Ogrencilere bugiiniin son oturumu oldugu belirtilerek daha dnceki otu-
rumlan &zetlemeleri istenir. GUnlik program akisi hakkinda bilgi verilir.

Hijyen - Her Zaman Hijyen
Saghgimizi olumsuz etkileyecek ortamiardan korunmak icin yapiian tim @
temizlikler ve alinan tdm énlemler "hijyendir”. Temizlik bireylere cocukluk yil-
larindan itibaren, tnce blyukleri tarafindan uygulanarak égretilir. Cocukluktan
sonra kisinin kendisi temizligini yapar.




BiyGyorum, Geligiyorum, DegisiyorumB

Hijyen sadece, belli bir sdreligine, gdrdndr kirlere, beden temizligine ya-
pilan uygulamalar degildir. Kisi varoldugu sdrece, gunitk yapilan el yiz yika-
ma- camasir degistirme, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutma olmasi
gereken hifyen uygulamalaridir. Su ve sabun olmadan temizlik yapiimas:
mumkdn dedildir.

Etkintik-1:

Egiticilerden biri elindeki topu “Saglikli bir ergen dizenli olarak banyo ya-
par”ifadesini kullanarak diger egiticiye atar. Diger egitici “Saghkli bir ergen du-
zenli olarak tirnaklarini keser” diyerek siniftaki diger 6grencilerden birine atar.
5-10 6grenci ile bu ¢alisma yapilir. Daha dnceden hazirlanmis olan Saglik Afi-
si-Hijyen (EK-23) ve 6grencilerle birlikte yeni bulunan slogan afis olarak hazir-
lanur, sintfta uygun yere asllir,

(Ogrencilere cilt temizligi, sa¢ temizligi, yiiz, géz ve kulak temizligi, agiz
ve dis saghgl, cinsel bdlgenin temizligi, meme gelisimi, el ve tirnak temizli-
di, ayak temizligi ve banyo yapma hakkinda kisa bilgiler (EK-24)ten yarar-
fanilarak verilir.)

Besfenme - Dengeli Beslenme

Beslenme; vicudun bdydme, gelisme, saghkli olma, enerji alma ve akti-
vitelerinin devami icin alinmasi gereken besin maddelerinin yeterli miktarda
tuketilmesidir.

Yetersiz ve tek yénli beslenme saglik sorunlarina yol acar. Ornek:
Kansizlik

Asirt beslenme sismanhiga ve bu durumun sonucunda pek ¢ok hastalr-
ga yol acar. Ornek: Seker Hastahgi, Yiiksek Tansiyon, Kalp ve Damar
Hastaliklar:
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Yemek aralarinda asirt sekerli besinlerin tuketilmesi ve dislerin fircalanma-
masi dis hastaliklarina yol acar. Ornek: Dis Crdikleri

Etkintik-2:

Egiticilerden biri elindeki topu “Saglikh bir ergen fast food bestenmeler-
den uzak durur.” ifadesini kullanarak diger egiticiye atar. Diger egitici “Saglik-
It bir ergen yemeklerini diizenli yer, 6gdn atlamaz.” diyerek siniftaki diger 63-
rencilerden birine atar. 5-10 6grendi ite bu ¢alisma yapilir.

Saglik Afisi-Beslenme {EK-23) ve dgrencilerle birlikte yeni bulunan slogan
afis olarak hazirlanir, siifta uygun yere asilir.

(Ogrencilere (EK-24)'ten yararlanilarak dengeli beslenmenin dnemi vurgulanir.)

Yeterli ve dengeli beslenmek icin her gin ddrt besin grubundan (1. Sut,
yogurt, peynir grubu 2. Et, tavuk, balk, yumurta ve kurubaklagiller grubu
3. Sebze, meyve grubu 4. Ekmek ve tahil grubu) yeterfli miktarda tuketiimelidir.

- Ogtin atlanmamali, sabah kahvaltisinin Snemi unutulmamaldir.

- Her gun taze sebze ve meyve tiketimine dnem verilmeli, bunlar bol su

ile yikanmadan yenmemelidir.

- Yadda kizarmis ve kavrulmus besinlerden sakiniimahdir.

- Sodali icecekler yerine sut, ayran, limonata ya da meyve suyu tercih

edilmelidir.

- Agikta satilan besinler satin ainmamalidir,

- Yemek dncesi ve sonrast el yikama ihmal edilmemelidir.

Spor - Yasam Boyu Spor
Saglikl yasamanin én kogsullarindan biriside spordur. Ergenlik déneminde
bedenin daha iyi gelismesi icin yapilacak fizik egzersizler gelecek yillarda daha



Bioyiyorum, Gelisiyorum, Degisiyorumm

saglikl bir yasam surddrilmesine katki saglar. Aynt zamanda adet dénemin-
de bazi bireylerde siddetli sancilar ve kasiimalar goriilir. Bu dénemde
yapilan egzersizler bireyi rahatlatir ve agrilarint azaltir. (EK-24)'ten ya-
rarlanilarak aniatim yapilir ve Saglik Afisi-Spor (EK-23) ve &grencilerle birlik-
te yeni bulunan slogan afig olarak hazirlanir, sinifta uygun yere asilir.

Kazalar, Yaralanmalar - Dikkat Dikkat!

Ogrencilere ergenlik déneminde kazalara ve yaralanmalarina sebep olan
davranis kaliplarinin neler oldugu sorularak asagidaki ifadeler paylasiir. Ogren-
cilerin soyledikleri tahtaya kisaca yazilir. (EK-24)"ten yararlanilir ve Saglk Afisi-
Kazalar, Yaralanmalar (EK-23) ve 6grencilerle birlikte yeni bulunan slogan afis
olarak hazirlanir, simifta uygun yere asilir.

. Kurallara uyulmarmus olabilir,

. Bu isi yapmayi bilemiyor olabilir,

. Her seyi yaparak 6Grenmek isteyebilir,

. Tehlikeli bir isi yaptigini bilmeyebilir,

. Bazi ergenler tehlikeyi sever, hizli hareket edebilir,
. Aceleleri olabilir,

. Sinirli veya dikkatsiz olabilir,

. Uzdntiilid olabifir,

O 0 N O 1 & W N -

. Yorgun olabilir,

Zararl Aliskanliklar - Kaliteli Yasam
Ogrencilere ergenlik déneminin; yeni seyleri denendigi bir dénem oldugu
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belirtilerek, zararl aliskanliklarin neler oldugu sorulur ve gelen cevaplardan
sonra etkinlige gegilir.

Etkinlik 3:

Egiticilerden biri elindeki topu “Sadlikl bir ergen sigaranin vidcudu igin za-
rarl oldugunu bilir.” ifadesini kullanarak diger egiticiye atar. Diger egitici “Ba-
gimithgim ilk adiminin uyusturucu maddeyi bir defada olmak tzere kullanmak
oldugunu bilir.” diyerek siniftaki diger 6grencilerden birine atar. 5-10 dgrenci
ile bu calisma yapilir.

Zararl aliskanliklar (EK-24)'ten yararlaniiarak anlatilir ve Saglik Afisi-Zarar-
Il Aliskantikiar (EK-23) ve dgrencilerle birlikte yeni bulunan slogan afis olarak
hazirlanir, sinifta uygun yere asifir.

Sigaranin akciger kanseri basta olmak Uzere bir ¢cok kansere yol actiginy,
gebelik déneminde madde kuilanimi (sigara, alkol, uyusturucu madde) bebe-
gin gelisimini olumsuz etkiledigi ifade edilir.

Hijyen kurallarina dikkat etmenin, dizenli spor yapmanin ve dengeli bes-
lenmenin yasam kalitemizi arttirdigi ifade edilerek ders bitirilir.

Uygulayicya Not....

I. Bu uygulamadaki etkinliklere biitiin ogrencilerin katlimi saglanmahdir.
Egitici hic soz almayan oOgrencileri etkinliklere katmak icin yonlendirme
yapabilir.
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2. UYGULAMA.:
Amag Danismanhgin Onemini Kavrayabilme, Bilgi Alabilecedi Kurum ve Ku-
rulusiardan Haberdar Olma,
Siire 40 Dak.
Materyal Tahta, Kalem, Bilgi Alabilecedi Kurumlarin Listesi, ip Yumag:
Paylasilacak 1. Soru Sormak Ve Danismanhgin Onemi
Konular 2. Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar
3. Geri DONGsUmM Kutusundan Soru Cevaplama
4. Ip Oyunu

Soru Sormak Ve Dasmanhgin Onemi

Ogrencilere yasadiklari her tiirlii sorunu kendilerinin ¢dzebilecedi ama ba-
zen destek almanin bu isi daha kolaylastiracag belirtilir. Soru sormaktan ¢ekin-

memeleri gerektigi dnemli olaninda uygun kisi, uygun zaman ve uygun yerde

anlatmanin, paylasmanin oldugu vurgulanir. Yasadigimiz her tlrli olumlu ya

da olumsuz duygularimizi- distncelerimizi danismaniigina glvendigimiz ve

sertifikasi olan bireylerle paylasilimasinin énemi vurgulaniy.

Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar

Ogrencilere merak ettikleri veya yasadiklan sikintilarda ilk basvurabilece-
gi kigilerin ve yerlerin nereler oldugu sorulur. Gelen cevaplarla birfikte bilgi ala-
bilecekleri kurum ve kuruluslarin listesi 6grencilere tanitilarak, sinifta uygun ye-
re asilmasi saglanir. (EK-25)
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Geri Donlisim Kutusundan Soru Cevaplama
Buglin ve daha onceki oturamlarda cevaplanmayan sorular varsa cevap-

landirilir.

ip Oyunu

“O¢rencilerden bes gtintin sonunda programa ydnelik kazanimlar, akil-
larinda kalan seyleri, dgrendikleri, etkilendikleri, duygu ve dstinceleri gibi du-
rumiart ifade etmeleri istenir. Her &grenci sirayla paylagimini yaptiktan sonra
parmagina ipi dolar ve yanindaki arkadasina verir. Ayni seyi yanindaki arkada-
si da yaparak oyun devam ettirilir.”

Oyun sonunda &grencilere veda edilerek program bitirilir.

Uygulayicya Not....
I. Bugtin sonunda Geri Dontisiim Kutusunda programa yonelik kalan biitiin so-

rularin cevaplandirdimasi yapiir.
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EKLER LISTESI

Soru Kagitlar

isim Kartlari

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgt Haklar Bildirgesi

Cinsel Sagikk ve Ureme Saghg Haklan Afisleri

"Ergence” Cimleleri

Ergenlik Donemindeki Bedensel Degisimler

Ergenlik Donemindeki Duygusal Degisimier

(a) Kiz-Erkek Ergenlik Donemi Bos Maket Resimleri

{b) Kiz-Erkek Ergenlik Donemi Bedensel Gelisim Resimler:
BlylUme Atilim Tablosu

“Ergenin Sesi” Metni

Duygu Kartlari

Duygu Listesi

Etkili iletisim “Nasil Dinleyelim & Nasil Konusalim”
"Toplumsal Deger” Kartlari

Kadin-Erkek Ureme Organlari

Aile Planlamasi

HIV/AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Cinsiyet ve Farkli Cinsel Kimlikler

Bedenimizi Koruma ve Cinsel istismar

"Dur... Dokunma Dur..." Egitim Kart

“Hayirim Hayir” Metni

“Hayir Diyebilme Yontemleri” Egitim Karti

Saglik Afisleri

Saghgimizi Koruyahm (Hijyen-Beslenme-Spor-Kazalar,Yaralanmatar-Za-
rarll Aliskanhklar)

Bilgi ve Destek Alinabilecek Kurum ve Kuruluslar Listesi
Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitimi On Test Sorulari
Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitimi Son Test Sorulart
"Okul Uygulama” Plan Ornegi

Uygulayrar Degerlendirme Formy

Veli Cagn Mektubu

KAYNAKCA
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EK-1
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EK-2
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EK-3
CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLAR BIiLDIRGESI

Ureme haklari ve cinsel haklar konusundaki bu bildirge, uluslararasi insan
haklar belgelerinde yer alan 12 hak ve IPPF (Uluslararasi Aife Planlamast Fede-
rasyonu) in bu haklardan tiiredigine inandigi bazi ek haklara dayanmaktadir.
Standartlar boliminde, 1993-1995 yillari arasinda yapilan 4 temel Birlesmis
Milletler (BM) konferansinda (BM Insan Haklar Dinya Konferansi, Viyana
1993, BM Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansi, 1994, Kahire; BM Sos-
yal Kalkinma Diinya Zirvesi, Kopenhag, 1995; BM Ddrdlnci Diinya Kadin Kon-
feransi, Beijing 1995) Uzerinde uluslar arast diizeyde gorUs birligine variimig
olan belgelerden yararlanimistir.

Bu bildirge, IPPF'in insan haklari terminolojisini yorumlama ve bunu cinsel
sadlik ve Ureme sadhigi hizmetine uyarlama cabatarini yansitmaktadir. Konula-
rin belli haklar altinda siniflandiriimasi, IPPF’in her konunun nerede yer almasi-
nin daha dogru olacag: yolundaki dederlendirmesini gdstermektedir; bir konu-
nun belli bir hak altinda yer almast, ayni konuda baska bir hakla baglantil ola-
rak etkinlik yapiimasini engellemez.

Unutulmamalidir ki, uluslararast insan haklar antlasmalarina imza koyan
devletler, uluslararasi yasalarla belirlenmis olan gérevleri Ustlenmeyi kabul et-
mektedir. Bildirgede yer alan uluslararasi antlasmalardaki bir ¢cok madde, hi-
kiimetlerin kabul ettigi ve sorumlu tutulabilecedi yukimlafiklerdir.

IPPF; haklarin sorumluluklar da beraberinde getirdigini ve bunun hem bi-
reyler hem de devletler icin gegerli oldugunu kabul etmektedir. Hikimetlerin
taraf oldugu uluslararasi antlagsmalarda da belirtilen bu haklarin varlig: tartisil-
maz olmakla birlikte, ¢esitli ortamlarda bu haklarin nasil uygulanabilecedi ve
nasil kullanabilecegi agllarindan kigik farklliklar olacaktir. Ayrica IPFF; 1993 &
BM Dunya Insan Haklar Konferansi'nda kabul edilen Viyana Bildirgesi ve Ey- 5
fem Programini da kabul etmektedir. Bildirgede su sdyleme de yer verilmistir.

“Tum insan hakiari evrenseldir, bolinemez, birbirlerine bagh ve birbiriyle iliski-
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lidir.” Ulusfararast toplum, insan haklarina evrensel boyutta ayni 6nemi vere-
rek esitlikle ve hakkaniyetle uymalidir. Ulusal ve bolgesel dzellikler ve cesitli ta-
rihsel, kiltlrel ve dini faktorlere dayanan farklihklar gézéniinde tutulmakla bir-
likte tlim insan haklarini ve temel 6zgiirlikleri korumak ve yaymak, siyasi, eko-
nomik ve kiltlrel sistemi ne olursa olsun tiim devletlerin gorevidir.

IPPF, 1993 Viyana Bildirgesi ve Eylem Programinda belirtildigi gibi, yaygin
ve asir yoksullugun varligi insan haklarindan tam ve etkin sekilde yararlanma-
yl engeller. Bu ylzden de “yoksullugun bir an dnce engellenmesi, sonunda da
tamamen ortadan kaldinlmasi uluslararasi toptumun oncelikli gorevidir” goru-
stinli paylasmaktadir. Bu nedenle IPPF, Kalkinma Hakkinin evrensel ve vazge-
cilmez bir hak ve temel 6zglrllklere sayginin birbirine bagdh ve birbirini glglen-
dirici 6zellige sahip oldugunu da kabul etmektedir.

Ayrica IPPF, 1986 yilinda kabul edilen ve 1994 yilinda yeniden onaylanan
BM Kalkinma Hakk: Bildirgesine de katilmaktadir. “Kalkinma Hakki insan Hak-
larinin ayriimaz bir par¢asidir ve her birey ve tim uluslar ekonomik, sosyal, kil-
turel ve siyasi kalkinmaya katiimali, katkida bulunmali ve bu hakki kullanmali-
dir. Tim insan haklan ve temel 6zgUrlUkler ancak bdyle tam olarak kullanilr.”

[PFF, 1995 Dérdiincii Dinya Kadin Konferansinda kabul edilen Beijing Bil-
dirgesi'nde kabul edildigi gibi; kadinlarin giclendirilerek, karar verme slreci
dahil olmak Uzere toplumun her alaninda esitlik itkesine gére tam katilimin
saglanmasinin, kalkinmanin gergeklesebilmesinin temel kosulu olduguna inan-
maktadir.

IPFF; kalkinmanin merkezinde bireyin oldugunu vurgularken, kisiterin Gre-
me hakiari ve cinsel haklarini da kapsayan temel haklardan yararlanmasi igin;
uygun bir cevrenin hazirlanmasinin énemini de bilmektedir. Ulusal, bdlgesel
farkhliklar ve tarihi, kilttirel, dini faktorlere dayanan farkliliklar g6z éniinde tu-
tulmakla birlikte, bu bildirgenin amaci; tUm siyasal, ekonomik ve kiltirel sis-
temlerde cinsellikle ve tremeyle ilgili haklari korumak ve yaymaktir. Bildirge
icinde haklarn siralanis bicimi, IPPF ‘nin misyonuyla baglantilarini yansitmakta-
dir. Cesitli haklar arasinda 6nem ve biiylklik agisindan bir siralama yapilma-
mistir.
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CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

. Yasama Hakki

. Ozglirluk Hakki

. Esitlik Hakki

. Mahremiyet Hakki

. Diisiince Ozgurltigi Hakki

. Bilgilenme ve Egitim Hakki

. Evlenme ve Aile Kurma Konularinda Se¢im Yapma Hakki
. Cocuk Sahibi Olup Oimamaya Karar Verme Hakki
9. Saglik Bakimi Alma ve Sagligin Korunmasi Hakki
10. Bilimsel Gelismelerden Yararlanma Hakks

11. Toplanma OzgUrligi ve Siyasete Katiima Hakk
12. Iskence ve K6t Muameleden Ozgir Olma Hakks

DV N U AW N =

1. YASAMA HAKKI

[PPF, tim bireylerin yasama hakki oldugunu ve kimseden bu hakkin keyfi
olarak allnamayacagini kabul eder. IPPF bunun da &tesinde, soykirmin ulus-
lararasi hukuka aykirt oldugunu ve dolayisiyla bir ulusu ya da etnik, dini, kiltd-
rel grubu ya da irki tamamen ya da kismen yok etme amaciyla, o grupta do-
gumlarin Onlenmesine yonelik aile planlamasi da dahil dnlemlerin uluslararasi
hukuka gore bir sug oldugunu kabul eder.

Bu nedenle IPPF asagidaki ilkelerin uygulanmasi icin ¢aligir:

1- Hicbir kadinin yasami gebelik nedeni ile tehlikeye atiimamalidir. Bu hak
onlenebilecek dlimlere 6zellikle de ¢ok erken, ¢cok geg, ¢ok sik aralarla ya da
cok fazla sayida oldugu icin yiksek risk tasiyan gebeliklerde risk etkenlerinin =

azaltiimasina iligkindir.

2- Higbir cocugun yasami dzellikle cinsiyeti yliziinden tehlikeye atilamaz.
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3- Hi¢ kimsenin yasami saglk hizmetlerine, cinsel saglik ya da Greme sag-
i1 hizmetlerine ya da bilgi ve danismanhiga ulasamama nedeniyle tehlike al-
tinda kalmamaldir.

Ayrica IPPF, asadidaki hakkin saglanmasi icin gerekli tim dnlemlerin alin-
masina ¢alisir:

“TUm kiz bebeklerin dldirilme riskinden korunma hakki vardir.”
2. 02GURLUK HAKKI

IPPF, tlim bireylerin 6zgirlik ve glvenlik hakkina sahip oldugunu kabul
eder ve bu nedenle asagidaki ilkelerin gerceklesmesi icin caligir:

1- Tim bireyler baskalarinin haklarina saygi gostermek kosuluyla, cinsellik
ve Ureme yasamlarini strdiirme ve kontrol etme hakkina sahiptir.

2- Tim bireyler lreme ve cinsel sagliklari konusunda tam, 6zglr ve biling-
li nzalari digindaki tim tibbi miidahalelerden korunma hakkina sahiptirler.

3- Tlm kadinlar cinsel organlarinin sakatlanmasina yonelik her tiir mida-
haleden korunma hakkina sahiptir.

4- Tuam bireyler cinsel tacizden korunma hakkina sahiptir.

Ayrica IPPF, asadidaki haklarin saglanmasi icin gerekli tim dnlemlerin
alinmasi icin calisir:

5- Tum bireyler, cinsel isteklerini dnleyen ya da cinsel yasamlarini zorlasti-
ran korku, utang, sucluluk duygusu ve yanls inanglarin empoze edilmesinden
ya da diger etkenlerden korunma hakkina sahiptir.
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6- Tum bireyler kendi istemleri disinda zorla gebe birakiimaya, kisirliga ve
gebeligin sonlandirnimasina (dusutk) karst korunma hakkina sahiptir.

3. ESITLIK HAKKI

IPPF, tiim insanlarin 6zglr, onurlu ve esit haklara sahip olarak dogdugu-
nu, kadinlarin yasalara, yonetmeliklere, geleneklere, uygulamalara, sosyal ve
kultirel davranis bigimlerine, cinsiyetlerden herhangi birinin digerinden (stin
ya da asagi oldugu gorUsiine ya da geleneksel kadin-erkek rollerine dayali ola-
rak ayrmciiga ugramama hakkini kabul eder; bu nedenle asagidaki itkelerin

uygulanmasina calisir:

1- Hig kimse cinsel ve ireme yasaminda saglik bakimi ya da saglik hizmet-
lerinden yararlanmada irk, renk, cinsiyet, ya da cinsel tercih, medeni durum,
aile konumu, yas, dil, din, siyasi ya da diger gorisler, ulusal ya da sosyal ko-
ken, varlik, dogum ya da diger bir konum nedeniyle ayrimciliga tabi tutulamaz.

2- Tam bireyler; irk, renk, yoksulluk, cinsiyet, cinsel tercih, medeni durum,
aile konumu, yas, dil, din, siyasi ya da diger gorisler, ulusal ya da diger sosyal
koken, zenginlik, dogum ya da diger konumlari ne olursa olsun treme saglhgi
diger saglk ve haklarina iliskin bilgi danismaniik hizmetlerini de kapsayan sag-
Ik ve refahlarini glivence altina alacak bilgi ve egitime ulasmakta esit haklara
sahiptir.

3- Tim kadmnlar ve kiz ¢ocuklar yasamlar sdresince uygun beslenme ve
bakim hakkina geleneksel, onyargil, cinsiyetlerden birinin digerinden tstin ol
dugu goriisiinden ya da geleneksel kadin-erkek rollerine dayall ve ayrimcilikia
sonucianan diger uygulamalardan 6zgir olma hakkina sahiptir. |

4- Hicbir kadin bagka bir kisinin onayi/istegi dne sirilerek, gelisimi ya da
cinsel saglik ve Ureme saghgi ve haklariyla ilgili olan, dogurganhd dizenleme
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hizmetlerini de kapsayan egitim, bilgi ve/veya hizmetlerden mahrum birakila-
maz.

5- Hi¢ kimse, belli gruplar arasinda ayrmcilik etkisi yapan herhangi bir cin-
sel saglik ve Greme saghg programina tabi tutulamaz.

6- TUm bireyler 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi ya da diger gorisler, ulu-
sal ya da sosyal koken, dogum ya da diger konumlar nedeniyle uygulanacak
her tlr siddetten korunma hakkina sahiptir.

7- Hicbir kadin, sosyal yagsamda, ev islerinde ya da is cevresinde gebelik ya

da analik nedeniyle ayrimciliga ugratilamaz.

Aynica IPPF, asagidaki hakkin saglanmas icin gerekli tim dnlemlerin alin-
masina calisir:

8- Hi¢ kimseye karsi yasami boyunca, cinsel saglk ve Greme saghgi, hakla-
r ve gereksinimlerine iliskin bilgi, bakim ve hizmetlerden yararlanmada cinsi-
yet, yas, cinsel tercih ya da zihinsel ya da fiziksel yetersiziik nedeniyle ayrnimai-
lik yapilamaz.

4. MAHREMIYET HAKKI

IPPF, tUm bireylerin kisisel, ev, aile ve mahremiyetlerinin keyfi olarak ihlal
edilmemesi hakkina sahip oldukiarim kabu! eder ve asagidaki itkelerin uygulan-
masini taahhit eder:

1- Bilgilendirme ve danismanhigin da icinde yer aldigi tim cinsel saglk ve
Ureme saglig hizmetlerinde mahremiyet ve kisisel bilgilerin gizli kalmasi sag-

lanmalidir.
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2- Tum kadinlann, gebeligin guvenli sonlandirimast (dlistik) da dahil ol-

mak (izere, Gremeyle ilgili se¢imler yapma hakki vardir.

3- Tum bireyler bagkalarinin haklarina saygili olmak sartiyla, yargilanmak,
ozgurlugiine karsi ¢ikilmak ya da sosyal midahaleye maruz kalmak korkusu ol-
maksizin glvenli ve doyurucu bir cinsel yasam icin cinsel tercihini ifade etme

hakkina sahiptir.

Avyrica IPPF, asadidaki hakkin saglanmasi icin tdm Snlemlerin alinmasina
calisir:

4- Bilgilendirme ve danismanligin da icinde yer aldigi tim cinsel saglik ve
dreme sadligr hizmetleri bireylere ve ciftlere, dzellikle de genglere mahremiyet
ve gizlilik haklarina sadik kalarak ulastirdmalidir.

5. DUSUNCE 62GURLUGU HAKKI

[PPF, tlim bireylerin dislince, vicdan ve inang dzgirligline sahip olma
hakkini kabul eder. Bu hak, goris ve kendini ifade etme 6zgurligtine mida-
hale edilmeksizin, sinir tanimaksizin bireylerin gérUslerine sahip ¢ikma, her tir-
I medya araciligiyla arastirma yapma, bilgi ve dislince alisverisinde bulunma
hakkini da kapsar. O nedenle IPPF, asagidaki ilkeleri yerine getirmeyi taahhit
eder.

1- Tim bireyler, cinsel ve lireme yasamlari hakkinda diistince ve konusma

ozgurtigine sahiptirler.

2- TUm bireyler, cinsel saglk ve Ureme sagligi konularinda egitim ile bilgi-
ye ulasmada dUslnce, vicdan ve inan¢ nedeniyle herhangi bir kisitlamaya kar-
si korunma hakkina sahiptir.
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3- Profesyonel saglik personeli, dogum kontrolll ve gebeligi sonlandirma
hizmetlerini sunmayi bilingli olarak reddetme hakkina ancak hizmete basvura-
ni, bu hizmeti hemen sunmayt isteyen bir profesyonele sevk etme kosulu ile

sahiptir. Hayati risk tasiyan acil durumlarda boyle bir hak yoktur.

Ayrica IPPF, asagidaki hakkin saglanmast icin tim dnlemlerin alinmasina
calisir:

4- TGm bireylerin; cinsel saglik, treme saglig: hizmetleri, ve diger konular-
daki dustince 6zglrlagunin kisitlanmast amaci ite dini metinlerin, inanglarn,
felsefi gorUslerin ya da gelenekierin sinirli bir bicimde yorumlanmasindan 6z-

gur olma hakkr vardir.

6. BILGILENME VE EGIiTiM HAKK!

IPPF tim bireylerin editim hakkina sahip oldugunu, dzellikle bireylerin ve
ailelerin; cinsel saglik ve Ureme saghigi ve hakiar da dahil olmak (zere saglik
ve refahini glivence altina alacak bilgilenme ve damsma hakkini kabul eder; bu

nedenle asagidaki ilkelerin uygulanmasini taahhit eder;

1- Tum bireyler cinsel saglik, Greme sagligi, haklar ve sorumluluklanyla il-
gili cinsiyete duyarli, ényargilardan uzak, yansiz ve ¢ogulcu bir sekilde sunulan
egitime ve dogru bilgiye ulasma hakkina sahiptir.

2- TUm bireyler, cinsel ve Ureme yaslarina liskin kararlari tam, 6zgdr ve bi-

lincli vermelerini saglayacak yeterli egitim ve bilgiyi edinme hakkina sahiptir.
3- TUm bireyler dogurganhigy diizenleyen bitin yontemlerin ve istenme-

yen gebeliklerin dnienmesinin gdrece yararlari, riskleri ve etkinligi konularinda

tam bilgi edinme hakkina sahiptir.
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7. EVLENME VE AILE KURMA KONULARINDA SECIM YAPMA HAKKI

IPPF, evlenmek ve bir aile kurmak icin gerekli yasa ulasmis olan tim birey-
lerin ik, milliyet veya dini bakimdan herhangi bir kisitiama olmaksizin evienme-
ye karar verme, aile kurma ve planlama hakkini kabul eder ve asadidaki ilkele-
rin uygulanmasini kabul eder:

1- TUm bireyler, tam, 6zglr ve bilingli olurlari disinda evlendirilmekten ko-
runma hakkina sahiptir.

2- Kisir olaniar ya da cinsel yolla bulasan infeksiyonlar nedeniyle dogurgan-
ligr aksamis olanlar da dahil olmak Uzere tiim bireyler, reme sagligi hizmetle-
rinden yararlanma hakkina sahiptir.

8. COCUK SAHIBI OLUP OLMAMAYA KARAR VERME HAKKI

IPPF, tim bireylerin sahip olacaklari cocuk sayisini ve ¢ocuklar arasindaki
zaman araliklarini 6zgiirce ve sorumlulugunun bilincinde olarak kararlastirma
ve bunun icin gereken bilgi, egitim alma ve yontemleri 6grenme hakkinin, ¢o-
cuk sahibi olup olmama ve ne zaman olacagina karar verme hakkint da icerdi-
gini kabul eder; ayrica kadinlara dogumdan dnce ve sonra uygun bir sire &zel
koruma salanmasinin gerektigini savunur ve asagidaki itkelerin uygulanmasi-
ni taahhut eder:

1- Tim kadinlarin, dreme sagliginin korunmasi, giavenli anneligin saglan-
masi ve gebeligin glvenli sonlandirimasi (dsuk) icin gereken tum kullaniclar
icin ulasilabilir, kabul edilebilir, kullanish ve 6deyebilecekleri bilgi, egitim ve hiz-
metlere ulasma hakki vardr. B

2- Tam bireyler givenli, etkili aile planlama yontemlerinden olabildigince
¢oguna ulasabilme hakkina sahiptir.
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3- TUm bireyler, istenmeyen gebeliklerden korunma ydntemleri i¢inden
kenditeri icin glvenli ve kabul edilebilir olani 6zgirce segmek ve kullanmak
hakkina sahiptir.

9. SAGLIK BAKIMI ALMA VE SAGLIGIN KORUNMASI HAKKI

IPPF, tUm bireylerin elde edebilecedi en ylksek standartta fiziksel ve ruh-
sal saghga sahip olma hakkini kabul eder ve asagidaki ilkelerin uygulanmasini
taahhit eder.

1- Tim bireyler, cinsel sadlik ve Ureme saglg da dahil biitin bakim hiz-
metlerinde ulasilabilecek en yliksek nitelikte hizmet alma hakkina sahiptir.

2- TUm bireyler, genis kapsaml bir saglik hizmeti alma hakkina sahiptir. Bu
hizmet gebeligin glvenli sonlandinimasi dahil, dogurganhigi dizenleyen tim
yontemler ile kisirligin ve HIV/AIDS hastahd: da dahil olmak Gzere cinsel yolla
bulasan infeksiyonlarin tanisi ve tedavisini de igerir.

3- TUm bireyler, 6zellikle de kadinlar ve kiz cocuklar, sagliga zarar veren
geleneksel uygulamalardan korunma hakkina sahiptir.

4- Tim kadinlar yansiz olarak sunulan bilgilere dayanarak kendi kararlar-
ni vermelerini saglayacak kisirlik ve gebelik danismanhigr alma hakkina sahiptir.

5- Tdm bireyler, temel saglik bakiminin bir pargasi olarak cinsel ve (ireme
sagh@ina iliskin bakim hakkina sahiptir. Bu icerikteki hizmetler kapsamli, para-
sal, cografi agidan ulasilabilir, 6zel, mahremiyete, bireyin onuruna ve rahat ol-
masina saygilidir.

6- Tim kadiniar gebelik, dogum ve dogum sonrasl bakim ve gebelik ile
emzirme arasinda yeterli beslenme hakkina sahiptir.
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7- Tum bireyler ¢calisma kosullarinda sagliginin korunmast ve giivenliginin
korunmasi hakkina sahiptir; buna tireme fonksiyonunun korunmasi da dahildir.

8- Tum calisan anneler, Ucretli ya da yeterli sosyal guvenlik haklari saglan-
mis dogum izni hakkina sahiptir.

Ayrica IPPF, asadidaki hakka ulasimin saglanmast icin gerekli dnlemlerin
alinmasini taahhdt eder;

9- Her birey, asagidaki haklan kapsayan cinsel saglk ve Greme saglig) hiz-
metlerini alma hakkina sahiptir.

Bilgilenme : Aile planfamasinin yararlari ve hizmetlerin varligi konu-
sunda bilgilenme

Ulasabilme : Cinsiyet, irk, renk, medeni durum, yerlesim yeri farki
gozetmeksizin hizmetten yararlanma

Sec¢me s Aile planfamasina ve hangi yontemi uygulayacadina
karar vermede Gzgdr ve bilincli secim

Gdven Duyma : Etkin ve gtivenli aile planlamast yontemi uygulayabilme

Mahremiyet : Danismanlik ve hizmet sunumunda mahremiyet sagla-
yan ortam

Gizlilik : Kisisel bilgilerin gizlilijinden emin olma

Onurun Korunmasi : Hizmet sunumunda saygi ve flgi gérme
Rahatlik : Hizmetleri alirken kendini rahat hissetme 83

Hizmette Streklilik : Aile planlamasi hizmet ve araglarinin gereksinim duyul-
dugu sudrece alinabilmesi

Gords Bildirme : Sunulan hizmet hakkinda gorus bildirme
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10. BILIMSEL GELISMELERDEN YARARLANMA HAKKI

IPPF, tlm bireyterin bilimsel gelismelerden ve uygulamalardan yararlanmaya
hakkr oldugunu kabul eder ve asagidaki ilkelerin uygulanmasini taahhiit eder.

1- Tam bireyler, kisirhk, gebeligin onlenmesini ve gebeligin sonfandinima-
sinl da kapsayan konularda Greme sagligi teknolojisinden yararlanma hakkina

sahiptir.

2- Tum bireylerin, Ureme saghdiyla ilgili teknolojinin saglik ve iyilik hali Uze-
rinde olabilecek herhangi bir olumsuz etkisi konusunda bilgi alma hakk: vardir,

Ayrica IPPF, asagiidaki hakka ulasimin sadlanmasi icin gerekli tim dnfem-
ferin alinmasini taahhdit eder;

3- Cinsel sagiik ve Greme saghdt hizmeti alan tim miracaatgilar, Gremey-
le ilgili glvenli ve kabul edilebilir her tiirli teknolojik yontemden yararlanma
hakkina sahiptir.

11. TOPLANMA OZGURLUGU VE SIYASETE KATILMA HAKKI

IPPF, her bireyin bariscil toplanma ya da orgut kurma 6zgirligine sahip
oldugunu kabul eder ve asagidakilerin uygulanmasini taahhit eder.

1- Tum bireyler toplanarak cinset saglik, Greme saghgi ve haklarini savun-
ma hakkina sahiptir.

04 2- TUm bireyler, cinsel ve Greme saghiginin savunuimasi amaciyla birlik kur-
E ma hakkina sahiptir.

Ayrica IPPF, asadidaki hakka ufasimin saglfanmast icin gerekli tim énfemn-
lerin alinmasini taahhtit eder ;



3- TUm bireyler, cinsel saglik, Greme sagdiigi haklarina dncelik taninmasi
icin hiikiimetleri etkileme yollarini arama hakkina sahiptir.

12. ISKENCE VE KOTO MUAMELEDEN 6ZGUR OLMA HAKKI

IPPF, tim bireylerin, iskence veya acimasiz, insanlik digi ya da asadilayici
davranis ya da cezalardan ayrica 6zgur iradesi ve bilgisi diginda uygulanan tib-
bi veya bilimsel islemlerden 6zgir olma hakkint kabul eder ve asagidaki ilkele-
rin gerceklesmesini taahhit eder.

1- Tim gocuklar, her trlt somiriiden, Gzellikle de cinsel sdmiriden, ¢o-
cuk fahiseliginden ve her tiir cinsel istismar, taciz ve saldindan, yasa disi cinsel
etkinliklere fahiselik ya da diger yasa disi cinsel somurl uygulamalarina katil-
maktan ve pornografik gosteri ya da yayinlar icin somuriden korunma hakki-
na sahiptir.

2- Hig kimse, kendi tam, dzglr ve bilingli oluru alinmaksizin cinsellik veya
dogurganhgi dizenleme yéntemleriyle ilgili tibbi arastirmalar ya da deneylerde
kullarlamaz.

3- Tim kadinlar, kadin ticaretinden ya da fuhus i¢in somurilmekten ko-
runma hakkina sahiptir.

4- Her vatandas, kadin ya da erkek silahlt catismalarda, cinsellikleriyle ya
da Uremeleriyle ilgili asagiayici davranislardan ve siddetten korunma hakkina
sahiptir.

Ayrica IPPF, asadidaki hakka ulasimin saglanmast icin gerekli tim dnlem-
lerin alinmasini taahhdt eder ;

5- TUm bireyler, tecavliz, cinsel saldir, cinsel istismar ve cinsel tacizden ko-
runma hakkina sahiptir.

(A Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Programu
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< Erkek ve kadinlara esit olarak uygulanmalidur.,
< Kadinlarin yasami gebelik nedeni ile tehlikeye atilmamalidur.,

<K Cocuklarin yasami ézellikle cinsiyetleri yiiziinden tehlikeye
atilamaz.

K Her birey cinsel saglik ve iireme saglifi hizmetlerini alma
hakkina sahiptir. Bireylerin bilgi ve danigmanhiga ulagmas:
engellenemez.

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

‘wniodApndng

‘wnitohkidrgag

Bwnioiid§ifhaq



X Insanlar, bagkalarmnin haklarina sayg gostermek kosuluyla cinsellik
ve lireme yasamlarini siirdiirme ve kontrol etme hakkina sahiptir.

<3< Bireyler cinsel tacizden korunma hakkma sahiptir.

J¢ Bireyler kendi istemleri diginda zorla gebe birakilmaya, kisiliga ve
gebeligin sonlandiriimasina kars: korunma hakkina sahiptir,

<4< Hic kimse, baska bir kisi tarafindan ( esi dahil olmak izere ) cinsel
iliski icin zorlanamaz.

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

1wesbold Wby ewsipuezey yyepunjiey aa awuipus|ibig wwaﬁgﬁ -



4K Insanlar zgiir, esit ve onurlu olarak dogar.

3K Hic kimse cinsel saghik ve iireme saglift hizmetlerinden yararlanmada
cinsiyet, 1tk, dil, din, yas ... nedeniyle ayrimciliga tabi tutulamaz,

‘k Insanlar bilgi ve egitime ulagmakta esit haklara sahiptir.

¥ Tiim bireyler her tiirlii siddetten korunma hakkina sahiptir.

<4< Erkekler ve kadinlar icin tanimlanmis 6zel meslekler, isler ve gorevler
yoktur, Cinsiyetlerden biri digerinden iistiin degildir.

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

‘wniokiSijean ‘wniodndng

Bwniokid18aqg



{ Cinsel saglik ve iireme saglig: hizmetlerinde, mahremiyet ve
kisisel bilgilerin gizli kalmasi saglanmalidir.

~k Bireyler baskalarmin haklarina saygili olmak kosulu ile giivenli
ve doyurucu bir cinsel yasam icin cinsel tercihini ifade etme
hakkina sahiptir.

~k Cinsel saglik ve iireme saghig: hizmetleri bireylere ve dzellikle de
genclere mahremiyet ve gizlilik haklarina sadik kalarak
ulastiriimalidar,

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI
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K Bireyler cinsel saglik ve iireme sagligt hakkinda diisiince
ve konusma dzgiirliigiine sahiptir.

Bwnitoktiifiag

saglik ve iireme sagligryla ilgili dilsiince ve davramislar
kisttlanmamalidar,

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI




X Bireylerin cinsel saghk ve iireme saglifna iliskin kararlarint tam,
ozgiir ve bilincli vermelerini saglayacak yeterli egitim ve bilgiyi
edinme hakk: vardir.

-k Cocuklar ve gencler, istenmeyen gebeliklerden korunma, istismar ve
tedavi gibi her konuda bilgi ve hizmete ulasma hakkina sahiptir.

k Erkek ve kiz cocuklarina cinsel saglik ve iireme saglig: konularinda
bilgi icin esit firsat saglanmalidir,

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

1wesbold Wil ewspuezey yiepuiyied 9a awlipus|ibig gJa|ua613ﬁ B



¥ Brkek ya da kadin evlenme kararinda kiminle ve ne zaman evlenecefi
hakkinda secim yapma hakkima sahiptir

K Hig kimse, hie it nedenle zorla evlendirilemez, (18 yastnda olsa bile)

- ¥ Hig kimse mutlu olmadigt halde egi olsa hile onunla birlikte yasamak
zorunda degildr,

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI
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<K Bireyler, cinsel saglik, tireme saghi1 ve biitiin sagltk hakims
hizmetlerinden en yiiksek nitelikte yararlanma hakkina sahiptir.

-k Bireyler, ozellikle de kadinlar ve kiz cocuklar, saglifa zarar veren
geleneksel uygulamalardan korunma hakkina sahiptir.

<K Bireyler calisma kosullarinda cinsel saglik ve iireme sagligmin
korunmast ve giivenliginin saglanmas: hakkina sahiptir.

%( Cahisan anneler, iicretli ya da yeterli sosyal giivenlik haklar
saglanmis “dogum izni” hakkina sahiptir,

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGT HAKLARI
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Bireyler toplanarak cinsel saglik ve iireme saghg: haklarins
savunma hakkina sahiptir,

Bireyler, cinsel saglik ve iireme saglifinin savunulmasi
amactyla birlik olusturma hakkmna sahiptir.

A
N

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI

‘wnisohkisy|eo
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{ Cocuklar, her tiirlii somiiriiden (6zellikle cinsel somiiriiden, cocuk

—k Kadinlar, kadin ticaretinden ya da fuhus icin somiiriilmekten korunma §

Bireyler, izni alinmaks1zin, cinsellik veya dogurganligs diizenleme
yontemleriyle ilgili tibbi arastirmalar ya da deneylerde kullanilamaz.

fahigeligi, cinsel istismar, taciz ve pornografik gdsteri ya da yayinlar)
korunma hakkina sahiptir.
hakkina sahiptir.

Her insan, siddet ortaminda iireme ve cinsel saglikia ilgili her tiir
asagilayic davranis ve siddetten korunma hakkina sahiptir.

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI
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 Ep Sal By

Ergen Bk

1 Ergentikte ailemiz

7

Ergen Saghn it Gruby
\.

Ergen Bakgt
2. Ergenlikte arkadaglarimiz

—

LEq;en Sajhn Egitm brobu

Ergen Bokis
3 Ergenlik déneminde gretmenlerimiz

—~

. Ergen Sagh Egitim Greby

Ergen Bakist

4 Ergenlikte iigilerimiz - meraklarmiz,

r

g Sl €t

Ergen Bakigi

5.Ergenlikie agklarmiz - sevgilerimiz




L Engen Sedhi Egiin Grobu

Ergen Bakiss

6. Ergenlikte sivilcelerimiz-saglarmiz

L rgen Seif E3itm Grubu

Ergen Bakiss
7 .Ergenlikte okul yasantimiz

r

Ergen Bokis)

8. Ergenlikte cevremiz

Ergen Sh§| Eitim Grubu

\,

Ergen Bakis

9. Ergenlikte derslerimiz

7

L Frgen Safigh Egitim Gribo

Ergen Baks!
10.Ergenlikte kizlardaki bedensel degisimler

Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma E@itim Progranu
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Ergen Bakisi
11, Ergenlikte erkeklerdeki bedensel degisimler

L Ergen Seflih Etin brubu

{ A

Ergen Bakigi

12, Ergenlik déneminde intiyacimiz olan en Gnemli bilgiler

L Ergen !|§| it Grbu

Ergen Bakigs

13 Ergenler iin konulan yasaklar

L Ergen Seffir Efitm Grubu

J
( \
Ergen Balug
14 Zoriandigimiz bir olay kersisinda itk
frgen S Etin Groby ile paylasir ve destek isteriz. J
\
4 ™)

Ergen Bakuy

15.Gelecege yénelik planiarimuz

X Ergen Saffh Egitim Grebu
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Ergen Bakiy
16.1yi bir toplum ergenlere

L Eea S EjinGrb sekilde yakla;mahdtr.J

4 N
Ergen Bakigt
17 Ergentere yénelik verilecek cinsel egitim

Bl GinGri olmalidr, )

( )
Ergen Bakugi

18 Ergenlik déneminde kizlardaki duygusal degisimler

L o S Ejtinbrebe olmalidir. |

( )
Ergen Bakug:

19. Ergenlik dineminde erkeklerdeki duygusal degisimler

| frga !@ Eifin ruby olmahdir. )

s \
Ergen Bakigt
20. Ergelik déneminde drmek aldigimiz kisiler (0l

L Eroen Sl Etin by olmalidir. |




102

Bllyuyorum, Geligsiyorum, DeJisiyorumi

EK-6
ERGENLIKTE BEDENSEL DEGiSiMLER

Psikologlar, anne-babalar, dgretmenler ve ergenlerin kendileri ergenlik do-
neminin pek ¢ok tanimini yapmislardir. Kisaca ergenlik ¢cocukiuktan yetiskinli-
ge gegis dénemidir. Bu ddnemde olusan degisiklikler sonunda insan bedeni
tireme yetenegi kazanir. Ergenlik degisimlerinin zamani bireysel olarak farkli-
hklar gosterir. Bu nedenle kesin bir zaman vermek glictir ancak Dinya Saglik
Orgiitih 10-19 yaslarini ergenlik dénemi olarak kabul eder. Ergenligin baslama-
sinl saglayan sey, cinsiyet hormonlarnnin salgilanmasidir. Ergenlik doneminin
baslangicindaki, bedensel ve cinsel degisikliklerin ¢cok yodun yasandigi strece
erinlik {bulug) dénemi denir. Bu dénem ¢ocugun biyime atilimni, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zelliklerini gosterdigi en hizli blylime ve gelisim donemlerinden
biridir.

Ergenligin en dnemli belirtisi kisa zamanda dikkati ¢ekecek bir bi¢cimde bir
¢ok ydnden buylimektir. Buna blyiime atihmi adr verilir. Kizlarda ergenlik
erkeklerden yaklasik iki yil kadar once basladigindan 10-12 yaslan arasinda kiz-
lar erkeklerden daha uzun boylu olurlar. Boy uzamasinin yaninda kizlarda ve
erkeklerde kilo artigi ve yaglanma gozlenir. Kilo artisi erkeklerde kas ve kemik
kutlesinin artmasindan kaynaklanirken, kizlarda ise biiylk dl¢lide yag depolan-
masindandir. Bu dénemde bas kemikleri, yiz kemikleri ve burun blylr. Cene
uzar ve kalinlagir. Bu farklilagsma yizde simetrik olmayan bir gérintl olusturur.

En hizli blylime ve gelisim dénemlerinden biri ergenliktir; diger ikisi do-
gumdan onceki embriyonik aylar ve rahim disindaki itk yildir. Sayisiz degisimle-
rin en aglk olanlari, ani bliyime atilimi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
ortaya ¢lkmasidir, Ergenlikte hizli bedensel degdisimier gorilQr.

Ergenlidin ilk yillari, uzamanin en yogun oldugu yillardir. Kizlarin uzamasi,
erkeklere gore daha once baslar ve 6nce biter. Kizlar 18, erkekler 20 yaslarina
kadar uzamalarina devam ederler.

Agirhgin artmasi yaglanmayla ilgili oimakla birlikte, kisinin kemik ve kas ya-
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pisindaki gelismeyle de ilgilidir. Kizlarin agirhigindaki degisiklik, erkeklere gore
daha erken baslar. Agirliktaki artis, boy artisi gibi bedenin bitlin bélimlerinde
ayni hizla olmadi§indan oransiz bir gorinim ortaya ¢kmaktadir.

Bliylme atilimi sirasinda eller ve ayaklar ¢cogu zaman bedenin dider bo-
Jimierinden daha ¢abuk gelisir; bu da gegici bir sakarliga ve beceriksizlige yol
acar.

Burun, eller ve ayaklar bu oransiz bUyimenin en ¢ok g6ze ¢arpan bolim-
leridir. Yine ylz bolgesinde bir oransizlik gdrillr. Ancak tim bu oransizliklar
ergenligin sonuna dogru ortadan kalkar.

Birincil (Esas) ve Ikincil (Ek) Cinsiyet Ozellikleri

Ergenlik sirasinda, ergen hizl bir sekilde boy ve kilo artisi yasarken, cinsel
olgunlasmanin basladigi isaretini veren ayni derecede dnemli diger degisimler
ortaya ¢ikar.

Bunlar, Birincil cinsiyet ézellikleri (erkeklerde penis ve testisier; kizlarda
yumurtaliklar, kiitoris, vajina ve rahim) ve ikincil cinsiyet 6zellikleri (kizlarda me-
melerin gelisimi, erkekierde ses degisimi, yiz killars, her iki cinste killanma vb)
dir.

Bu ozelliklerin ortaya ¢iktig yaslar bireyler arasinda biiyuk dlctide
degismektedir.

Kizlarda ergenlik ddoneminde yasanmaya baslayan degisikliklere sebep
olan hormon “8strojen”dir. Kizlar, ¢ocukluktan ergenlige gecerken adet gor-
meye baglar. Adet gérme her ay rahim icini ddseyen endometriumun zamani-
ni doldurarak, dokiilmesi rahim duvarindan ayriimasi ve az bir kanama ile vaji-
naya, oradan da disariya atilmasidir. Adet sirasinda ortaya ¢lkan kanamanin
nedeni de budur.

Erkek cocuklarda ergenligin gézlenen belirtileri testislerin blylmesidir.
Testislerin blylimesi genellikle erkeklerde goézlenen ilk degisikliktir. Testisler
buyUr, testisleri cevreleyen skrotum denen deri esmerlesmeye geniglemeye ve
purtlklesmeye baslar. Erkek ¢cocuklarda meydana gelen ikinci degisiklik ise pe-
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nisin boy ve ence blylimesi ve renginin koyulagsmasidir. ilk bosalma 13 ila 16
yaslari arasinda baslar ve genellikle istem disidir, gorlndr bir nedeni yoktur. Bu
istern disi bosalmalar siklikla uykuda olur buna da gece bosalmasi ya da islak
rdya adi verilir.

Ek (ikincil) cinsiyet 6zelliklerindeki degisiklikler:

Ergenlik doéneminde, kizlar ve erkekier arasindaki gorlinUs farki belirginles-
meye baglar. Ses degisiklikleri, belli bolgelerde killanma, vicut seklindeki degi-
siklikler, boy uzamasi, kilo artisi, terleme ve ciltteki degisimdir. Erinlik strecin-
de viicutta sebum adi verilen yagl bir madde salgilanmaya baslar. Bu salgi hor-
monlar tarafindan Uretilerek sag¢ ve derideki kurumayi énler. Erinlik strecinde
hormonlar aktif hale gelince sebum, saglarin ve cildin normalden daha yaglr bir
goraniim almasina neden olur. Asiri yaglanmayla cilt delikleri tikanir, bu ne-
denle derinin ¢esitli yerlerinde siyah noktalar ve iltihaplanma sonucunda bir de-
ri hastaligi olan siviiceler olusur.

Kizlarda; ergenligin ilk belirtisi memelerde blyiimedir. Memelerin gelisme-
ye baslamasiyla birlikte cinsel organ bolgesinde killanma baslar, daha sonra
koltuk altlarinda killanma ortaya ¢ikar. Blylme atiliminin baslamasi, boy uza-
masl, yaglanma, kalgalarin genislemesi ve kilo alma ile bu dénem daha da be-
lirginlesir.

Erkeklerde; ergenligin ek (ikincil) cinsiyet belirtileri penisin blylimeye bas-
lamasidir. Penis ve er bezi torbasi Gzerinde seyrek killar ¢tkmaya baglar. Erkek
cocuk olgunlastik¢a killar koyulasmaya ve ¢ogalmaya baslar. Vicudun cesitli
bolimleri boyun, memeler, kalcalar, bacaklar, kollar killanmaya baslar. En son
killanma yuzde olur, biyik ve sakallar ¢ikar.

Bu degisikliklerin yani sira boynun on yiziindeki adem elmasi denifen ¢-
kintida erkek cocuklarda bu dénemde gorilen baska bir gelismedir. Ses kalin-
lasir, girtlak (adem elmast) boyu ses telleri agisindan yaklasik iki kat uzunluga
ulasinca erkek ¢ocugun sesi hacimde ve perdede kendine 6zgi degisimlere ug-
ramaya baglar. Bazi ¢ocuklar icin degisim derece derece ortaya ¢ikar ve gic
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ltikle fark edilir. Bazilan iginse ses degisimleri sikinti kaynagidir; ¢linku erkek ¢o-
cuk bir cimleden digerine gegerken basina ne gelecedini bilemez. Sarki sdyle-
dikleri zaman sesleri bir an soprano gibi, bir sonraki an bariton gibi ¢ikar. So-
nugta utangag olabilirler ve ana-babalarinin, diger yetiskinlerin, kizlarin onlar
konusturma girisimlerinden kagabilirler.
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EK-7
ERGENLIK DONEMINDE DUYGUSAL DEGiSIMLER

Ergenlik, cocukluktan gikip yetiskinlige adim atmak icin gerekli bilgi bece-
ri ve tutumlarin kazanildig kendine 6zgl 6zellikleri olan bir gecis donemidir.

Fiziksel degismelere bagl olarak ergen fazlasiyla kendine yoneliktir. ilgi
odadi olduguna inanmakta ve gergekte var olmayan bir ilgiye gbre davranmak-
tadir. Diger bir deyisle hayali bir seyirci kitlesi yaratmakta ve bu duruma gore
tepki vermektedir. Saplantili bir sekilde cevresindekilerin kendisinin dis gorinds,
davranis ve duygularn ile cok fazla ilgilendiklerini dUsiniir. Kendini dis diinyadan
cekme, kalabalk icinde huzursuzlanma, konusurken yizin kizarmast ve terle-
me, insan gruplan énlinde yasanan tedirginlik aslinda hayali seyirciye olan utan-
ma duygusudur. Hissettiklerini yarattugi hayali seyircinin de ayni yogunlukta his-
settigine inanan ergenin tepkileri genellikle abartihidir. Hi¢ kimse onun kadar
sevmemigtir. Kimse onun kadar aci gekmemistir. Ona ait duygular ilk ve tektir.
Etrafindakilerin ozetlikle yetiskinlerin onu anlamadigini distinir bu nedenle de
gelen tepkilere direnir, inat eder, guriltiiciddr ve abartl giyinir.

Anna Freud ergeni s0yle tanmimlar; “Ergen hem son derece bencildir, ken-
disini ilginin ve ddnyanin merkezi gibi gdrir, hem de son derece fedakardir.
Bir an bile ddsinmeden kendini ortaya atabilir.”

Kendi kisisel ¢zelligine olan inang ergenin 6lUmle karsilasmayacadi inanci-
na donustr. Olim baskalarinin basina gelebilir, ama asla ona gelmez. Duygula-
rinin ¢ok &zel olduguna ve dlimsuzligiine olan inang ergenin kisisel efsanesi
olarak nitelendirilebilir. Kisisel efsane dzellikle ergenlerin hatira defterlerinde iz-
lenebilir. Kisisel efsanenin diger bir belirtisi de 6zel bir tanri imaji yaratmasidir.
Cok ozel kisisel bir tanri ifiskisi olusturur, ondan destek ve rehberlik hekler.

Ergenlik donemi aynt zamanda t6zenmelerin, tutkularin ve hayranliklarin
yogun oldugu bir dénemdir. Bir yandan bagimsizigini kazanmaya calisan er-
gen, bir yandan da benzeyecegi bir drnek arar. Ancak model alinan kisilerin iyi
dzelliklerinin yant sira olumsuz &zellikleri de alinabilir.



| ] g&genleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Programi

Karsi cinse yoneltilen davramislar da; ilgi gostermek yerine ilgi cekmek sek-
linde ortaya gikar. Saatlerce ayna karsisinda kendini izler, 6zenle j6le sirer, de-
falarca kiyafet dener. Bunlar yaparken buyiik olasilikla arkadaslar Gzerinde bi-
rakacagl etkiyi ve kendine yonelecek hayran bakislart dislemektedir. Kendini
begenme ve elestirme arasinda gidip gelir. Gizlilige dnem verir, kapisini kapa-
b tutmak ister, siirler, éykller yazar, uzun uzun dusler kurar.

Ergenin, inisli cikish duygularini degerlendirebilmesi igin sadece zamana ve
daha fazla yasantisal deneyime gereksinimi vardir.

Hizli fiziksel blylime ile birlikte kendini bir yetiskin olarak algilayan ergen
yetiskinlere verilen ayricaliklarin, tamamiyla kendisine veritmedigini fark eder.
CunkU ergen tam bir yetiskin degildir ama ¢ocukta degildir. Bu nedenle kendi-
lerini arada kalmis bireyler olarak hissederler.

Ergenlik kendini arama ve bulmaya calisma ve bireysel kimlik gelistirme su-
recidir. Ergen kim ve ne olacagl hakkinda diisiinirken; kendini bagkalarinin go-
zU ile gormek ister. Akran gruplari kendisi hakkinda bilgi alabilecegdi dnemli bir
yerdir. Yetiskinler tarafindan anlasilmadigini dlistinen ergen icin bir grup tara-
findan onaylanmak ve benimsenmek ¢ok 6nemlidir.

Kulaktan dolma édung alinmis fikirleri savunur. 8dykleri ile tartigir. Anne
babasina karsit dustinceler ileri surmeye dikkat eder. istedigi ile arkadashk
eder, istedigi zaman ders calisir, istedigi zaman eve gelebilir. Ozglr olmak is-
ter ve bagimhlig reddeder. isteklerini erteleyemez. Yalniz kalmayi tercih eder.
Saatlerce odaya veya banyoya kapanip bedensel degisimlerini inceleyebilir.
Kendine yeterince glven duymaz. Ancak bu glvensizlik sinemaya, atari salo-
nuna ya da diskoya giderken yasanmaz, hatta kendini cok rahat hisseder. is-
tekleri yapilmadiginda isyana hazirdir. Kisiliklerine yéneltilen kiglk districd
sOzler saldirgan olmalarina yol agabilir.

Calkantils bir donem olarak anlattigimiz ergenlik hep uyumsuz davranislarla
dolu degildir. Olumlu duyus ve dustintgler de bu dénemin &zelligidir. Ergen so-
yut dislinme ve yasanmamis olgular sembollerle ifade etme yetenedini bu do-
nemde kazanir ve kuwvetlendirir. Her seye olur olmaz karsi gikarken bir yandan
da elestiri ve yorumlara yonelir. Her seyi bir anda diizeltecek kolay ¢oztmler arar.
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Ergentik doneminin itk yiltannda gorilebilecek davrams ve tutumlar genel
olarak asagidaki bashkiar altinda toplanabilir.

Yalnizlik istegi : Bebeklikten beri dider insanlarla beraber olmak icin can
atan ve cocuklugun ilk yillarinda bu istegi en Ust noktaya ulasan ¢ocuk ergen-
lige girerken arkadaslariyla kopar, gruptan ayrilir. Evin etkinliklerine de karis-
mak istemezler.

Calisma isteksizligi : Daha Once calisirken, oynarken yorulmayan ¢ocuk
bu dénemde c¢alismada ve oynamada yorulur. Gerek evde gerekse baska or-
tamlarda daha az is yapar ve calisir.

Ahenksizlikler : Bedende hizli bir bliyime yer alinca hareketlerde ve den-
gede bir ahenksizlik belirir. Cocuklarda bir agirlik ve sarsakiik olabilir. Cocuk iyi
gelismis ve bedenine egemense bu durum az gorUidr.

Can sikintisi : Bu donemde ¢ocuk daha 6nce zevkle oynadig oyunlardan,
istekle yaptg gorevlerden bikmis, eylemlerden kendini ¢ekmistir. Etkinliklere
katiilmaz, oyunlari aptalca ya da ¢ocukca bulur.

Huzursuzluk : Blylyen bedende fiziksel bir huzursuzluk da vardir. Cocuk
uzun siire bir yerde oturamaz. Bu fiziki gerginlik onu bir yerlerde dolasmaya
iter.

Toplumsal zithik : Erinlikteki cocuk cevredekilerin etkinliklerine katilma-
makla kalmaz her an kavga ve saldiriya hazir bir tutum sergiler. Bazen onlarin
nese ve huzurlanni engellemeye calisir. Evde kardesleri ve annesiyle ¢atisma ve
itisme halindedir. Onlar kinar alay eder be§enmez zit gider, tartismaya hazir-
dir. Evde kavga ve huzursuzluk merkezi gibidir. Evin disinda da kavgaya ve dar-
ginliklara hazirdir. En iyi arkadasindan bile ayrilabilirler. Yas ilerledikge bu zithk
ve Gfkenin yerini daha olgun bir toplumsal davranis alir.

Otoriteye karsi direnis : Kiz ve erkek cocuklarinda ana babalariyla ¢atis-
ma 13 yaslarinda en (st noktaya erismektedir. Anneler cocuklarla daha uzun
bir arada olduklar igin onlara karsi direnis daha ¢ok olmaktadir. Cocuk karsi gel-
medigi zaman kiiskin ve somurtkan bir tutum icine girer. S6z dinlememekle
gorecegi cezadan kendini kustarmaya calisir. Otoriteye karsi direnisler bu yasta-
kilerde davranig bozukluguna yol acabilir. Bunlar dnemii bozukluklar degildir.
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Olay yaratmak, insanlar kizdirmak, dalginlik, aldirmazlik gibi davranislar
bu dénemde ¢ok sik gorilebilir ve cinsel olgunluga girdikten sonra da yavas
yavas kaybolur.

Karsi cinsiyete yonelik zitlik : iki cinsiyet arasinda acik bir dismanlik be-
lirtisi davranislarda yer almaya baglar. Kizlardaki zithk erkeklerinkinden daha
bayuktir. Cinkd kizlann regl donemleri onlarn fiziksel olarak epeyce sarsarken
erkeklerdeki fiziksel dedisiklikler onlar pek sarsmamaktadir. Kizlarda elestiri ve
saldirganlik yas farki gozetmeden bitiin erkeklere yonelmistir.

Duygululugun artmasi : Karamsarlik, asik suratlik, en ufak nedenlerle
aglamalar bu dénemin duygululugu sonucunda olmaktadir. Higbir seyden
memnun olmamak, her sdyleneni kendine yonelik elestiri olarak almak, alin-
ganlik bu donemin davranis dzelliklerindendir.

Bu donem Gzlntiler ve kaygilar donemidir. Erkekler toplumsatl ve kigisel
kaygilari sorun ederken, kizlar aileleri, okullar, okul ddevleri icin kaygitanirlar.
Fiziki gelisimini tamamladikca bu gerginlik durumundan cikarlar ve daha sakin
olup isbirlidi yapar duruma gelirler.

Cinsiyetle fazla ugragma : Cinsiyet arganlarinda biylme ve bu biylime-
nin yarattigr duygular, cocugun ilgisini bu boigelere cekmektedir. Cocuk ken-
di bedeni ve cinsellikie ilgilenir. Bu ilgi hayallerini kaplar. Cocuk kendi ve akran-
larinin viicudunu inceleyerek, bilytkleri g6zleyerek, tibbi kitap ve resimleri ka-
nstirarak kendi icin sir olan cinsel yasami ¢c6zmeye calisir. Mastirbasyon kizlar-
da 12-13, erkeklerde 13-14 yaslarinda gérdlebilir. Fiziksel olguniuda erisince
bu davranislar yerini karsi cinse ilgiye birakir.

Asin ¢cekingenlik : Bu donemde ¢ocuklar doktor dniinde bile soyunmak
istemezler. Spor eylemleriigin bile hazirlanirken kendilerini saklamaya caligirlar.
Odalarnna kimsenin girmesini ve onun degisen viicudunu gdrmesini istemezler.

Giinduiz riiyalari ;: Bu donemde ¢ocuklann zamanlarinin biytk kismin
hayal kurma alir. Hayalleri ¢ok cesitlidir.

B gErgenen Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Programi
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Doy aniden
uzar
Yiiz genisler
Buythve Y yited sivilcefer ofugur
sakal ontaya gifar

Ses atallagr

Gagiisterde digiimgikler
- olugur Koftuk afty e
S | Kaskfanda tedimefee

atar

Kol alty, kollr e
bacakfanta tiyler
gikiaya baglar

Effer fuzht
biyar

Kas ve femiR,
Fatlesi ortar

Ayalfar firzhy
Giiyiir

EK-8 (b)

Boy aniden
zar

Yiiz genssler,
yilzde sivilceler olugur

Koftuk afts ve
Kgsikfania

terleincicr artar

. © :
Kalcalar genisler
“ve yiif depolanir

Kifo artar
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EK-9

BUYUME ATILIM TABLOSU

KILO ARTAR
BOY UZAR

.

OZELLIKLERI

Simetrik olmayan bir yap1

olugur. Yiiz ve burun
kemikleri buyiiz, El ve
ayaklar hizla biiylimeye
baslaz.

»

Ter bezlerinin bilyiimesiyle
koltukalt1 ve kasiklarda
terlemeler artar.

Derideki yag bezlerinin fazla
¢aligmasi sonucu yag

7 birikimi olur ve dzellikle yiizde

sivilceler meydana cikar.

IL.{EK) CINSIYET

Ses tellerinin gelismesiyle,
onceki ses catallagir ve
ses tonu ayarlanamaz.

Gﬁé&bjéﬁ' h on m c‘es esteron ormon

I.(ESAS) CINSIYET OZELLIKLERI
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EK-10

-Bengencim

-Geligtirebilecegimyeteneklerim, becerilerim var
-Hata yapabilirim, bunlardan ders alabilirim.
-Gligliklerle miicadele ederim, yagami seviyorum.
-Yiiztimde sivilcelerim olabilir

-Elim kolum siirekli biiyiiyor, buna ahisabilirim
-Kararsizim dogru karar vermeyi grenebilirim
-Ani tepkiler veriyopum, farkindayim

AMA ... GELTSTYORUM... ENERJE DOLUYUM... KENDIMI SEVIYORUM...

J

~Bengencim

-Geligtirebilecedim yeteneklerim, becerilerim var
-Hata yapabilirim, bunlardan ders alabilirim.
-Giigliklerle miicadele ederim, yagami seviyorum.
-Yiiziimde sivilcelerim olabilir

-Elim kolum siirekli bliyiiyor, buna aligabilirim
-Kararsizitn dogru karar vermeyi sgrenebilirim
-Ani tepkiler veriyorum, farkindaym

AMA . GELTSIYORUM...ENERJIT DOLUYUM... KENDIMI SEVIYORUM...

J
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Ergen Suih Eitin Grubu

COSKULU
UZONTUOLU
SEVINGLI
KORKMUS
KIZGIN
INCINMIS
NEFRET
ENDISELI
NESELI
DOYGUN
YETERSIZ
SASKIN
SAMIMI
KARARSIZ
SAVUNUCU
GUVENLI
GUVENILIR
SUCLU
YETERLI
SEVECEN
BASARILI
OZGUR
CESARETI KIRILMIS
ZIHNI KARISIK
HUZURSUZ
HEYECANLI
ASIK

KAPRISLI
KOSEYE SIKISMIS
HUYSUZ
TEDIRGIN

ISE YARAMAZ
HAKSIZ
UMITSIZ
DUSKUN
UYUMSUZ
HASIN

HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS
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EK-12

DUYGU LIiSTESI

HOSLANMIS
CEKICI

KAYGILI
OFKELI
COKKUNLUK
KINDAR
USTUN

MUTLU
KISKANG
KABUL EDILMIS
MERAKLI
KARAMSAR
ENGELLENMIS
YALNIZ
TOPLUMA AIT
SEMPATIK
HOZONLU
RAHATSIZ
KEDERLI
TOLERANSLI
SIKINTILI
SABIRLI

BIKKIN
DURGUN
PISMAN
ONURU KIRILMIS
ITiLMmIS
DURUST
IHMAL EDILMIS
TEREDDUTLY
REDDEDILMIS
DISLANMIS
ANLASILMAMIS
BAKIMSIZ
GRUBA AIT
YERIN DIBINDE
SALDIRGAN

HAKSIZLIGA UGRAMIS

ASAGILIK
KEYIFsiz
KUSKUCU
cOKMUS
CAN SIKICI
CARESIZ
TEDBIRLI
DUYGUSAL
SAYGIN
KIRGIN
YARISMAC!
GURURLU
SEVGI DOLU
EZIK
UTANGAC
MUKEMMEL
CESUR
UMUTLU
DIKKATLI
GUCLU
SUPHECI
HIRSLI
DUSUNCELI
KUGUMSENMIS
SIKILMIS
EMIN
YORGUN
CANLI
HORLANMIS
TEHLIKEDE
LANETLENMIS
EKSIK
OMITLI
MUHTAC
UYUMLU
BEKLENTILI
KIZGIN

HES
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EK-13

NASIL DINLEYELIM & NASIL KONUSALIM

Sakin,
yumusak bir sesle
basit ve anlasthr

tonusalim

Daha iyi anlamak

icin sorular soralim
Ne

Nasil *

Insanlara sayg: duyarak,
birbirimizi oldugu gibi
kabul edebiliriz

o0

Dikkatli bir gsekilde
dinleyelim ve
dinledigimizi

davranislarimizia

belli edelim

Yiiz yiize konusarak
g6z teraast kurabiliriz

Konusulanlar:
sonuna kadar
dinleyelim

Dinlerken bagka
seyler yapmayalim

Yeri ve zamani
uygunsa saka
yapabiliriz

Anlatilanlara
giilmeyelim

Saldirgan tavirlar

Dinledigimiz takinma:

.. e er yalim

kisiden daha fazla Dogru anlayip Kisileri zitlagip tart:gmay;lim
konusmayalim anlamadigimizdan yargilamayahm,

emin olalim elestirmeyelim
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EK-15
UREME ORGANLARI

Erkek ya da kadinlarin Greme organlar islevsel olarak birbirini tamamlayan
yapilardir. Kadin treme organlari daha ¢ok bedenin icine dogru, erkek Greme
organlari daha ¢ok bedenin disina dogru gelismistir. Anne karaindaki ¢cocugun
guvenle gelisebilmesi icin bebegdin olusumunda birincil rol oynayan organlar
bedenin icindedir.

KADIN UREME SiSTEMI

Kadinlarin Ureme organlarnnin blyak bir kismi vicutlarinin icinde gelistigi
icin kolayca gorilemezier. Gorllebilen dig organlarin timine vulva denir. Di-
sardan gorilebilen organlar buylk dudaklar, kliclk dudaklar, dudaklarn bas-
ladityi yerdeki sertce yapi klitoris, idrar deligi ve vajinanin (hazne) girisinden olu-
sur. i¢ organlar ise; vajina, rahim (uterus), yumurtaliklar (overler) ve tiplerdir.
{rahim kanallari-fallop tupleri

Klitoris: Kadin cinsel organinin dst boliimlnde, kiglk dudaklarin bittigi
yerde bulunur. Sertlesir ve duyarlih@ saglar.

Idrar Agikhgi: Klitorisin hemen altinda bulunur. Biraz altinda ise ig treme
organlariyla baglantih olan diger bir agiklik vajina girisi bulunur.

Vajina: Rahim ile dis ortam arasindaki baglantyl saglayan esnek bir or-
gandir. Cinsel iliski bu bolgede olur ve dogumda bebek bu bolgeden gegerek
diinyaya gelir. Bu nedenle esneme yetenedi ¢ok gelismistir. Ayrica déllenme si-
rasinda spermlerin déllenme yetenegini arttiran gérevleri de vardir.

Zar (Hymen): Vajina girisi ince yapili bir 6rti dokusuyla gevrilidir. Bu do-
kunun var otus amaci i¢ Greme organlarini korumaktir. Dokunun capi ve sekli,



cevre dokusunun esneklik ve kalinh@gr yoniinden bireysel farkhliklar gosterse de
her durumda adet kanamasinin disari ¢lkmasini saglayan bir agikhk saglanir.

Rahim (Uterus): Dollenme sonrasi yumurtanin yerlestigi yerdir. Bebegin
anne karnindaki gelisimi burada olur. Kas ve bag dokusundan olusur. Karin
boslugu icinde yer alan ve ters armut bi¢iminde duran i¢i bos organdir. Gebe-
lik srrasinda bebek burada gelisir. Bu organ gebelik sirasinda icine bebegi, be-
bek esini ve bebek cevresindeki stviyi alabilecek sekilde buydr ve tim karin bos-
lugunu kaplar. Dogumdan sonra aiti hafta i¢inde yeniden eski sekline déner.

Rahmin i¢ yiizil ince bir doku ile ortGludir ve her ay cocugun yerlesmesi
icin hormonlarin etkisi ile kalinlasir, olusacak gebeligin en bastaki hali olan dol-
lenmis yumurta veya embriyonun yerlesmesi, saglik ve gliven icinde blylimesi
icin gerekli yatakhdi yapar, besin maddelerini hazirlar. Eger gebelik olmazsa bu
tabaka adet kanamast seklinde disar atilir.

Fallop Tupleri: Rahmin saginda ve solunda yer alan yaklasik 10 cm. uzun-
lugunda iki kanaldir. TUplerin bir ucu dogrudan rahim bosluguna, daha genis
olan diger ucu ise yumurtaligin yanindaki karin bostuguna acilir. Fallop tlpleri-
nin i¢ ylzeyi hareketli tly dokusu ile kaplidir. Bu hareketli tiy dokusu kendisi-
ne hareketsiz olan yumurtayi rahme tagir. Bu tasima sirasinda spermle karsila-
san yumurta déllenir. Dollenme fallop tlpl icinde gerceklesir.

Yumurtaliklar {Overler): Bilylklik ve bicimleri bademe benzer. Rahmin
sagdinda ve solunda rahme direk bagl karin boslugu icinde yer alir. Yumurta-
biklarin iki islevi vardir.

1- Yumurtanin olgunlasmasi

2- Cinsel hormonlarin salgilanmas:

Yumurtaliklarda olgunlasmamis yumurta hiicreleri vardir. Bir kiz ¢ocuk
dogdugunda bile ylzbinlerce olgunlasmamis yumurta taslagina sahiptir. Nor-
mal bir stirecle yaklasik 30 yillik Greme yasaminda bunlardan 400-500 kadan
olgunlagarak yumurta halini alir.

B ghgenler} Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Program:
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ERKEK UREME SISTEMI

Erkek Ureme organlar vicudun disinda gelismis oldugu icin gozle gorile-
bilir yapilardir. Gorlinen kisimlar, erbezi torbasi, erbezi torbasi icinde olan tes-
tisler ve penistir. Spermleri barindiran kanallar ve prostat ise goriinmeyen ki-

simlardir.

Erbezi Torbasi: Penisin arka alt kisminda bulunan ¢cogunlugunu esnek de-
ri dokusunun olusturdugu , icinde iki adet testis barindiran torba bi¢iminde or-
gandir.

Erbezleri (Testisler): Erbezi torbasinin icindeki bolimlerde yer alan iki
adet oval ve yumusak organdir. Testislerin islevi erkek treme hicresi olan
spermleri Uretmektir. Sperm Uretimi olabilmesi icin testislerin viicut sicakligin-
dan 2-3 derece daha soguk olmalar: gerekir. Bu nedenle vicudun disinda yer
alirlar ve erkeklik hormonu (testesteron) da Uretirler.

Sperm: Erkek Greme hicresidir. icinde tasidigi X ve Y kromozomuna go-
re dogacak cocugun cinsiyetini belirler. Ancak mikroskopla gorilecek sperm
hicrelerinin Gretimi yaklasik 12 yasinda baslar ve yasam boyu sirer.

Penis: Idrarin ve erkek tohum hiicrelerinin disart bosalmasini saglar. Her-
keste dedisik sekil ve boyutlarda olabilir. Penis ucunda tek bir acikiik vardir. An-
cak ayni anda hem idrar hem meni ¢ikisi mimkin degildir. Cinsel bir uyari séz
konusu oldugunda damarlar genisler ve siingerimsi dokufar kanla dolar. Bu-
nun sonucunda penis hacmi biylr ve sertlesme meydana gelir.

2 Penisin bUylklugu ergenler arasinda tartisitan ve merak edilen bir konu-
] dur. Genellikle biiylk penisin cinsel yasamda daha basaril olmak igin gerekli
olduguna iliskin yanlis bir inanis mevcuttur. Erkedin cinsel basarisi ya da kad-
nin cinsel dliskiden aldigl zevk penisin boyutuna bagh degildir. Penisin boyutla-

rt herkeste farkl olabilir ve erkek cinsel yasamini etkilemez.



Prostat: Prostat lifli bir organdir. Spermlerin daha rahat ve hizl hareket
etmesini sadlamak amaciyla meni adi verilen sivinin olusmasini saglar.

Kadin ve Erkekte Mastiirbasyon

Mastiirbasyon, bireyin cesitli gorsel, isitsel, distnsel ve dokunsal yon-
temler kullanarak kendi kendini cinsel acidan uyarmasi ve cinsel doyum sagla-
masidir.

Mastlrbasyon saglik acisindan sakincal degildir. Mastirbasyonla ilgili yan-
lis inanislar ve bilgiler oldukg¢a yaygindir. Bu yanlis inang ve sugluluk duygulari-
nin 6nlenebilmesi icin mastlrbasyonun sucluluk duyuiacak zararh bir eylem ol-
madigina iliskin dogru bilgilendirmeye gerek vardir.

Erkekler de kadinlar da mastiirbasyon yapar. Erkekler penislerini, ka-
dinlar ise klitoris ve Ureme organlarini uyararak mastirbasyon yaparlar. Mas-
tirbasyon yapmak cinsel gliciin azalmasina yol acmaz. Mastdrbasyon ve cin-
sel gli¢ arasinda fizyolojik ve biyolojik bir iliski yoktur. Penisin ya da klitorisin
uyariimasinin hicbir zayiflaticl ya da zararli yoni yoktur.

Mastiirbasyon sivilceye, delilie, vereme, iktidarsizliga, escinsellige, gozler
etrafinda mor halkalara, ellerin killanmasina, sa¢ dokilmesine, penisin kdgul-
mesine yada blylimesine neden olmaz.

Mastiirbasyon uygun yer, zaman ve siklikta yapildiginda hicbir za-
rari yoktur. Mastirbasyon normal bir cinsel davranistir, hem kadin hem
de erkek icin kirli ve zararh degildir.

& ghgenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Prograrm
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EK-16
AILE PLANLAMASI

HAMILE KALMAK (GEBE KALMAK)

Cinsel iliski sirasinda erkek, kadinin vajinasina cinsel sivisini (menisini) gon-
derdigi zaman, milyonlarca sperm hiicresi dolyatagt boynu cevresinde depola-
nir. Sperm buradan, rahime ve tlplere dogru yola gikar. Sadece, yaklasik bin
sperm, Olmeden kanallara yaklasabilir. Eger kanallardan birinde yumurta var-
sa, spermler onun etrafinda toplanir ve bir tane sperm yumurtanin icine gire-
bilir. Buna "déilenme” denir. Yumurta ve sperm birlikte yeni bir hiicre olustu-
rur. Bu, gelisir ve kadinin rahminde bir bebege donlsir.

DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Bir ciftin bebek istemedigi zamanlarda gebelidi dnlemesi icin alabilecedi
cesitli dnlemler vardir. Buna “dogum kontrolU” denir. Bazi yontemler, digerle-
rine gore daha etkilidir.

EN ETKiLi GEBELIKTEN KORUNMA YONTEMLERI ;

DOGUM KONTROL HAPI

Korunma yollarinin en etkili ofanidir. Kadin gtinde bir tane bu haptan alir.

Genelde dort haftanin Ug haftasi boyunca kullanilir. Bu hap, Ostrojen ve pro-

gestron icerir. Kadinin hipofiz bezinden salgilanan FSH ve LH hormonlarinin
seviyelerini azaltma yoluyla ise yararlar. Boylece yumurtalikiarda hi¢ yumurta

olgunlasmaz ve yumurtlama olusmaz. Haplar toplumda yaygin olarak bilindi-
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ginin tam tersine killanma, tlylenme ya da kilo artisi yapmaz. Son doénem
haplarin yan etkileri en aza indirilmistir. Ancak ailesinde meme kanseri olan-
lar veya sigara i¢en kadinlarin kullanmasinda sakincalar olabilir. Haplar dok-
torla beraber karar verilerek kullanilmalidir. Dogum kontrot hapt kullanan ki-
si, duizenli olarak doktora gidip kontrollerini yaptirmalidir.

RAHIM iCi ARACLAR

Rahim igi ara¢ ya da spiral olarak bilinir. Plastik ve bakirdan olusur. Bu
konuda uzmanlasmis doktor ya da hemsire tarafindan kadinin rahmine yerles-
tirilir ve spermin yumurtayla karsilasmasini énleme islevi gorir. Uzun stre ¢o-
cuk istemeyen ciftler rahatlikla kullanabilir.

PREZERVATIFLER-KONDOMLAR

Erkek prezervatifi (kondom), cinsel iliskiden 6nce, ereksiyon halindeki
penisine takilan lateksten imal edilmis lastige benzer bir aragtir. Cinsel sivilarin
birbirine bulagmasini engelledidi icin gebelikten ve HIV/AIDS/CYBE'lerden
korur. Kondom iliskinin basinda cinsel birlesme yasanmadan yani cinsel sivilar
birbirine dokunmadan takilmalidir.

Kadin prezervatifi, son on yilda erkek kondomuna rakip ve alternatif ola-
rak Oretilen kadin prezervatifleri (Turkiye'deki markanin adi femidon) kadinlar
tarafindan kullanilan ve dogru kullaniidiginda HIV/AIDS/CYBE ve istenmeyen
gebeliklerden yiksek oranda koruyan, politretandan imal edilmis vajinal bir
bariyerdir. Kadin kondomlarinin en blylk avantaji HIV/AIDS/CYBE'lere karsl
savunmasiz grupta yer alan kadinlara kendilerini koruma hakks vermesidir.

Kondomlar, eczanelerde, blylk marketlerde ve bazi magazalarda satilir.
Kondom, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulagsan diger infeksiyonlar dnleyen
tek koruma ydntemidir.
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ENJEKSIYONLAR ve NORPLANTLAR

Enjeksiyonlar ve norplantlar, etkili ve uzun soluklu korunma yontemleridir.
Enjeksiyon ile kadinin viicuduna pregesteron verilir ve yumurtlama onlenir. Bir
enjeksiyon, aylik ya da {i¢ aylik olabilir. Norplantlar, kadinin kolunun Ust kismin-
daki derinin altina hekim veya hemsire tarafindan yerlestirilen klguk tGplerdir.
Viicuda yavas yavas pregesteron verir ve yumurta ile spermin bulusmasini on-
fer. Bir norplant, bes yil etkili olur, bu slire boyunca kadin dizenli kontroltere
gitmelidir.

KORUNMAYA DAIR BiLIMSEL OLMAYAN YONTEMLER

Dogum kontroliine dair gercekligi olmayan sdylentilerden bazlari:

Eger............ ise kadin hamile kalmaz.”

1. Erkek, bosalmadan &nce penisi vajinadan geri cekerse... Bu, dogru degil-
dir ¢linkl, sperm, bosalmadan once penisten disart ¢ikar. Eger, erkek, pe-
nisini geri ¢ektikten sonra vajinanin disinda bosalsa bile, sperm vajinanin
icine yine de girebilir.

2. Kadin, birlesme sirasinda erkegin Uzerine uzanirsa veya her ikiside ayakta
duruyorsa... Yercekimi, daha az spermin dolyatagina kanalina dogru yo-
nelmesini saglar ama yinede etkili olabilecek kadar girebilir.

3. Regl dénemindeyse.... Sperm, kan akisinin icinden gegebilir ve regl done-
minin baslangigl olmasina karsin kanallardan birinde yumurta olabilir.

4. Birlesmeden hemen sonra tuvalete giderse.... Sperm viicuttan kolayca ¢ik-
maz ¢linkl vajina ve idrar kanal tamamen ayri konumdadirlar.

5. Ik cinsel iliski ise veya regl olmaya yeni basladiysa.... Bazi kizlarin, yumurt-
lamadan énce regl olmaya basladigi dogrudur ama kural olarak regl olma-
ya baslayan ve baslamaya yakin olan herkesin hamile kalma durumu ¢ok
ender olsada s6z konusudur.

6. Orgazm olmadiysa..... DOlyataginin orgazm sirasindaki kasiimatari, spermi
iceri ceker ama kasilma olmadan da rahatca girebilirler.
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7. Cinsel birlesme olmadan vajina agzina bosalma olduysa.... Eger tiplerde
yumurta varsa spermler vajinadan girip yumurtayr dolleyebilirler. Vajinayla
rahim arasinda kapall bir sistem yoktur, rahatca sperm kendine yol bulur.
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EK-17
HIV/AIDS ve CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

HIV infeksiyonunun ilk olarak nereden, nasil ve ne zaman geldigine ilis-
kin cok kesin bilgiler yoktur. Sadece olasili§i yiksek varsayimlar vardir. Bunla-
rin en kuvvetlisi de; HIV'in Orta Afrika’da ev hayvani olarak bakilan yesil bas-
I maymundan bir sekilde insana gectigi ve maymunda herhangi bir hastaliga
yol agmayan virlistin insan vicudunda degisime ugrayarak hastalik yapar ha-
le geldigidir.

HIV kelime anlami olarak; Human Immunodeficiency Virus/ Insan Bagisik-
hk Yetmezlik VirGsudar.

AIDS kelime anlami olarak; Acquired Immunodeficiency Syndrom / Kaza-
nilmis Bagisiklik Yetmezlik Sendromu “dur.

HIV BULASMA YOLLARI

« Korunmasiz her tirll cinsel iliski

« Test edilmemis kan ve kan Grinleri

« Anneden bebegde (gebelikte, dogum sirasinda veya emzirme ile)
« Ortak enjektor kullanimi ile bulasir.

HIV BULASMADIGI DURUMLAR

« Dokunmak, el sikismak, sarilmak, oksamak ve dpiismek ile,
s « Ayni yerde oturmak, ayni havayi solumak, ayni saunayi, havuzu, banyoyu,
B tuvaleti paylasmak ife,
- Giysilerin ortak kullaniimasi ile,
- Tabak, catal, kasik, bicak, bardak paylasimi ile,

« Telefon kulaklig, kapi topmad ile,
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- GOzyasl, ter, tlkirik ile,
- Oplisme ve hapsirma ile,
« Sivrisinek, bocek, ari sokmasi ile, HIV bulasmamaktadir.

HIV/AIDS HASTALIGININ TANISI

« HIV tasiyip tasimadigimizi 6grenmenin tek yolu HIV'a karst test yaptir-
maktir.

« Riskli yasanan olaydan 3 ve 6 ay gectikten sonra test yaptirilarak sonug
ogrenilebilir.

« ELISA ydntemi ile test yaptlir.

- Sonug negatif (-) kisi hastalik hakkinda bilgilendirilerek, negatifligini na-
sil koruyacadi anlatilir,

« Sonug pozitif (+) ise ayni test (ELISA-HIV) tekrarlanir.

- ikind sonucta pozitif (+) ise WESTERN BLOT adi verilen dogrulama tes-
ti yaptirir,

« Dogrulama testi de pozitif (+) ise, kisi HIV infekti demektir.

HIV ENFEKSIYONUNDAN KORUNMA YOLLARI

Cinsel yolla bulasmaya karst korunma
« Tlrkiye'nin slogani "Tek care, tek egliliktir”.
« HIV infekte olmayan partnerle monogamik iliski strdtrilmesi,
« HIV infekte olup olmadigini bilmediginiz kisilerle gireceginiz her tirld
cinsel iliskide prezervatif (kondom) kullaniimasi,
Kan ve kan iriinleri ile olan bulagmaya karst korunma ||||29
+ Organ ve doku nakilleri dncesinde HIV'a yonelik testlerin yapilmasi,
 Damar i¢i madde kullanimi aliskanli§inin énlenmesi, tedavi edilmesi, or-
tak enjektdr kullaniimamasi,
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Anneden bebege gecis icin korunma

« HIV infeksiyon riski belirlenmis olan kadinlara hastahgin bulasma yolla-
rinin ve aile planlamasi ydntemlerinin 6gretilmest,

+ Gebe kalan HIV pozitif kadinlara tedavi verilmesi, dogumun sezaryen ile
gergeklestiriimesi ve bebegin dogumdan sonra tedavi altina alinmasi,

« Annenin bebedi emzirmemesi,

Saghk personelinin korunmasi

« Saglik personelleri hastanin hikayesi ve muayene ile HIV infekte hastala-
r ayirt etme olanagina sahip olamadiklarindan tim hastaliklarin kan ve
diger vicut sivlann infekte kabul ederek dnlemlere uyarak ¢alismalidir.

Dlnyada ve Tlrkiye'de ve hastalik hizla yayllmaktadir. Aralik 2005 Dinya
Saglik Orgutl verilerine gére dinyada yaklasik 40 milyon insan HIV/AIDS has-
talig ile yasamaktadir. Eldeki sayisal veriler resmi kayitlarda gegen sayilardir.
Gercek sayilar buzdaginin gérinmeyen kismi kadar buyGktar.

CiNSEL YOLLA BULASAN DIGER ENFEKSIYONLAR

Tedavi edilmedikleri kosulda Greme saghdina dnemli olumsuz etkileri bu-
lunan "Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar” (CYBE) cogunlukla belirti vermeden
seyrettiklerinden hastalik yerine Enfeksiyon (CYBE) terimi kulianiimaktadir. Be-
lirti vermedikleri durumda da mikroplar baskalarina bulasma dzelligi tagimak-
tadirlar. Bu hastaliklarin en ¢ok bilinenleri;

BEL SOGUKLUGU (GONORE):
130
® En fazla rastlanilan cinsel yolla bulasan infeksiyoniardandir. Erkeklerde sik
| ve agnl idrara gkma ve bol akinti gorilir, kadinlarda ise bol akinti, adet dii-
zensizligi, sk ve agrili idrara ¢ikma olur. Karmn igi iltihaplarina, kisirthda ve Ure-
me organlarinda iltihaplara neden olur. Gebe kadinda dogum kanalindan be-
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bege bulasabilir. Yeni doan bebekte korllk, akciger infeksiyonu gibi hastalik-
lara yol agar.

Hastalik bulagtiktan 2-5 giin sonra belirtiler baglar. Tedavisi miimkin ve
kolay bir hastaliktir. Her iki esin birlikte tedavi olmasi gereklidir. Her iki es de
iyilesmeden cinsel iliskide bulunulmamalidir. E§er kadin gebe ise ve esinde bel-
soguklugu stiphesi varsa kondomsuz {prezervatif) iliskide bulunmamalidir.

FRENGI (SiFiLiz):

Cinsel iliski ile bulasabifir. Hastaligi yapan etkenin viicuda giris yerinde sis-
kin ve agnsiz bir yara olusur. B{itlin vicudu etkileyen bir hastaliktir.

Ciltte dokntller ve 6zellikle kasiklarda sislikler goriilir. Erken fark edildi-
ginde tedavi edilebilir. Annede varsa bebege gegebilir. Tedavi edilmeyip ilerler-
se, sinir sistemine zarar vererek korliige veya sadirlida yol agar. Kalp hastalik-
larina, viicudun bazi bdlgelerinde urlara ve 6lime neden olur.

Hastanin tedaviden sonra bir yil boyunca doktor tarafindan izlenmesi ge-
reklidir. Hasta esiyle birlikte tedavi olmall ve tedavisi bitmeden cinsel iliskide

bulunmamalidir.
YUMUSAK CIBAN (SANKROID):

Cinsel iliski ile bulasir ve Greme organlarinda agnli yaralar ofusur. Genellik-
le yaraya yakin kasikta olusan sislikler zamanla biydr, ¢lbana dénUsdr ve igin-
deki iltihap akar. Tedavisi kolaydir.

Hastalik bitin vicuda yayllmaz. Genis ¢banlarin (izerine baska mikrapla-
rin yerlesmesi iltihabi ilerletir. Yaralarin iyilesmesi aylar alabilir. Eslerin birlikte
tedavi ediimesi gereklidir.

KLAMIDYA TRICOMATIS ENFEKSIYONU:

Cinsel iliski ile bulagir. Erkeklerde agrli idrara ¢gkma ve sar akinti ile belli
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olur. Kadinlarda sar képukli bir akinti ile kendini belli eder. Karin iginde yay-
gin iftihaplanmalara neden olur, bu durum kisirliga, Greme organlarinda ilti-
haplara neden olur.

Hamile kadinlarda yiiksek ates, disik ve 6lG doguma yol acar. Dogum si-
rasinda bebek annenin dodum kanalindan mikrobu alabilir ve akcigerlerinde
veya gozlerinde iltihaplar olabilir. Tedavisi kolaydir. Esler birlikte tedavi olmali
ve hastalik iyilesmeden cinsel iliskide bulunmamalidirlar.

TRIKOMONAS VAJINALIS ENFEKSIYONU:

Cinsel iliski ile bulasir, bol, koyu renk ve kot kokulu bir akinti gortlir. Te-
davisi kolaydir. Eslerin birlikte tedavi olmasi gerekir. lyilesme goériilmezse tek-
rar saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Tedavi siiresince kondom kullaniimali ya
da cinsel iliskide bulunulmamalidir.

UREME ORGANLARINDA UCUKLAR
(HERPES SIMPLEKS VIRUS) ENFEKSIYONU:

Erkek ve kadinlarda, tireme organlarinda kasintih ve agrili ucuk seklinde
sivilceler goriltr ve agnl yaralara donUslr. Bunlar kendiliginden iyilesir, an-
cak tekrarlayabilir. Kesin tedavisi yoktur, kullanilan ilaglar belirtilerin azalmasi-
ni ve gerilemesini saglar. idrar yollarinda hastaliklara, menenjite, kadinlarda
rahim agzi kanseri ve distklere neden olur. Bebek dogarken, annenin do-
gum kanalindan hastaligi alabilir. Gozleri, deriyi ve sinir sistemini etkiler, be-
bek Slebilir.

UREME ORGANLARINDA SiGILLER
(INSAN PAPILLOM VIiRUS ENFEKSIYONU):

Dis Greme organlari ile erkeklerde idrar kanalinin disa agllan kisimlarinda
kadinlarda haznede, makat ve idrar kanalinin disa yakin kisimlarinda gérilen
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agnsiz karnabahar goriintisinde et kimeleridir. Tedavisi mimkindir. Hasta-
nin esinin de muayene olmasi ve tedavi stresince cinsel iliskide bulunmamala-
ri ya da kondom (prezervatif) kullanmalari gereklidir.

Tedavi edilmezse kimeler blylyerek cevrelerindeki organlara zarar verir.
Erkeklerde idrar kanalini kadinlarda dogum yolunu, idrar kanalini, makati tika-
yabilir. Bebekler mikrobu dogum sirasinda anneden alabilir ve solunum yolun-
da olusan sigiller bebekte solunum yolunu tikayabilir.

BULASICI SARILIK (HEPATIT-B VIRUSU ENFEKSIYONU):

Cinsel yolla ve kanla bulagir. Blitiin viicudu etkileyen bir hastaliktir. Kara-
cigerde blylme ve hassaslik, idrar renginde koyulasma ve sarilik, ateg, kus-
ma gorillr. Hastaligin salgin oldugu yerlerde ast yapilabilir. Karaciger iltihabi,
siroz, karacigerde kanser ve 6lime neden olabilir. Kesin tedavisi yoktur. V-
cudu glclendirici tedavi hastaliin zararini azaltir. Hasta ile yakin temasta
olan kisilerin virist alip almadidi incelendikten sonra asi ya da bagka ¢nlem-
fer uygulanir.

Hepatit-B virlist cinsel yoldan baska, kan yolu ile de bulasir. Hastaligi tag:-
yan kisiden kan nakli ile, hasta ile ayni ignenin kullaniimasiyla, hasta ile ayni
tiras bicaginin kullanilmasiyla, kan kardesi olmakla, yaraya giplak elle dokun-
makla bulasir.

HASTALIKTAN KORUNMAK iCiN NELERE DiKKAT EDILMELIDIR?

Korunma yollarinn basinda “hastahigi bulastirabilecek davranislar
yapmamak” gelir.
- Birden fazla kisiyle cinsel iliskide bulunmak bulasma tehlikesini artirir.
- Bagkalari ile cinsel iliskide bulunanlarla 6zellikle bunu meslek olarak ya-
panlarla cinsel iliskide bulunmak bulasma tehlikesini artirir.
+ Hastalik alinabilecek kisilerle kondomsuz iliskiye girmek bulasma tehli-
kesini artirir.
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. Kan ile bulasma yoluna dikkat edilmeli; kuafér ve berber salonlarindaki
arag gerecin temizliginden emin olunmalidir.

» Kan alinmasi gerektiginde alinan kanin hastaliklar agisindan test edilip
edilmedigi sorulmalidir.

- Kan kardesi olmak, ayni enjektdrQ kullanmak, baskalarinin yaralarina
¢iplak elle dokunmak bulagma tehlikesini artirir.,

« Ayni tiras bicadl ya da usturanin kullaniimasi bulasma tehlikesini artinr.

- Ureme organlarinda gdriilen yara, bere, sivilce veya kasint ile olusan
tahrislerin hemen tedavi edilmesi gerekir. Bu yara bereler daha kolay
hastalik almaya neden olur.

+ Hastaliklar hakkinda bilgilenmek; kendisinde veya esinde benzer bir be-
lirti goérintrse derhal saglik kurulusuna bagvurmak gereklidir.

HIV/AIDS ve CYBE'lann dnlenmesinin en etkili yolu bulagma ve korun-
ma yollarnini kapsayan EGITIM programlannin yaygmlastinimasi, toplu-
mun saghk bilincinin yiikseltiimesi ve bireylerin glvenli cinsel davranis kazan-
malarmin saglanmasidir.
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EK-18
CINSIYET VE FARKLI CiNSEL KiMLIKLER

“Her insan icin yasam, sayamadigimiz kadar cok genetik sifreyle dolu mil-
yonlarca spermden yalnizca birinin yine genetik sifreyle dolu bir yumurtayla
kaynasmasi ile baslayan dollenme sireci ile baslar . Dollenmeden itibaren de
hangi cinsiyete ait bir bireyin olusacag) bellidir. ilk olusum animizda biyolojik
cinsiyetimizin belirlenmesiyle baslayan cinsel gelisim ve olgunlasmamiz tim ya-
samimiz boyunca devam eder.”

Cinsiyet: Kisinin biyolojik olarak cinsel 6zelliklerini yansitir. Bunlar cinsel
hormonlar, kromozomlar (XX kadin, XY erkek) ve dis ve i¢ cinsel organiar, Ure-
me hicrelerinin gelistigi dokular, ikincil cinsiyet 6zelliklerdir. Bu ozellikler kisi-
nin kadin ya da erkek olarak cinsiyetinin sdylenebilmesini saglar. Ancak az rast-
lansa da bazen bir insanin bedeninde genellikle tam olarak gelismemis her iki
cinse ait cinsel organlar bulunabilir. Bu durumda dig gérinimden ¢ok hormon-
larin etkisi cinsel kimligi belirlemede etkendir.

Toplumsal Cinsiyet {Gender): Kisinin kendini kadin ya da erkek olarak
algilamasidir. Yasanilan zaman ve cografyaya, kiltire gore degisen, farkii cin-
siyetlere sahip insanlardan beklenilen sosyal rol, davranis ve fiziksel gérind-
stin bUtlinine verilen isimdir. Erkeklik ve kadinlik rolline i¢inde yasadigimiz
toplumda aileden baslayarak modeiler gozleyerek, dgrenerek sahip oluyoruz.
Bu ¢zellikler de kisiden kisiye farklilik gdsterebildigi gibi, ayni kiside de zaman-
la degisir.

Cinsel Yénelim: Kisinin cinsel ve duygusal olarak ¢ekim duydugu cinsiye-
te gore tanimianan bir 6zelliktir. Bireylerin kendi cinsiyetinden birine ilgi duy-
masl veya karsi cinsiyetten birine ilgi duymasi cinsel yonelim olarak tanimlana-
bilir. Yonelimlere gore cesitli adlandirmalar yapilmistir,

B @Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitim Program:
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Heteroseksdel (karsi cinse) : Hetero Yunanca “farklt” ya da “Oteki” sézcii-
gunden gelir. Heteroseksuellik kisinin karsi cinsiyete, cinsel ya da duygusal ilgi
duymasidir.

Homosekstiel (Escinsel) : Homo Yunanca “ayni ” anlamindadir. Homosek-
stellik, kisinin kendi cinsiyetinden birine cinsel ya da duygusal ilgi duymasidir.
Escinseller, tibbi tanimlama olarak gordukleri homoseksiel kelimesi yerine, ken-
di aralarinda kullanilimakta ofan, erkek escinseller icin “gay” (Turkge gey), kadin
escinseller igin " lesbian” (Tlrkge lezbiyen) kelimelerini kullanmaya basladilar.
Su anda dilimizde escinsellikle ilgili her iki tanimlama da kullanilmaktadir.

Bisekstiel: Bi Latince “iki” anlamindadir. Bisekstellik kiginin her iki cinsiyet-
ten ofanlara cinsel yada duygusal ilgi duymasidir.

Cinsel yonelimin nasil olustugu bilinmemektedir. Bir heterosekslel erkek
neden bir kadindan hoslanir, sorusunun yaniti bilinmedigi gibi diger cinsel y6-
nelimlerinde nasil olugtugu bilinmemektedir. Genel olarak kabul géren agikla-
malar, karmagik bir genetik zemin tzerinde cevresel etkenlerin rol oynadidgin-
dan bahseder. Yani insanlarin heteroseksiiel mi, bisekstiel mi ya da homosek-
sliel olarak dogup dogmadiklart bilinmemektedir. Fakat bilinen, kisilerin hete-
roseksuellik ya da diger yonelimler arasinda bir tercih yapmadiklari/yapa-
madiklaridir. (Yani kisi heteroseksiel olmak istedigi icin heterosekstel olma-
digi gibi escinsel yada bisekslel olmaya karar verip de escinsel olmaz.) Cinsel
yonelimi degistirmeye yonelik girisimler bu nedenle basansiziikla sonuclanmis-
tir; bir escinselin heterosekstele dénmesi ile bir heterosekslelin escinsele don-
mesi arasinda imkansizlik agisindan fark yoktur.

Buradan da anlagilacagi gibi insanlarin cinsel yonelimieri bir tercih olayl de-
gildir. Dolayisiyla escinselleri ya da bisekstelleri yanhis tercih yapiyorlar gibi bir
yargiyla dislamak, kiicimsemek ve onlara kotil insanlarmis gibi muamelelerde
bulunmak yanhstir. Yasal olarak su¢ olmadigi halde toplumsal olarak kabus
gdrmemis oldugundan, escinseller aile, okul ya da is yerinde kimliklerini orta-
ya koyduklarinda ayrmciliga, siddete maruz kalmaktadirlar. Cinsellik bireylerin
Ozel yasantiaridir ve cinsiyeti ya da cinsel yoénelimi ne olursa olsun cinsellikleri-
ni istedikleri sekilde yasama dzgrlikleri vardir. Onemli olan; ister kadin ya da
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erkek, ister heterosekstel ya da escinsel olsun kisileri bir insan olarak kabul et-
mek ve insanca yasamalarina izin vermektir.

insanlari cinsiyetinden ve cinsel yéneliminden dolay: suclayip disla-
mak ve kendilerini kétd hissetmelerine neden olacak her tirli davra-
nistan kacinmak gerekmektedir.

Yukaridaki tanimlamalarin disinda:

Transseksiiel: Cinsiyetinin degismesi gerektigine, ruhsal ve bedensel ola-
rak diger cinsiyete sahip olmasi gerektigine inanan kisilere verilen addir.Trans-
sekslalite bir cinsel kimlik bozuklugudur. Bireyin kendi bedenini yanlis anato-
mik cinsiyet icinde hapsolmus gibi hissetmesidir. Transseksteller cinsel kimlik
bozuklugu olmayan insanlar gibi kendilerini ben kadinim ya da erkegim gibi ta-
nimlayamazlar. Daha ¢ok kendilerini “Bir erkek viicudu icerisine stkismis bir ka-
din ya da bir kadin viicudu icerisine sikismis bir erkegim gibi tanimiarlar.”

Toplumumuzda bazi kisiler tarafindan cinsiyet degistirme operasyonu ge-
cirmis transsekslelleri tanimlamak icin zaman zaman “dénme” terimi kullanii-
maktadir. Fakat bunun bilimsel bir temeli yoktur. Geriye déntsimli bir streg
s0z konusu degildir.

Travesti: Kadin cinsine 6zgl davranis ve giyinme bicimini sirdiirmekten
zevk alan erkege verilen addir. '

Cinsel Kimligin Olusumu; Kisinin cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yo-
nelim ile ilgili 6zellikierinin bltinlne cinsel kimlik denir. Cinsel kimlik fiziksel
ve ruhsal olgunlasmanin gelisimi ile olusur ve eriskinlikte tamamlanmis olmasi
beklenir.
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EK-19
BEDENIMizi KORUMA VE CINSEL iSTISMAR

Cinsel istismar bir kisinin kendi rizasi disinda cinsel bir eyleme hedef olma-
sl ya da buna kalkistimasidir. Kadin, erkek, cocuk, geng, yasl, her cinsiyetten,
her meslekten ve her siniftan insan cinsel istismara ugrayabilir. Cinsel istismar
sozle, dokunmayla, davranislarla olabilir. Cinsel istismarla her yerde ve her ko-
numda karsilagilabilir. Kurban ve failler bazen birbirini hi¢ tanimaz ama bazen
de bu kisiler daha énceden taninan hatta aile icinden biri olabilir. Ozellikle bu
tirden eylemler yinelenen tarzda olduklarinda birey icin cok daha agir sonug-
lar dogurabilir.

Cinsel istismarin agirhdinin derecelendirilmesi toplumlar ve kulttrler ara-
sinda kiglik farkliliklar gosterse de genel olarak higbir yerde hos karsilanma-
yan ve agirlik derecesine gdre cezalandirilan bir durumdur.

Cinsel istismarin her derecesi icin akilda tutulmas: gerekenler sunlardir:

- Hickimse cinsel istismara maruz kalmak istemez.

- Higkimse cinsel istismar hak etmez.

- Higbir davranis cinsel istismar icin neden olarak gosterilemez.

- Her tir cinsel istismar kanunlar ve toplum éntinde suctur.

- Alkol, uyaric ya da uyusturucular saglkl distinmeyi ve iletisimi bozar.
Bireyler alkol,uyarici ya da uyusturucu madde etkisinde de olsalar dav-
raniglarindan sorumludurlar.

18 yasindan kiiclk bireyler kanun 6niinde resit sayllmadigindan bunlar-
fa girilecek evlilik dist cinsel birlesme su¢ sayilacaktir.

Cinsel istismarin en hafif sekli sozel ya da beden diliyle gdnderilen mesaj-
lar seklindedir. Bu tir durumlar tanimadiginiz kisi ya da kisiler tarafindan sade-
ce bir kere oldugunda ciddiye alinmayabilir. Ancak kurbanin fiziksel olarak da-
hil oldugu (dokunma, saldir ve tecaviiz gibi) ve kendisi ya da baskasina cinsel
icerikli eylemde (soyunma, mastirbasyon vs.) bulunmaya ya da izin vermeye




zorlandiginda olay mutlaka ciddi olarak degerlendirilir. Bu ciddiyetin agirhg:
kurban ve saldirganin birbirine gére yasca (saldirganin lehine belirgin yas far-
ki), aralarindaki iliski (is¢i- patron, cocuk- bakici, ast- Gst), baglilik derecesi (ba-
ba ¢ocuk, esler) acisindan konumu, eylemin bir kerelik ya da yinelenen tarzda
olusu, fiziksel zorlama ve siddet icermesi, dokunmayla sinirl kalmasi ya da cin-
sel birlesmeyi icermesi gibi zelliklerle belirlenir.

Cinsel istismarin en agir sekli tecaviizdiir. Tecaviiz bir kisinin kendi rizasi
disinda vajina ya da andsiine penis ya da baska bir nesnenin girmesi ile cinsel
iliskiye maruz kalmasidir.

Fiziksel cinsel istismar her yerde her konumda ve herkesin basina gelebi-
lir. Bu durumu kesin dnleyebilecek bir dnlem yoktur. Ancak riskleri azaltmak
mimkdndur.

+ Kendi cinsel arzularinizi ve sorunlarinizi bifin. Hosunuza gitmeyen bir dav-
ranis ya da mesajla karsilasti§inizda bunu yanlis anlasiimaya yer birakma-
yacak aciklikta ve kesinlikle ifade edin. Istemediginiz bir davranis konu-
sunda bazen nezaket ya da ¢ekingenlik nedeniyle tam olarak belirteme-
diginiz duygulariniz, baskalarinca o davranisin onaylanmasi olarak algila-
nabilir. Duygularinizla davranisianiniz ve stzleriniz uyum icinde olmalidir.

+ Cok iyi tanimadiginiz bir kisiyle itk kez bas basa vakit gecirecekseniz,
mutlaka 6ncesinde bir arkadas ya da yakininizi bundan haberdar edin.

+ Yeni tanistiginiz kimselerin sizi eve ya da gidecegdiniz yere birakma tek-
liflerini kabul etmeden 6nce iyi dlsiniin.

« Kendi basiniza gidip dénemeyeceginiz kosullarda bir yere iyi tanimadi-
giniz birinin esliginde gitmeyin.

+ Yasiniz tutmuyorsa kesinlikle disco, bar, gece kliibi gibi yerlere gitme-
yin, gitmigseniz iceceginizi gézinlzin énlnden ayirmayin. Siz gérme-
den icine uyku veren maddeler karistirilabilir.

+ Geceleri geg saatte sokakta yalniz basiniza kalmayin.

« Alkol ve uyusturucular saglikli distinme ve iletisim kurmanizi engelleye-
bilir. Her zaman, bunlardan uzak durun.
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139




Bliylbyorum, Geligiyorum, Degdisiyorum@g

140

- Arkadasiniz stirekli sizin yerinize karar vermeye calisan, size nasil dav-

ranmaniz gerektigini dikte eden, sizi surekli kendi istekleri dogrultusun-
da zorlayan bir kisi ise bunlarin uyart isaretleri olabilecegi konusunda

uyanik olun.

- Evinizde yalnizken kapi ve pencerelerinizi kilitli tutun.
- Cevrenize dikkat edin ve tehlikeli olabilecegini disiindigundz durum-

fardan kaginin.

« Aynt kisi ya da kisiler tarafindan yinelenen tarzda laf atma, takip edil-

me, telefon sapikhgi gibi cinsel tacizlere, saldirlara maruz kalindiginda
durum sadece sozel de olsa ¢evrenizi bilgilendirin, bu tiir durumlarda
savcihga dilekce ile basvurarak su¢ duyurusunda bulunabileceginizi
unutmayin.

« Her durumda kanit olusturabilecek bilgi, kisi ve varsa belgenin belirle-

nerek korunmasina dikkat edilmelidir. Cinsel saldiri sirasinda darp ya da
cinsel iliski olusmussa mutlaka dnce polise basvurulmall ve adli tabip ra-
poru igin viicutta ve giysilerde higbir temizlik yapiimadan muayeneye gi-
dilmelidir. Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi davranislar saldirgan
ve sucun belirlenmesinde yardima olabilecek ipucu ve kanitlarin yok ol-

masina yol acabilir.

« Cinsel siddete/tecaviize ugrarsaniz, hemen durumu sizi anlayacagini ve

size destek, yardima olabilecegini bildiginiz bir yakininizla paylasin. Po-
lise basvurun. Bir yakininizla birlikte tibbi ve psikolojik yardim almak igin,
durumunuzu tercihen bu konuda galisan bir hukukguya danisin.

« Bir yakininiz ya da arkadaginiz cinsel saldirtya ugrarsa ve ona destek ol-

mak isterseniz yapacaginiz en iyi sey bu kisiyi dinlemeye hazir oldugu-
nuzu ona gdstermeniz, onu dinleyerek inandiginizt, bunun onun sugu
olmadigini, olanlardan dolayr Gzgln oldugunuzu ve yardima hazir oldu-
gunuzu belirtmektir. Bu kisi blyuk olasilikla korku, giivensizlik ve yalniz-
Itk duygulan icinde olacaktir, bu nedenle onunla vakit gecirmeniz ve

gundelik hayatinda destek olmaniz ¢ok yararli olacaktir.
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COCUK VE ERGENLERDE
CiNSEL KOTUYE KULLANIMI ONLEME

Cocuklarin cinsel kotlye kullanimlarinin 6zellikle 7 yasin altindaki ¢ocuk-
larda anlamli diizeyde saptanmasi, bir ¢ok girisim yontemlerinin ve dnleme
programiarinin gelistiriimesine neden olmustur . Etkili ve ise yarar programla-
rin gelistirilebilmesi, anne ve babalarin egitiimesi ve uzmanlarla isbirligi yapma-
larint gerektirir. Bu egitimde ailenin cocuga 0gretmesi gereken bilgileri sdyle s--
ralayabiliriz.

a. Cinsel organlar yaralandigi ya da hastalandiginda, yalniz doktorlarin ve-

ya ana babalarinin dokunabilecegi 6gretilmelidir.

b. Kendilerini cinsel agidan koétiye kullanmak isteyen kisilere "hayir" deme-

leri 6gretilmelidir.

c. Rahatsiz olacaklari herhangi bir bicimde, kendilerine dokundurtmama

hakkina sahip olduklari 6gretilmelidir.

d. Cinsel yonden kotlye kullanima kalkisan biriyle karsilastiklarinda ora-

dan hemen uzaklagmalar 6gretilmelidir.

i. Cinsel yonden kotlye kullanima ugramalar halinde, hi¢ bir zaman
bunun kendi suglari olmadigi 6gretilmelidir.

ii. Cinsel organlarina dokunan bir blylk ile ilgili "sir" saklamamalar 6g-
retilmelidir.

e. Cinsel yonden kotlye kullanima katkisan birisi ile karsilastiklarinda "ylk-

sek sesle bagirmalan” dgretiimelidir.

f. Cinsel kotlye kullanima kalkisan biriyle micadele etmede "vurma, tek-

me atma" gibi davranislar 6gretilmelidir.

g. Cinsel yonden kotlye kullanildiklarini kime (anne ve babaya) ve nasil

anlatacaklar 6gretilmelidir. ;“

h. Cinsel organlarin anatomik isimleri dogru olarak ogretilmelidir.

k. Cinsel yonden kotlye kullanildiklarini bildirdiklerinde bazen yetiskinlerin

inanmadiklar aniatitmaiidir.
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Cocugun kotliye kullanim sirasinda ylksek sesle bagirmasinin bazen de
ofumsuz etkileri olabilecedi unutulmamalidir. Kétlye kullanan, bagirma sirasin-
da telaslanip kurbana zarar verme, hatta 6ldiirme riski bulunabilmektedir . Co-
cuda cinsel iliski tarif edilirken veya cinsel egitim verilirken nasil ve nereye ka-
dar bir egitimin verilecedi dikkatle planlanmalidir. Egitim sirasinda, yasa uygun
olmayan tarzda veya asir aynintili bilgi verilmesi, cocugun cinsellige merakinda
agir artisa neden olabilecedi unutulmamalidir. Onleme programlarina cocuga
cinsel davranislarin 6gretilmesini iceren konular konulacaksa, anne babalara,
cocugun yasa 0zgi cinsel davranis ve gelisim ozelliklerinin de anlatiimasi ge-
rekmektedir Cinsel kotlye kullanim cocuk tedavi icin hekime getirildiginde,
eger kotlye kullanim aile icerisinden birisi tarafindan yapilmissa mutlaka ¢ocu-
gun aileden uzaklastirilip tedavi ediimesi gereklidir.

Sonug olarak; ¢ocuktan dyku alimi ve fizik muayenesi sirasinda cinsel ko-
thye kullanim stphesi uyandiran ifadelerin, davraniglarin ve bulgularin uzman-
lar tarafindan dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir. Cinsel kétiye kulla-
nim agisindan erken énlemlerin alinmast ve tedavi, cocugu ileriye yonelik olum-

suz etkilerden koruyacaktir.

CINSEL ISTISMAR KONUSUNDA
COCUKLARIMIZLA YAPABILECEKLERIMIZ ...

Cocuklanmiza mutlu bir cocukluk saglamanin en iyi yolu, bilgilendirmek-
ten ve tehlikelerden korumaktan gecer. Bu kapsamda keyifli olmayan baz bil-
gilerin de gocuklarimiza dgretiimesi gerekmektedir; uygunsuz ya da zarar veri-
ci temas konusu bir baska deyisle cinsel taciz bunlann en basinda gelmektedir:

Anne babalar

“Cocuklarimizi, tanimadikiari insanlarin arabasina binmemeleri ya da ya-
bancilarin verdikleri sekerlemeleri almamalari konusunda uyariyoruz. Bu kada-
r yeterli” diyeceklerdir, ama yeterli degil.

Saldirganiarin yiizde doksani ¢ocuklarimizin tanidigi ve glivendigi insan-



lardir. Bunlara komsulari, aile dostlarini, onlarin daha biyik olan ¢ocuklarini,
{ivey anne ve babalari, blyUk anne ve babalari, anneleri-babalari, 6gretmenle-
ri, doktorlar ve daha nicelerini dahil edebiliriz.

Bir yandan cocuklarimizi sevecen, mutlu, glvenli bireyler olarak yetistir-
mek isterken, 6te yandan onlar tanidiklari, glvendikleri insanlara karsi nasil
uyarabiliriz?

Bu celiskili bir durum degil midir?

Unutmayin!

Tecavlize ugramis bir cocuk

asla mutlu bir cocuk olamaz.

Cocugunuza memelerden, vajinadan, penisten, testislerden ve anlsten
sOz ettiniz. Bu organlara —kilotun ya da sortun orttagi bolimlere- “bedenin
ozel bolumleri” diyebilirsiniz.

Cocuklarimizi karsidan karslya gecerlerken iki tarafa bakmalar konusunda
nasil serinkanlilikla uyariyorsaniz, ayni bicimde onlarin kendilerini korumalari
icinde uyarmalisiniz.

Bu konusmayt yaparken hem annenin hem babanin bulunmasi ancak biri-
nin aktif olmas: idealdir.

U¢ noktanin {izerinde durun:

1. Hig kimsenin senin, &zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur.

2. Hi¢ kimsenin seni kendi, 6zel yerlerine dokundurtmaya hakki yoktur.

3. Birisinin senden ozel yerlerine dokunmani istemesi, ya da seninkilere

dokunmasi saklayacagin bir SIR degildir.

Anlatmama s6zi vermis olsan bile, anlatirsan basina ¢ok kot seyler gele-
cegi séylenmis olsa bile, bdyle bir sey olursa annene babana stylemelisin.

Mutlaka séylemelisin.

Sir saklaman gerektigi dogrudur.

Ama bu saklanmamasi gereken

KOTU BIR SIRDIR.

Cocugunuz dort yasina geldiginde bu kurallar 6grenmelidir.
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Konuyu, dort yasindaki bir kiz cocudu ile yapilabilecek bir konusma drne-
Jiyle biraz daha agiklamaya ¢alisalim.

Bu tlr konusmalar icin banyo zamani, dogal bir ortam saglamasi agisin-
dan uygun olabilir. ‘

“Aman Allahim! Ne hos bir bedenin var. Ne glzel blytyorsun. Yakinda
blyik bir kiz olacaksin. Bedeninle gururlaniyorum. Ona iyi bakman igin sana
yardimar olacagim. Banyo yaparak onu temiz tutacagiz. Sana yemek yedirerek,
onun blylUmesine yardim edecegiz. Gizel, gucli bir kiz olman igin uykuya,
oyuna zaman ayiracagiz. Anneninki, babaninki gibi saglikli ve glcli olmasi i¢in
bedenine gercekten 6zen gostermeliyiz. DUsdp bir yerini acittiginda gelip bize
sOyluyorsun ve eger kaniyorsa yarani banthyoruz.

Kendini iyi hissetmen icin elimizden geleni yapiyoruz, ¢linkd seni seviyoruz
ve hep sevecediz. Kotl bir sey oldugunda her zaman gelip bize anlatmani is-
teriz.

“Belki bir gln biri senin 6zel yerlerine ~hani kilotunun orttigi yerlere—
vajinana, anlsiine dokunmak isteyebilir. Ama bunlar senin dzel yerlerin ve sa-
na boyle dokunmak isteyeni tanisan ve sevsen bile HAYIR" diyeceksin.

“Bunu yapamazsin” diyeceksin.

Sonra hemen kosup bize anlatacaksin..

Belki taniyip sevdigin bir insan, ya da onceden hi¢ gérmedigin biri kendi
kiilotunun orttugu yerleri sana dokundurmak ister.

Yine "HAYIR" diyeceksin.

“Bunu yapamam" diyeceksin. Ve kosup anneye-babaya anlatacaksin.

Nasil hi¢ kimsenin sana vurmasina izin vermiyorsak, hi¢ kimsenin senin
ozel yerlerine dokunmasini da istemeyiz ya da senin baskasininkine dokunmak
zorunda kalmani.

“Senin Ozel yerlerine dokunmak isteyen, bunun bir sir oldugunu, kimseye
anlatmaman gerektigini sdyleyebilir. Ama bu kotl bir sirdir ve annene, baba-

na kesinlikle anlatmalisin.
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Kotii bir sirn asla bizden saklamamalisin. Asla.

Seni rahatsiz eden, sana tuhaf gelen ne olursa hemen bize anlat. Anlatir-
san sana ya da bize kétu bir sey olacagini sdyleseler dahi anlat bize.

Gerisini biz hallederiz.

Anlatmadigin takdirde, sana bir siirpriz s6z0 verseler bile anlat bize.

Seni seviyoruz ve glivende olman icin her zaman yardimcr olmak istiyo-
ruz.”

Unutmayin, cocuklar tekrarla dgrenirler.

Nasll can givenlikleri konusundaki uyarilarinizi tekrarliyorsaniz, bunu tek-
rarlamaktan da ¢ekinmeyin.

"Hic kimsenin 6zel yerlerine dokunmasina , ya da senin onunkilere dokun-
mani istemesine izin vermemeni sdylemistik. Animsiyor musun? Ne yapmant is-
temistik? Evet, tamam.”

Ya da bu uyarilart genel bir animsatmanin icine yerlestirebilirsiniz.

"Telefon numaran kag?”

"Adin ne?”

"Babanin adi ne?”

“Nerede oturuyorsun?”

“Birisi senin Ozel yerlerine dokunmak isterse, ya da kendisininkilere senin
dokunmani sdylerse ne yapacaksin?”
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1. Hic kimsenin senin, dzel yerlerine dokunmaya hakk: voktur,

2. Hig kimsenin seni kendi, 6zel yerlerine dokundurtmaya hakk: yoktur.

./

s A

3. Birisinin senden ozel yerlerine dokunmani istemesi ya da seninkilere dokunmas:
saklayacagm bir SIR degildir.

Anlatmarma stzil vermis olsan bile, anlatirsan bagma ¢ok kotii seyler gelecei soylenmis olsa bile,
biyle bir sey olursa anlatmalisin.

| Mutlaka stylemelisin T~ l

-

Sir saklaman perektigi dogrudur | —= K@TU B][R SIRDIR.

Ama bu saklanmamas: gereken | _—
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‘

H AYIRI M “ A...arkadagtan ile bir kafeteryaya glder. Akadaglan ona bir fane sigara igmesini
sdylerer, A... O gilne kadar sigara igmemigtir. “Ben Igmiyorum” der.

Fakat arkadaglan “sensiz fadt tuza mu olur, biyidin arik, stit
7] gocudu, ana kuzusu dedlisin, bir dene kim bilecek ki..vallahi bir daha konugmam,
H AYIR sen bizim arkadagimiz, kardesimiz (kankarmiz) dedll misin, hadi birazdan arkadaglar
da gellr sinemaya glderiz... Istedigint yapanz...” diyerek tegvik ederler,

1. A...ya akadoglannin nasi bask yophgini | asadidak lfadelere de dikkat ederek)
bulmaya ¢algin. {Hangl Ifadsterde bask var?) Tartgin.

Q.Bu éinekte yageik olup olmadiging,

b.Tehdit olup olmadigina,

<. Yalvarma, actndirna, sugiuluk yaratma olup olmadidina,

d.istar olup olmadiging,

e.8d0l verme olup olmadigina,

f.Asadiamanin olup oimadidgina balkn...

2.A. 'nin bu durum kargisinda ne yapmasi gerekiiging grubuntizla tamisarck kisaca yazin.,

Qrgen Sadip Egtim Grub

‘

H AYIRI M “ A...arkadaglan ile bir kafeteryaya gider. Arkadaslan ona bir fane sigara igmesini
soyletler. A... O giine kadar sigara Igmemigtir. "Ben Igmlyorum” der.
Fakat arkadagian “senslz tadi tuzu mus olur, biylidin ari, siit
" cocugu, ana kuzusu degilsin, bir dene kim bliecel kl..vallahi blr daha konugmeam,
H AYIR sen bizim arkadagimiz, kardesimiz (kankamiz} degif misin, hadi birazdan arkadastar
da gellr sinemavya glderiz... istedigini yapanz...” diysrek tegvik ederier,

1. A.ya akadaglonnin nast bask yaphém ( asagidok! ifadelere de dikkat ederek)
bulmaya galigin. (Hangt ifadelerde bask var?) Tarkgin.

a.Bu dmekte yageik olup olmadigina,

b.Tehdit olup oimadigina,

¢.Yaivarma, acindirma, sugluluk yaratma olup oimadigmna,

dlgrar olup olmadiging,

e.0dil verme olup olmadiging,

fAsagiamanin olup oimaciging balan... .
147
2.A..'nin bu dunim kargisinda ne  yapmass gerekligini grubunuzc tarligarak kisaca yazin, B
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"Hayir", "Hayir tesekkiirier”

HAR "Hayir olmaz"
. "Hayir tesekkiirler, sigara dumanindan ok rahatsiz
MAZERET BILDIRME oluyorum, beni oksirtiyor."
ATLATMA "Hayir, tesekkiirler, simdi degil."
KONUYU
DEEESTIRMEK Hayir tegekkirler, ben bir bardak su alabilir miyim?
HAYIR TEKRARI "Hayir igmiyorum. Hayir tesekkiirler.”
YURUYUP GITMEK /

ORTAMDAN SAKINMAK

"Hayir" de ve ortami terket.

niokiSyjen ‘wni
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- N
Hijyen- “Her zaman hijyen’

NN S

- N

Beslenme- “Dengeli beslenme”

Spor- “Yasam boyu spor”

KazalarYaralanmalar- “ @i@ﬁg@ @iﬁﬁgt L

Zararh aliskanliklar- “Kd[i teli yasam ”

)
o
=3
o
=
9]
>
o
=
2
a
<
@
-
Y
=
=
2
a
o
=
=~
)
N
o
=
o
=
3
W
m
ftatd
=
3
e
=
[o]
'=}
=
3
3

|
(34!



150

BiyGyorum, Gelisiyorum, DegisiyorumBl

EK-24
SAGLIGIMIZI KORUYALIM

HIJYEN
“Her zaman hijyen”

Sagligimizi olumsuz etkileyecek ortamlardan korunmak icin yapilan tim
temizlikler ve alinan tiam onlemler “hijyendir”. Temizlik bireylere gocukluk yil-
larindan itibaren, once biytkleri tarafindan uygulanarak égretilir. Cocukluktan
sonra kisinin kendisi temizligini yapar.

Hijyen sadece; belli bir streligine, gérinir kirlere, beden temizligine yapi-
lan uygulamalar degildir Kisi varoldugu sdrece, giinlik yapilan el yiz yikama-
camasir degistirme, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutma olmasi gere-
ken hijyen uygulamalaridir.

Su ve sabun olmadan temizlik yapiimasi mimkin degildir.Bunun yani sira
kisisel temizlikte kullanilan; banyo stngerleri, lifleri, dis fircalari, el, ayak ve vi-
cut temizliginde kullanitan fircalar, tirnak makasi temizlikte kullanilan araglar-
dir. BUtln bu araglar hi¢ kimseyle paylasiimamalidir, kisisel temizlik araclandir.
Vicudumuzdaki her bdlgenin temizligi farkli yapilir. Dikkat edilmesi gereken
noktalar farkhidir.

Cilt Temizligi

Kisisel temizlik yaparak vicudumuzu bir ¢ok hastaliktan koruyabiliriz. Cil-
dimize yapacagimiz temizlikle; cildin mikrobik hastaliklari, mantar, uyuz, ve bit-
lenme gibi hastaliklart engellemeye calisiriz.

Vicudumuzda ofusan diger bir sorun da kokudur. Koku en ¢ok kil kokle-
rinin yogunlukta oldugu kasik ve koltuk alti ile ayaklardadir. Her giin banyo
yapma firsatimiz yoksa koltuk altinin sabunlu bir bezle silinmesi, kasik bolgesi-
nin tuvalet ihtiyaci sonrasinda temizlenip kurulanmasi ve bu bolgedeki killarin
uygun ydontemle dizenli olarak yok edilmesi gerekir. Kokularin giderilmesi icin



kullanilan parfim ve deodorantlar tek basina ¢dzim degildir. Sadece kokuyu
kendi aromasiyla bastinr temiziik uygulanmazsa sorunu ortadan kaldirmaz.
Giysilerimiz de sik yikanmalidir Gzerine sinen kokulardan ve eger bulasmissa
bakterilerden arinmak icin yikama isleminin yapilmasi gerekmektedir.

Sag Temizligi

Saclar da kil koklerinden uzayarak bUyldugu icin kokler yagl yapidan olu-
sur. Saclarin saglikli olmasi icin dlzenli olarak yikanmasi gerekmektedir. Nor-
mal saclar haftada en az iki kere, yagl saclar daha sik yikanmalidir. Sampuan
ve sabun secimi iyi yapiimalidir, igerigi bilinmeyen Grlinler alinmamalidir. Sac-
lar; sabun ya da sampuan istemi gordikten sonra iyice durularip yumusak bir
havluyla islakiigi alinmalidir. Kurutma makinesiyle saca ¢ok yakin tutulmadan
kurutulmalidir. Sag diplerinde kepek varsa sik sik ¢ok sicak olmayan su ve sa-
bunla yikamak yararlidir. Buna ragmen dnlenemiyorsa bir saglk kurulusununa
danigiimalidir.

Saclarimizi daginik olarak birakmamali, dlzgln ve muntazam bicimde ta-
rak veya sa¢ fircasi ile taramalidir. Baskasinin tarak ve sacg fircasi kullandmama-
hdir. Kullandigimiz tarak ve sag fircasini diizenli araliklarla sicak sabunlu su ile
yikamaliyiz. Saglarimiz bizim dis gériintsimuzin bir parcasidir, insanlar arasin-
daki iliskilerde kendimizi iyi hissetmemize dnemli etkisi vardir. Asiri derecede
i6le, briyvantin ve sac¢ spreyi kullanmak sa¢ sagligimizi bozar.

Yiiz, G6z ve Kulak Temizligi

Her sabah kalkildiginda ve gece yatmadan 6nce su ile yliz ytkanmalidir. Cil-
din dogal yapisina uygun sabun kullaniimalidir. Sabun ylizde olusmus kirleri
atar. Goz bozukluklarinda kontakt lens kullaniliyorsa, titizlikle tavsiye edilen se-
kilde temizligi yapilmaldir. Eger géze makyaj uygulanmissa, dncelikle Griiniin
cok kaliteli olmasina dikkat edilmelidir. Her aksam makyaj uygun krem, soliis-
yon veya sabunla temizlenmelidir.

Kulak temizliginde kulak icine herhangi bir yabanc madde sokulmamali-
dir. Kulak arkasi ve dis yiizey dikkatlice temizlenmelidir. Kulak delinirken kulla-
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nilan delici maddenin tek kullanimlik olmasina ve delinme sonrasi kulaga taki-
lan maddenin niteligine dikkat ediimelidir. Dikkat edilmezse ciddi iltihaplanma-
lara yol agilabilir.

Agiz ve Dis Sadglian

Asin asitli ve sekerli yiyecekler yenmemelidir. Bu tir yiyecekler mikroorga-
nizmalarin etkisini artirir bu da dislerimizin ¢trimelerine neden olur. Digler sert
cisimlerle kanstinimamali, findik, ceviz vb. kabuklu yiyecekler diglerle kirnfma-
malidir. Bunlar dis minesinin catlamasina ve bakterilerin etkisinin artmasina ne-
den olur. Dis minesinin koruyucu etkisini ortadan kaldirir.

Dis eti hastaliklar ve dislerdeki gelisim bozukluklarinin erken ddnemdeki
teshisi onemlidir. Yilda en az iki kere dis hekimine gidilerek kantroller mutlaka
yapllmalidir. Dislerimizi korumanin en etkili yolu dizenli olarak dislerimizi fi¢a-
lamaktir. Dis firasi, dis macunu secimine dikkat edilmeli ve dislerin fircalanma-
sina Ozen gosterilmelidir. Dis fircasi kisiye ait bir aractir. Baskasinin dis fircasi kul-
laniimamalidir. Dis fircalan birkag ayda bir en geg alti ayda bir degistirilmelidir.
Yemeklerden sonra, aksam yatmadan 6nce ve glin icerisinde belli araliklarla dis-
lerin fircalanmasinin dis saghdmiz agisindan dnemli oldugu unutuimamalidir.

El ve Tirnak Temizligi

Ellerimiz kirlenmeye en ¢ok maruz kalan organimizdir. Tim ylizeylere ve
nesnelere ellerimizle dokunuruz. Ellerimizi her firsatta su ve sabunla elimizin {s-
tl, avug ici, parmaklarimiz ve aralart 15 saniye ovularak yikanmalicir. Yikanma
sonrasi eller kendimize ait havlu, havlu kagrt veya kagit mendille kurulanmali-
dir. Sabun ve suyun olmadigi yerde i1slak mendille bu islemi gerceklestirmeliyiz.
Ellerin yikanmadiklari siirece birer mikrop barinagr olmaya basladig bilinmelidir.
Bu nedenle ellerin diizenli olarak yikanmasi gerekmektedir. Eller, yemeklerden
once ve sonra, yemek hazirlamadan once, dis, adiz, ylz, gz temizligi yapma-
dan Once, tuvalet gereksiniminin gideriimesinden sonra, kirli, tozlu bir isi ta-
mamiadiktan sonra, disaridan eve geldikten sonra, hasta olan bir yakinimizi zi-
yaretten sonra, yukaridakilere uyan highir is yapiimasa dahi glin icinde cesitli sa-
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atlerde (en azindan iki saatte bir yikanmabdir). Tirnaklarin dizenli olarak kesil-
mesi gerekir. El tirnaklar oval, ayak tirnaklan diz kesilmelidir. Ayak tirnaklari
oval kesilirse batma ofabilir. Tirnak altlarina kir ve yag kolayca birikir, temizlige
cok dikkat edilmelidir. Bu ylzden tirnak yemek, saghga cok zararldir.

Ayak Temizligi

Ayaklar en ¢ok terlemeye maruz kalan bolgelerden birisidir. Bu ylzden
her gun gorap degistirmek ve ayaklart yikamak gerekir, kurulamak sarttir yok-
sa mantar olusabilir. Eger dikkat edilirse koku olusmasi da engellenir, coraplar
pamuklu olmalidir. Ayak havlusu kisiye 6zel olmalidir ve el kurulanmasinda kul-

lanilmamalidir.

Cinsel Bélgenin Temizligi

Ergenlik dénemiyle birlikte kizlarda ve erkeklerde Greme organlarinda kil-
lanmalar baslar. Killh deride terleme ¢ok fazla olur bundan kaynaklanan koku,
kirlenme ve mikroplarnn yerlesmesi olabilir. Mikroplar bu bdlgeye yerlesmigse
kasinti, kizariklik, sisme, agr gibi iltihabin belirtileri gérilebilir. Bu bdlgedeki kil-
lar diizenli olarak uygun bir ydntemle kisaltiimalidir. DUzenli olarak banyo ya-
pilmalidir. Tuvalet isleminden sonra mutlaka dnden arkaya dogru yikanmali da-
ha sonra kurulanmalidir.

Adet déneminde hijyen cok dnemlidir. Mutlaka ped kullanilmalidir, eger
pamuk kullaniiyorsa gazli beze sarilip 6yle kullanilmalidir, bez kullaniliyorsa
kaynatifip Gtlilenmis olmasina dikkat ediimelidir. Tim araglar (mikroorganizma
ve koku olusmamasi icin} cok sik degistirilmelidir. Banyo 1k suyla ve ayakta
dus sekiinde olmalidir. Adet déneminde meydana gelen kasiima ve sancilara
dus iyi gelmektedir.

Meme Temizligi ve Bakimi

Kizlarda meme gelisimi basladiktan birkag sene sonra styen giyme gerek-
sinimi dogmaya baslayacaktir. Geng kiz ne zaman slityen giyme gereksinimi ol-
dugunu en iyi kendisi anlar. Ozellikle memeleri agir olan genc kizlarin munta-
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zam olarak sttyen giymesi gerekmektedir, aksi takdirde memelerde sarkma ola-
bilir ve tekrar diizelmesi oldukga zordur. ilk defa stityen takarken pamuklu do-
kumadan olanlar, godisleri rahatca saran ve destek olanlar tercih edilmelidir.

SUtyen dogrudan vicuda giyilen bir camasir olup, sik sik degistiriimesi ge-
rekmektedir. Sttyenlerin yikanma kurallari ise genellikle Uizerinde bulunan kul-
lanim kilavuzunda bulunmaktadir.

Banyo Yapma

Mimkin oldugunca sik banyo yapilmaldir. Banyo yapildiginda deri Gze-
rinde biriken kir, toz, mikroplar, koku, deri dokintleri deriden atilir. Viicudun
sabunla ve lifle temizlenmesi gerekir. Her banyodan sonra mutlaka camasir de-
Gistirilmelidir.

BESLENME
“DENGEL[ Beslenme”

Beslenme; vucudun blyume, gelisme, saglikli olma, enerji alma ve aktivi-
telerinin devami icin alinmasi gereken besin maddelerinin yeterli miktarda ti-
ketilmesidir. Yetersiz ve tek yonli beslenme saglik sorunlarina yol acar.
Or:Kansizhk

Asirt beslenme sismanliga ve bu durumun sonucunda pek ¢ok hastaliga yol
acar. Or:Seker Hastalg, Yitksek Tansiyon, Kalp ve Damar Hastaliklari

Yemek aralarinda asir sekerli besinlerin tiketilmesi ve diglerin fircalanma-
masi dis hastaliklarina yol acar. Or:Dis Ciiriikleri

Fast Food tUrl besinler; yag, seker ve tuz oranlar ylksek, vitamin ve mine-
ral icerikleri dlstktUr. Bu ylzden fast food tirli yiyecekler sik tiketilmemelidir.

Saglikl beslenme icin; az ve stk yemek, mutlaka KAHVALTI yapmak,
abur cubur yememek, giinde en az 4-6 bardak su igmek, kolal icecekler-
den, cay, kahve, kizartma, kavurmalar, asiri yagl, tuzlu ya da sekerli gi-
dalar ve acikta satilan yiyeceklerden kaginmak, yag seciminde doyma-
mis yadlar tercih etmek, yiyecekleri hazirlarken iclerindeki besin 6gele-
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rinin korunmasina dikkat etmek ve uygun kosullarda saklamak, cig ye-
nen meyve ve sebzeleri bol ve temiz suyla iyice yikamak her yas ve do-
nem igin uygulanmasi gereken kurallardir.

Gidalar alinirken; taze olmasina, son kullanma tarihine, zedelenmis amba-
lajlarda bekletiimis mallarin alinmamasina, konserveler icin; paslanmamis ve
ozellikle disa dogru bombelesmemis olmasina dikkat edilmelidir.

Kisaca,
Yeterli ve dengeli beslenmek icin her glin dort besin grubundan yeterli
miktarda tuketilmelidir.

1. Sut, yogurt, peynir grubu

2. Et, tavuk, balik, yumurta ve kurubaklagiller grubu
3. Sebze, meyve grubu

4. Ekmek ve tahil grubu

Oglin atlanmamal), sabah kahvaltisinin dnemi unutulmamalidir.
Her gln taze sebze ve meyve tiketimine dnem verilmeli, bunlar bol su
ile yikkanmadan yenmemelidir.
Yagda kizarmis ve kavrulmus besinlerden sakinilmalidir.
Sodali icecekler yerine sUt, ayran, limonata ya da meyve suyu tercih
edilmelidir.
- Aclikta satilan besinler satin alinmamalidir.
Yemek dncesi ve sonrasi el yikama ihmal ediimemelidir.

SPOR
"Yasam Boyu Spor”

Saglikh yasamanin 6n kosullarindan birisi de spordur. Ergenlik doneminde
bedenin daha iyi gelismesi icin yapilacak fizik egzersizler gelecek yillarda daha
saglikli bir yasam surtlmesine katki saglar. Ayni zamanda adet déneminde ba-

155



156

Biuytyorum, Gelisiyorum, Degisiyorum@@

71 bireylerde siddetli sancilar ve kasiimalar gérilebilir. Bu dénemde yapilan eg-
zersizler bireyi rahatlatir ve agrilarimi azaltir.

Bedensel gelisime sporun etkisi; kaslarin giiclenmesi, dayaniklilikta artma,
vlcudun kondisyonunda gelisme ve esneklik kazanma, akciger ve kalbin etkin
calismasidir.

Ruhsal gelisime sporun etkisi; birey kendine vakit ayinir, hareket eder ve
zevkli zaman gegirir, stresten uzaklasir. Spor sadece belli bir dénemde yapilan
bir etkinlik degildir. Her yasta ve o yas dénemi &zellikierine uygun olarak yapt-
labilecek bedensel faaliyetler butunligadar.

YARALANMALARDAN VE KAZALARDAN KORUNMA
"DIKKAT, DIKKAT, DIKKAT......”

Ergenlik déneminde kazalara ve yaralanmalara sebep olan davranis kalip-
larinin bazilar asagida siralanmustir.

1. Kurallara uyulmamig olabilir,

2. Bu isi yapmay: bilemiyor olabilir,

3. Her seyi yaparak 6grenmek isteyebilir,

4, Tehlikeli bir isi yaptigini bilmeyebilir,

5. Bazi ergenler tehlikeyi sever, hizll hareket edebilir,
6. Aceleleri olabilir,

7. Sinirli veya dikkatsiz olabilir,

8. Uz{intili olabilir,

9. Yorgun olabilir,

Motorlu Tasrt Kazalarina Karsi Alinabilecek Onlemler

Emniyet kemeri mutlaka takilmalidir. Olimlii kazalarin bilyik bir kismi ka-
fa travmasina baghdir. Alkol alinarak araba kullanilmamali, kullanan sahislarin
araclarina da binilmemelidir. Trafik kurallarina uygun sekilde arag kullaniimali-
dir. Uzun stre uykusuz kalarak arag¢ kullanilmamalidir.




Suda Bogulmaya Karsi Alinabilecek Onlemler

Yiizme bilinmiyorsa kisinin boyunu gececek kadar ilerlenmemelidir. Suyun
sighginin ya da derinliginin bilinmedigi yerlerde temkinli davranimalidir. Bebek
veya kiictik cocuklar evde banyo yaptirilirken kivette yalniz birakilmamalidir.
ici su dolu kovalar ortalikta olmamalidir.

Zehirlenmeye Karsi Alinabilecek Onlemler

TUum ilag ve temizlik malzemeleri cocuklarin ulasamayacagi yerlere koyul-
malidir. Temizlik soliisyonlari ve diger kimyasal maddeler kendi kaplarinda sak-
lanmahdir, siit veya meyve siseleri bu amag icin kullanilmamalidir. Soba, tlp ve
dogalgaz kullanminda kurallara uyulmali ve dnlem alinmalidir. Alinan gidala-
rin son kullanma tarihine dikkat edilmelidir, tarihi gegmis gidalar tiketiimeme-
lidir. Doktora danisiimadan ilag kullaniimamalidir.

Yanik ve Yanginlara Karsi Alinabilecek Onlemler

Kibrit ve cakmaklar cocuklarin ulasamayacag: yerlerde bulunmalidir. Priz-
lerde fislerin takili kalmasi unutulmamalidir. Gaz kagadr olmadigina dikkat edil-
melidir, varsa dnce ev iyice havalandinfip sonra kibrit ya da ¢akmak c¢akilmali-
dir. Kaynar sularin kullanimina dikkat edilmelidir, ocak Gzerinde tencerelerin ya
da caydanliklarin kulplarinin ic tarafa gelecek sekilde koyulmasina 6zen goste-
rilmelidir.

ZARARLI ALISKANLIKLAR
“KALITEL] Yasam”

Ergenlik donemi; yeni seylerin denendigi bir dénem olmasi nedeniyle bu
yas grubu bireylerde alkol, sigara ve uyusturucu kullanmayl deneme egilimi ve
bagimlilik gelisme ihtimali fazladir.

Madde Bagimhihgi
Madde kullanan bireylerin yagsamlarinin her alaninda aksamalar gérulebi-

B @Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma €gitim Programi
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lir. Bireylerde fiziksel kontroll saglayamama, olaylar degerlendirme ve karar
verme yetisinde azalma, etrafa ve kendine yonelik siddet davranislar, ayrica
rastgele planlanmamig ve glvenli olmayan cinsel iliski egilimi artabilir.

Derslerde konsantrasyon azalmasi, anlama zorlugu, gérme ve isitmede
azalma, depresyon, gerginlik, huzursuziuk ve etrafa saldirgantik artabilir.

Alkol bagimlisi bireyde de bir cok olumsuz etkiler gorilir. Aile, en yakin
arkadaslar veya 6gretmenler ile iliskinin bozulmasi, okul basarisizligl, otoriteye
karst gelme, riskli davranislara egilim (alkolli araba kullanma, ylzme, giiven-
siz cinsel iliski ve benzeri) artar.

Sigaray diizenli kullanan her 4 kisiden biri 6lmektedir. Nikotin bagimliig:
gorilmektedir, agizda kotl koku, dislerde boyanma, stregen oksuriik, kalp
carpintisi, solunum kapasitesinin azalmasi, spor yapma kapasitesinde azalma,
kalp damar hastaligi, akciger kanserinde artis gibi etkileri gériilmektedir.

Bireylerin arkadags guruplari secerken dikkatli olmalari gerekmektedir, kim
olduklari, nerede yasadiklari, aile iliskileri, davranislari mutlaka gézden gegiril-
melidir. Bilinmeyen ortamlara gidilmemeli, bilinmeyen maddeler denenmeme-
l;, eger yeni tanisilan kisiler ya da yakin arkadaslarinin tanidigi baska kisiler bir-
denbire ihtiyaglar olan ve olmayan bir ¢ok olanak saghyorlarsa kabul edilme-
melidir. Clnk{ davranislanin aftinda gergeklestirilecek bir hedef vardir, dnce ki-
siye ¢ok iyi insan profili gizip given saglayip daha sonra amagclarina ulasmak
icin adim atarlar.

Eger birey; yukarda belirtilen durumlardan birine veya bir kagina maruz
kalmigsa bunu anladigi anda ebeveyn, 6gretmen ya da uzman bir kisiden yar-
dim alinmalidir. Bu durumdan kurtulmanin zor ve imkansiz oldugu diisiintime-
melidir.

Ulkemiz icin gittikce dnem kazanan ve biiyliyen sorunlardan biri solvent
58 {ugucu- ¢ozlict) tipi solunan maddelerin kullanimidir. Bu tip maddeleri dene-

] yen ¢ocuklarnn %10’unun kisa sirede surekli kullanict hale geldigi bilinmekte-
dir. Bu tip maddelerin ucuz ve kolay ulasilir maddeler olmasi, tehlikenin hizla
blyUmesindeki etkenlerden birini olusturmaktadir.

Endistriyel kullanimi da olan ucucu-¢6zicl maddeler icinde yer alan kuru
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temizleme maddeleri, metal aksamlar temizleme ve kurulamada kullanilan
maddeler, aseton, oje, sollsyoniar, yapistiricilar, sa¢ spreyleri, bagimliik yara-
tan maddeler olarak agiklanmaktadir. Ulasilabilme kolayligi, temin edilme
ucuzlugu nedeniyle kiigik yaslarda bu maddeler bagimliliga yol acabilir,

1 Temmuz 1997 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan bir tebli§ ile Ti-
ner, Bally, Derby gibi kimyevi maddelerin, 18 yasindan kiiciiklere satil-
masi yasaklanmistir.

Bu maddeler, Ust solunum yollarinda édemilere, sinir sisteminde, karaci-
ger, bobrek lizerinde, ciltte tahribata neden olmaktadir. Solunan ¢6zicu tipi
maddelerin, solunum yolu ile viicuda alinmasinin sonucunda olusan belirtiler
alkol sarhosluguna benzemektedir. Bag donmesi, konusma diizensizligi, kont-
rolsiiz izlenimi veren serbest hareketler, uyusukluk, zihinsel islevierde bozukluk
bicimindedir. Hayal gorme, kendinden ge¢me gdrllmekte, zamanla diger
uyusturucu maddelerde oldugu gibi fiziksel kotiye gidis gézlenmektedir. Mad-
de kullanimina bagl olimler arasinda, solunan ¢6zlci tipi maddelere bagl
oltmler dnemli bir yer tutmaktadir.
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BILGI VE DESTEK ALINABILECEK KURUM VE KURULASLARIN LISTESI

Rehberlik ve Arastirma Merkezi (Ofrenci Damisma Hatti) 384 41 4-?
Yenimahalle / ANKARA

Cinsel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi 409 81 19 )
Cankaya / ANKARA

Hacettepe Unv.AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi (HATAM) 310 80 47 )
Sihhiye / ANKARA

@irkiye Aile Planlamasi Dernegi
Ureme Saglifi ve Cinsel Saghik

441 78 OOC
435 02 15

HIV / AIDS Bilgi Danisma /%5435 20 47
K Ureme ve Cinsel Saglik (Turkceel Sesli Mesaj) @Bji 757 20 20
CAnkara Sosyal Hizmetler il Miidiirligii T2 418 66 @

G\nkara Barosu Kadin-Cocuk Danisma Merke=zi 311 51 15

@nkara Emniyet Miidiirliigii Cocuk Subesi

2t 232 32 @
352 85 ﬁ

9 Nolu Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamas: Merkezi
Kecioren / ANKARA

Daha ayrintili bilgi icin Okul Rehbertik Servisi ile iletisime gegin......

‘wunrohndAng

‘wunsofkidi|ao

TTBwniokisibag
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EK-26

ERGENI BiLGILENDIiRME VE
FARKINDALIK KAZANDIRMA EGITIMI

Ergen Saflih Ein brbu - ON TEST SORULARI

Okulunuz : Sinif Dilzeyiniz : 6.5mif ] Cinsiyetiniz : Kz~ []
7.5nf ] Erkek []
gsmf [

1. Ergenlik dénemi; en hizli blyiime ve gelismenin oldugu donemlerden biridir.
a) Dogru b} Yanls

2. Kadinlardaki adet kanamasinin bir diger adi regl'dir.
a) Dogru b) Yanlig

3. Erkeklerde cinsel organin boyu cinsel giiciin gostergesidir.
a) Dogru b) Yanlis

4. Mastirbasyon hem kadin hem erkek igin kirli ve zararhdir.
a) Dogru b) Yanlis

5. Cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan korunmay: saglayacak tek yontem kondom
(prezervatif) kullanmaktir,
a) Dogru b) Yanlis 161

6. Hig kimse cinsel ydnelimlerinden dolayi (bisekstel, homoseksiel, heteroseksiel...)
ayrimcihda tabi tutulamaz.
a) Dogru b) Yanlis
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7. Yasadigimiz olumlu olumsuz duygular; uygun yer, uygun kisi ve uygun zamanda
paylasmaliyiz.
a) Dogru b) Yanlg

8. Erkekler ve kadinlar icin tanimlanmig 6zel meslekler, ister ve gdrevler vardir. Cins-
lerden biri digerinden Ustinddr.

a) Dogru b} Yanlis

9. Cinsel saglik ve treme sadhg hizmetlerinde kisisel bilgilerin gizli olmasi énemlidir.

a) Dogru b) Yanlis

10. Hicbir neden cinsel istismar, taciz ve tecaviizii hakli gdstermez.

a) Dogru b) Yanlis

11. Sizce cinsel egitim asagidaki dénemlerin hangisinde baglamalidir?
a} Cocuk dogduktan sonra (0-6 Yas)
b) Okula basladiktan sonra (7-9 Yas)
c) Ergenlik doneminde (10-19 Yas)
d) Yetiskinlik déneminde

12. Asatndaki haklardan hangisi Cinsel saghk ve {reme sagli§ haklarindan biridir?
a) Yasam Hakki
b) Mahremiyet Hakki
c) Disstince Ozgurliig Hakk
d) Hepsi

162 13. Asagidakilerden hangisi ergenlik dénemi &zelliklerinden hiridir?
B a) Yalnizlik istegi

b) Arkadastarina daha fazla vakit ayirma

¢) Fiziksel gérinisle asirt ilgilenme

d) Hepsi



i+ 4 @Ergenteri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma £gitim Programi

14. Erkeklerde ergenlik dénemiyle ilgili en 8nemli belirti asagidakilerden hangisidir?
a) Sivilcelerin gikmasi
b) Meni gelmesi, 1slak rlyalann yasanmasi, penisin zaman iaman sertlesmesi
¢) Adale ve kemik gelismesi

d) Sesin kalinlasmasi

15. Kizlarda ergenlik dénemiyle ilgili en énemli belirti asagidakilerden hangisidir?
a) Memelerin biylmesi
b) Kalca biylimesi
c) Adet baslamasi

d} Sivilceterin olusmasi

16. MastUrbasyonla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Glnahtir ve yapilmamalidir
b) Sivilce olusumuna, bas agrisina ve sinire yol acar
¢) Uygun yer, zaman ve siklikta yapiidiginda hicbir zarari yoktur

d) insanin ruhsal ve fizyolojik saghgina zarar verir

17. Gebeligin olustugu ve bebegin dodumuna kadar gelisimin sagladigi kadin treme
organi asagidakilerden hangisidir?
a) Vajina
b) Yumurtaliklar
c) Fallop Tipleri
d) Rahim {Uterus)

18. Erkek Greme hicresi olan sperm nerede Gretilir?
a) Testisler
b) Epididimis
¢) Prostat
d) Penis
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19.

20.

21.

22.

23.

Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan biridir?
a) Bel Soguklugu (Gonore)
b) Kanser
¢) Astim
d) Tiberkiloz (Verem)

Asadidakilerden hangisi HIV/AIDS' in bulasma yolu degildir?
a) Anneden bebege
b) Cinsel iliski
c) Tokaruk
d) Kan yolu

HIV/AIDS' in yayllmasini dnlemede kullanilacak en etkili yol asadidakilerden han-
gisidir?
a) Bulagma ve korunma yollarini kapsayan egitim programlarini yayginlagtirmak
b) ithal kan kullanimini kisitlamak
¢) Damar i¢i madde kullanimini dnleyen calismalar yapmak
d) Herkese zorunlu HIV testi yapmak

Cinsel istisman onlemek icin verilecek bir egitim programinda asagidakilerden siz-
ce hangisi en énemlidir?
a} Hig kimsenin, senin zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur.
b) Hi¢ kimsenin, seni kendi 6zel yerlerine dokundurtmaya hakki yoktur.
¢) Birisinin; senden ozel yerlerine dokunmani istemesi ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir SIR degildir.
d) Hepsi

Asagida kadinlar igin sdylenen ifadelerden hangisi sizce dogrudur?
a) Ev isleri ve cocuk bakimi sadece kadinin gérevidir.
b) is ve meslek sahibi olmak kadinlarin en dogal hakkidir.
¢) Dogum kontrol sadece kadinlar icin gegerlidir.

d) Cocugun egitimi sadece anne sorumlulugunda oimaldir,
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24. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Sigara bagimlilg, akciger kanseri basta olmak Uzere birgok kansere
yol agmaktadir.
b) Bagimlikgin itk adimi uyusturucu maddeyi bir kez denemektir.
¢) Gebelikte madde kullanimi (sigara, alkol, uyusturucu madde) bebegi
olumsuz etkilemez.

d) Hijyen, spor ve dengeli beslenme yasam kalitemizi arttinr.

25. A§a§4déki kurum ve kuruluslardan hangisi Cinsel saglik ve tireme saghgt konularin-
da basvurabileceg@iniz bir yer degildir?
a) Cinsel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi
b) Porno Dergi, Kaset ve CD'leri Satan Yerler
¢) Okul Rehberlik, Psikolojik Danisma Servisi ve Rehberlik Arastirma Merkezi
d) Turkiye Aile Planlamasi Dernegi

Ergen Saglig Egitim Grubu
Tesekkir Ederiz
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EK-27

ERGENIi BiLGILENDIRME VE
FARKINDALIK KAZANDIRMA EGIiTiMi

Ergen Saghgi Egitim Grubu SON TEST SORULARI

Okulunuz : Sinif Diizeyiniz : 6.5inif [ Cinsiyetiniz : Kz~ []
7.5 [] Erkek [ ]
8sinif [ ]

1. Ergenlik donemi; en hizli blylme ve gelismenin oldugu ddnemlerden biridir.
a) Dogru b) Yanhs

2. Kadinlardaki adet kanamasinin bir diger adi regl'dir.
a) Dogru b) Yanlig

3. Erkeklerde cinsel organin boyu cinsel glicin gdstergesidir.

a) Dogru b) Yanlhs

4. Mastirbasyon hem kadin hem erkek igin kirli ve zararhdir.
a) Dogru b} Yanlis

5. Cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan korunmayi saglayacak tek yéntem kondom
prezervatif kullanmaktir.
a) Dogru b) Yanlis

6. Hi¢ kimse cinsel yonelimlerinden dolayi (bisekstiel, homoseksiiel, heterosekstel...)

aynmaliga tabi tutulamaz.
a) Dogru b) Yanlis

- S - e e A IR I L IR
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11.

12.

13.
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Yasadigimiz olumlu olumsuz duygulari; uygun yer, uygun kisi ve uygun zamanda
paylasmaliyiz.
a) Dogru b) Yanls

Erkekler ve kadinlar icin tanimlanmis dzel meslekler, isler ve gérevier vardir. Cins-
lerden biri digerinden UstlUndar.

a) Dogru b) Yanls

Cinsel saglik ve {ireme sagligi hizmetlerinde (yardim alan ve yardim veren igin pay-
lasilan) kisisel bilgilerin gizli olmast dnemiidir.
a) Dogru b) Yanhs

Hichir davranis cinsel istismar, taciz ve tecaviizii hakh g&stermez.

a) Dogru ' b) Yanlis

Sizce cinsel egitim ne zaman baslamalidir?
a) Dogumdan itibaren
b) ilkégretim déneminden itibaren
¢) Ergenlik doneminden itibaren
d) Yetiskinlik doneminden itibaren

Asagidaki haklardan hangisi Cinsel saglik ve Greme saghgi haklarindan biridir?
a) Yasam Hakki
b) Mahremiyet Hakki
c) Disiince Ozgirligir Hakk
d) Hepsi

Asagidakilerden hangisi ergenlik dénemi 6zelliklerinden biridir? 167
a} Yalnizlik istegi
b) Arkadaslarina daha fazla vakit ayirma
¢) Fiziksel goriinUsle asin ilgitenme
d) Hepsi
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14. Erkeklerde en belirgin ergenlik 6zellikleri asagidakilerden hangisidir?
a) Sivilcelerin ¢ikmas
b) Meni geimesi, islak riyalarin yasanmasi, penisin zaman zaman sertlesmesi
¢) Adale ve kemik gelismesi

)
d) Sesin kalinlasmasi
15. Kizlarda en belirgin ergenlik 6zelligi asagidakilerden hangisidir?
a) Memelerin biylmesi
b} Kalga biylimesi
¢) Adet baslamasi
d) Sivilcelerin olugmasi
16. Mastlrbasyonla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
a) Glnahtir ve yapiimamalidir
b) Sivilce olusumuna, bas agrisina ve sinire yol acar
¢} Uygun ver, zaman ve siklikta yapildiginda hicbir zararn yoktur

)
d) insanin ruhsal ve fizyolojik saghgina zarar verir
17. Gebeligin olustugu ve bebedin dogumuna kadar gelisimin sagladigi kadin Greme
organi asagdidakiterden hangisidir?
a} Vajina
b) Yumurtaliklar
C

d

) Fallop TUpleri
) Rahim (Uterus)
18. Erkek {ireme hiicresi olan sperm nerede Uretilir?
a) Testisler
b) Epididimis
) Prostat
d) Penis




19.

20.

21.

22.

23,
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Asagidakilerden hangisi Cinsel yolla bulasan infeksiyonlardan biridir?
a) Bel Soguklugu (Gonore)
b) Kanser
c) Astim
d) Tuberkiloz (Verem)

Asagndakilerden hangisi HIV/AIDS in bulagma yolu degildir?
a) Anneden bebege
b) Cinsel iligki
¢) Takurik
d) Kan yolu

HIV/AIDS' in yayilmasini nlemede kullanilacak en etkili yol asagidakilerden han-
gisidir?
a) Bulagma ve korunma yollarini kapsayan egitim programlarini yayginlagtirmak
b) Hayat boyu cinsel iliskide bulunmamak
¢) Damar ici madde kullanimini énleyen ¢alismalar yapmak

d) Herkese zorunlu HiV testi yapmak

Cinsel istisnan dnlemek igin verilecek bir egitim programinda asagidakilerden siz-
ce hangisi en énemlidir?
a) Hi¢ kimsenin, senin dzel yerlerine dokunmaya hakki yoktur.
b) Hi¢ kimsenin, seni kendi 6zel yerlerine dokundurtmaya hakki yoktur.
c) Birisinin; senden &zel yerlerine dokunmani istemesi ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir SIR degildir.
d) Hepsi

Asagida kadiniar icin sdylenen ifadelerden hangisi sizce dogrudur?
a) Ev isleri ve cocuk bakim sadece kadinin gorevidir.
b) Is ve meslek sahibi olmak kadinlarin en dogdal hakkidir.
c) Dogum kontroli sadece kadinlar icin gegerlidir.

d) Cocugun egitimi sadece anne sorumlulugunda olmalidir.
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24. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
a) Sigara bagimliligi, akciger kanseri basta olmak Gzere bircok kansere
yol agmaktadir.
b) Bagimhiigin itk adimi uyusturucu maddeyi bir kez denemektir.
¢) Gebelikte madde kullanimi (sigara, alkol, uyusturucu madde) bebegi
olumsuz etkilemez.

d) Hijyen, spor ve dengeli bestenme yasam kalitemizi arttirir.

25. Asagidaki kurum ve kuruluslardan hangisi Cinsel saghk ve Greme saghgi konularin-
da basvurabilecegdiniz bir yer degildir?
a) Cinsel Saglik Egitim ve Danisma Merkezi
b} Porno Dergi, Kaset ve CD'leri Satan Merkezler
¢) Okul Rehberlik, Psikolojik Danisma Servisi ve Rehberlik Arastirma Merkezi
d) Turkiye Aile Planlamasi Dernegi
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GORUS VE ONERILERINiZi BIZIMLE PAYLASIRMISINIZ

1. Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandiwma Egitiminde en ¢ok hogunuza gi-
den size yararli oldugunu diisiindiginiiz bélim-konu hangisiydi? Neden?

2. Ogrendiginiz bilgileri bagkalari ile paylasmak isterseniz kimlerle paylasirsiniz?
Neden?

3. Sizce daha iyi bir Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitimi nasil bir
ortamda ve ne tiir ara¢ gereg kullanilarak gerceklestirilebilir?

17t
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4. Ergenieri Bilgilendirme ve Farkindalik Kazandirma Egitiminde islenen konular disin-
da baska hangi konular hakkinda bilgi almak isterdiniz?

5. Size egitim veren egiticileri/6gretmenlerinizi nasil buldunuz? Elestirilerinizi ve be-

gendiginiz yonlerini litfen yaziniz.

Ergen Saglig Egitim Grubu
Tesekkir Ederiz
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Ergen Saglh Egitim Grubu
Uygulama Uygulama - * Uygulama - Uygulama
Okul Tarihi Saati Tiri Sorumlusu
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...... [o.....20... T
............................................ foo... 20, e Anne-
...... fo.....020... U Anne-
...... [......20... TP
...... [......20... e
Okul Uygulama Koordinatérik:
...... f....../20... e
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L KOGRETIM
OKULU

SINIFI
DEGERLENDIRME
FORMU

Yenimahalle
Rehberlik
ve Arastirma
Merkezi

s Bitinbnu

Bilgifein
Yenimahalle Rehberfik ve
Amgtirna Merkezi

Varltk Mh. Yakacik Sk.
No: 2
Yenimahalle /Ankara
Tei : 0312341 6906
Gprenci Damgma
3844144
Foks : 384 1429
Aycell 1 0 505 347 96 41
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Yenimahalle

Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
ERGENLERI BiLGILENDIRME VE FARKINDALIK KAZANDIRMA EGITIME

Egitici Ggretmeninin _ Swniftakd Kiz Erkek Toplam
Ads Soyad; ................................................. Ogrenci sayist
OGRETMEN VE IDARECI BILGILENDIRME TOPLANTISE
Kadin | Erkek Diigiinceler
Tarih Katan | e s s
OBPEEMEN | 1 1 it s s tesra T8 PS8R s e e
Sayist Toplam
vennensef sronsf 200,
ANNE-BABA EGITIMI
Kadin | Erkek Diiglinceler
Tarih Katiian
Veli Sayisi Toplam
......... Jennunnf 200
SINIF ICT UYGULAMALAR
B GUIN | corerrmresronenem e s ettt e s e e £ A A A A LSRR A b
e B e
2. GiN
w200, | T e
o 3.GUN
DUSUNCELER ce eeenf200...
I |
venefoenn 200...
5. GUN
o200, | T
_ GENEL
DEGERLENDIRME
Tarih imza

coeneed e 200

‘wnitohidijeanp ‘wniodndng

Bwniodtdibag
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VELI GAGRI MEKTUBU

Sevgili anne babalar, okulumuzda Yenimahalle Rehberlik ve
Aragtrma Merkezi tarafindan “Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindaiik
Kazandirma Egitimi” programm uygulanacalktir.

Uygulanacak olan programm amact ergenlik doéneminde olan
g S Ejtimiae ¢ocuklarimiza hedenlerinde ve duygusal diunyalarinda yagadiklar:

degisiklikleri agiklamak, dogru bilgiler vererek kaygilarim: azaltmak,
kendilerine sayg: ve giiven duymalarini, istismar ve HIV / AIDS haklanda bilgi edinmelerini
saglamaktir.

Cocuklarimizin geligimlerine katkr sunmak, onlarin yanlarnnda olmak ve thtlyaclari

olan destegi saglamak amaciyla okulumuzda uygulanacak “Erxgenleri Bilgilendirme ve
Farkindalik Kazandirma Egitimi”nin bir parcasi olarak bir toplant: diizenlenecelktir.

Toplantiya katitmanizin ¢ocuktarimzla iletisimn kurma ve onlari anlamanizda yardirmcl
olacagina inamyoruz. Toplantiya katiimaniz: diliyoruz.

(6,7 ve 8, Smuflarin 6grenci velileri}

Toplant: Tarihi doe 200

Toplanti Yeri Itkégretim Okulu

Toplantt Saati

Olkul Midért

VELI CAGRI MEKTUBU

Sevgili anne babalar, okulumuzda Yenimahalle Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi taralindan “Ergenleri Bilgilendirme ve Farkindalik
Kazandirma Egitimi” programi nygulanacaktir,

Uygulanacak olan programin amac: ergenlik déneminde olan
frgen e B cocuklarimiza bedenlerinde ve duygusal dinyalarinda yasadiklart
degisiklikleri agiklamak, dogru bilgiler vererek kaygilarim azallmak,
kendilerine sayg ve giiven duymalarmy, istismar ve HIV / AIDS haklanda bilgi edinmelerini
saglamaktir,
Coculdarimizin gelisimlerine katk: summak, onlarm yanlarmda olmak ve ihtiyaciar:
olan destegl saglamak amaciyla okulumuzda uygulanacak “Ergenleri Bilgilendirme ve
Farkindalik Kazandirma Egitimi”nin bir parcasi olarak bir toplant: ditzenlenecektir.

Toplantiya katilmanizin ¢ocuklarmizla Betisim kurima ve onlar anlamamzda yardimer
olacagina inaniyoruz. Toplantiya katttmanxz: diliyoruz.

(6,7 ve 8. Swnuflarin 6grenci velileri}

Toplant: Tarihi

Toplantt Yeri fikdgretim Okulu

Toplantt Saati

Okul Midiira

SRR
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