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« Pratikre llag Bilgisi  Bilgi Kaynaklar - Diger Bilgi Kaynaklart - Sonug

Ilag bilgisi nedir? Genellikle, flaglar hakkinda bilgi
tip pratiklerinin ve kesinlikle eczaciigin ¢ols eski-
den bexi siiregelen Gnemli bir parcasicir, On yillar
boyunca haplar, losyonlar, merhersler ve fitilleri
olugturan ev yapime formiiller, 6zel olarak cezacilar
tarafindan muhafaza edilmis ve depolanmigtir.

Gliniimtzde, ilag bilgisi, flaclar ve enformasyon tek-
nolojisi haldanda bilgi sahibi olan uzmanlar igeren
bir vzmanbk haline gelmistic. Genellikde telefonla
ama daha ziyade posta ve e-posta yoluyla uzaktaki
sorugturmacilarla figilenitler: sorularmy degierlen-
dirmeye ¢aligir; bir cevap icin bilgiteri kargilagtirir ve
soru soranlara ige yarar yanstlar verirler.

flag damgma sisteminin iyi bir kullamcist olmak
icin, iyi ilag damsmasinin kogullarimn sagfanmas:
etrafindaki baz konulan anlamakea fayda vardir,
Agagidaldler, ilac bilpisi konusunda profesyonel ca-
lismayla lgili hazt temel noktalar hakkinda bir Gzet
vermektedir,
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Sorularla uzaktan iigilenmek, Srnegin telefon yo-
luyla, Gzel iletisim yetenekleri gerektirir. Arayarm
anlayabilecek bir durumda clmaniz gerekmektedir,
Fazla tanuchk ya da naif gdriinmeden miinikiin oldu-
Funca ¢ok arka planla ilgii bilgi ecinilmelidir aksi
takdirde biri telefon eden kisiyi vabancilagticabilir.
Nezaket ve kibarlk arayan kisinin giivenini kazan-

mak ve rahat etmesini saglamal icin en bagiadan
gereklidir.

Kendini bir bagkasinin duruomunda diigiinebilme
yetenedi ofan empat, memnun edici biitlin fletisim
modellesi icin en gerekli unsurlardan biridir. Yijz
ylizeyken, siz diger kisiden, kendilerini nasil hisset-
tikleri ve ozel olarak size nasd tepki verecekleriyle
ve dediginizi nasil anlayacaklanyla ilgili biittin giirsel
ipuglarin alabilicsiniz. Acilk bir sekilde, bu ipuglart
bir telefon gbrlismesinde meveut degildir, Acikla-
makuinizla refaleat ederek, ancak gok da sorgulayic
olmayarak anlayiglatiyla ilgili geribildirim almay de-

nemelisiniz.

Telefon eden kisiden miimkiin oldugunca erken
efitim duramu bilgisi ainmaly, biiylece kiginin bilgl
diizeyinin arka plant Ggreniimelidir. Ayrica, bagtlan-
tinin lkopmast ihtimalinden dolay kiginin nerden
arachiy anlagdmahidir. Isim, adres, faks, telefon ve
e-posta adresleri soru ortaya konulduktan sonra bie
an 6nee almmahdir,

Sorunun kurulug sekli genellikle telefon eden kisi-
nin ne kadar “sofistike” cldugu hakkinda bilgi ver-
mektedis; Stnedin, eder bir eczact yeni gikan X {la-
o nerden alabilecegini soruyorsa, bu “Roche’tan
(baglantt kurulacak kisinin telefonu, fakst ve
e-postast) elde etmek miimbdindiie” gibi direkt bir
cevap gesektirmektedir,
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Eger, arama bir tp vzmanmdan gelivorsa, biiltende
ver alan bir makale isteyebilir va da “ bu yeni ilag
agranulokeosise yol agar me? " gibi daha spesifik so-
rular sorabilir.

Eger arayan bir 6frenci va da yatan bir hastadan
gelivorsa, gz korkutmadan ya da kiiglimsemeden
egitim verilebilir.

Eninde scnunda dogru serunun ne clduguna karar
vermelisiniz. Dogru soruyia kastedilen soruyu sor-
ma nedenidir ve sadece telefon eden kist tarafindan
secilen formiil olmamalidir. Graefiin; bu hasta-
temelli ya da genel bir soru mudus? Arayan kisi ilag
etkilesimi meydana gelebilecefini mi yoksa zaten
regetelendirilmis bir seyin ters etkisinin sonucunu
mu sormaktadie?

Bir durumda, telefon eden kisi belli bir ilacin tis-
kini ve zehirlenmenin semptomlarim soruyor. Bu
aramanin hastaneden yapiidigi tespit ediliyor ancak
stipheli bir gekilde genis miktarda ilaca ve bir tele-
fona etme olanagina erigmis olan intikar edilimi bir
hastadan geliyor!

Bazen soru asafisdaki ornekee oldugu gibi oldukca
kapsamh olabilmektedir. Bu tiir sorular, tim ydnle-
rinin tamamen ve tutachica cevaplandigindan emin
olacak sekilde dikkatlice degedendiritmelidir.

Tetefon eden kisi beklerken, sorayu temel bilgilerle
ve birincil referanslarla cevaplamak mimkiindr.
Soru igin dogru kaynagi kullanin; drn. eger konu
ilaclara bagl geligen advers olaylar ise, Mepler's Side
Effects of Drugs yada Micromedex’i kullamn, Eger,
ilac etkilesini darumu varsa, Stockley'in Drug Inte-
ractions (flag Eskilegimleri) Kitabin ya da Griffin &
D'Arcy’nin (A Manuel of Advers Drug Reactions)
laglara Bagh Gelisen Advers Olaylar Rebberi'ni
kuflansn (ayninul bilgi icin asagiya bakene).

Cevabinta actk ve kendinizden emin bir gekilde
formiile edin ve mimkiin olduunca netlestirin.

Telefon eden kiginin anlamachg1 durumlarda bilgiyi
tekrar etmek her zaman yeterli degildir: bagka bir
bastangic noktast ya da farkl bir yaklagim kullanarak
cevabimz sekrar formiile etmeye caligm, Mesajin
alindigindan ve anlagidigzndan emin olun,

Eper hemen yardm edemeyecek durumdaysanz
bunu styleyin ve aragtap kendisine mimkiin ol
dugunca cabuk ya da ikinize de uyan bir zamanda
déneceginiz taahhiit edin. “Bilmivorum ama bakar
ve bir darusmana soranm” demekten gekinmeyin.
Kimse ber geyi bilemez! Giin iginde dneml da-
mgmanlarin som ve tartisma igin miisait oldugu
bir zamanm olmast yarathche, Bu, sorulata cevap
vermenin yamnda, personelin ilerd efitimi icin de
yararhdr,

Sorunu dokiimantasyonu ve ilgili kaynaklarla ce-
vaplanmas: ¢ok Onemlidir. Bilgi, soruyu igeren tibbi
ve hukuki bir konuda gerekli olabilir, 2ym zamanda
merkezdeki uzman iglem icin de gerekli olabilir,
Bazi kapsamlt aramalar ¢ok zrastirma gerektivehilic
ve bunlann tekear tekear yapilimast zaman kaybina
yol agar. “Sikca sorulan sorular dosyast”, giincellen-
digi lgiide yaracl olur.

Eger zaman ve kurallar izin verirse, igin bagarisin
ya da aramay ertesi giin ya da uygun bir zamanda
takip edin. Dogal olarak, eksikliler, eger miimkiin-
se, zamanla giderilir, Muhalkak ki, geribildirim, iyi
yapilan isler pekistirilerek ya da ihtiyag duyulan
alaplarda diizeltmeler yapitarak, hizmet gelisti-
recek sekilde kullanutmahdir, Yeni bilgiler bazen
tedavinin bellenmeyen basaristzhifs ya da ilaglara
hagh geliser: advers olaylarin sonucu olarak meveut
olabilir, Bu hilgi, uygun: vetkililere ginderilmeli ve
Bilgi Merkezi'nin kendi bilgilerini gelistirmeleri igin
kullandmaldar.

Bosylece, modern ilag bilgisi ve danigmanhp ger-
gekten bir bitimin icinde gelisir ve artil tedavi bi-
limierinin biitiin yénlerini icine almaktache, Ancak
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hiitiin bu bilgl nerden gelmektedir, biri nasil temel
gergeklere ilgili bilgiye ve yoruma bagvurur ve daha
da Bnemlisi, bunu en lyi ldm saglar? Merkezimizde
yapilmug bir sorguyu ele alahm;

Giinaydmn, burast Ecza Damisma Merkezi. Nagil yar-
dimet ofabilirin?

Ben Jinekolog Doktor Smith. Hastam bir epileptik,
bu sabah amenore gikayetivle beni gbrmeye geldi,
Sonucu pozitif ¢ikan bir hamilelik testi uyguladim
ve muayene swasinda yaklagik 6 haftalik hamile ol-
dugu anlagilde. 4 yildur, oral konteaseptif ve valproat
tabletleri kullaniyor. Son zamanlarda, kendisine
sofuk atgnlig icin tetrasildin vazilde Adet ici kana-
malars vards ve bunun icir: beni gdrmeye gelmisti.
Antibiyotikler aras: etkilegim ani kanamayr agikliyor
gihi gbriiniiyor ancak ben ilaclarm fetiis lizerindeki
etldleri hakkinda ve hamileligin sonlandirilp son-
fandiimamast konusunda endigelivim. Ne Oneri-
risiniz?

Son kiso klinik bir kararla, hamifeligin sonlandmil-
masiyla ilglli bir problem olan bu soru karmagskr.
Diger maddeler oral kontraseptifierin, tetrasilinlerin
ve valproatlarn bireysel ve miisterek etkiled olarak
girlinfiyor. Tetrasifinler, oral kontraseptiflerin etki-
sini azaltr mu? Peki “bu soguk alginlgdr” icin tetrasi-
lin kullandmasiyla dgili nasd bir yorwm yapiabilis?

Eninde sonunda hamileligi hitirmekle ilgili karar
hastanun hir kesim bireysel hasta Ektdtlerine bagh
bir risk-yarar kararidir. Sadece hastanin hamilelige
nasit baktigr {zerinden hir karar verilmemelidir. Te-
davi uzman bu alanda karar veremiyorsa, nazikce
daha deneyimli bir jinekolog tavsiye etmek miim-
kiindiir. Klinik hekimin hilgisi Snemli olmakla bera-
ber, uygun ubben deneyimli zor bir durumda bilgi
ve deneyimleriyle katkida bulunacak degisik alan-
larda uzmanlagmig doktorlar bitmek Snemlidir.

Kararin verilmesi icin gereldi tim kanettar literatiis-
den bulunabilir ancak sadece farmasttigin, farma-

kolojfinin ve farmako-epidemolojinin ikelerinden
anlayan calisanlar bu kamitlan tam olarak deferten-
direbilir. Eczacdarn, yeri geldiginde Iinik destekle
ilag darugma bilimeileri gibi davranmalar igin gereldi
bilgi temeline sahip olduldart agiletir. Ancak, ilag da-
megmia merkezi, literatiive ulagmayt bilen ve bandan
once aragtirmalarin kolaylastsracak olan bilgi temel-
terini nasu diizenleyecellerini bilen personele sahip
olmahdir, Bilro jleriyle dgili ve kitiiphaneyle ilgik
tzelliklere sahip olmak da ayrica caziptir.

Caliganlar iyi iletigimei olmali ve Tablo 8.1°de giste-
rilen iletisim itkelerini kullanmaliclular,

Fablo 8.1 edsie: Nkeleri

Mesajin amact
{(Hangi soru (lac) cevap gerektivis?)

Al (lar) iz duramu
(Endiseli, agresif, Gzgiin, bilgitiy

Mesajin algilandift genel bagtlam veya ortam
(hukuki dava, haher yayma araglan, ihelafl
konu?)

Kullanslacak iletisim arac ya da ortami
(Sadece telefon yamn, makalelerin posta
niishalar, internet kullanmi?)

Denetim ve Degerdendicme
Mesajm ne kadarimn alindigina ve takip
eden etkilerine ulagmak igin  geribildirim

mekanizmalart

Uyarlandigt yer: Edwards IR, Hugman B (1977) The
Challenge of Effectively Communicating risk-benefit
information. Drug Safety 17 (4): 21627,

ILBILGEKANAKLARL

Bu soruya cevap verme girisimleri icin bir dizi se-
cenek vardw, Bu, referans kaynaklarin cegitlerinin
thag damigma merkezi icin ulagiabilirligine bagldir,
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Geleneksel olarak, tic tip flag hilgi kaynagt mevent-
tue: birineil, tkincil ve tiginciil. Her birinden kisaca
bahsettikten sonra, kullangnlarmi daha sonra ince-
leyecegiz.

Uciinciil referanstar temet ders kitaplareny, ilag &zet-
lerini (tireticilerden de edinilebilir), Griiniin icindeki
reklamlast (Bazen veri sayfast olarak da adlandirdie},
tam metin veritabanlann (Grmegin Micromedex,
Martindale, ikisi de CD-ROM'da) ve inceleme maka-
lelering igerir. Bu dangma kaynaklar baslgin genel
bir agiklamassm Szedenmis okunabilir formatta ya
ilac ismini ya da hastalk durumunu temel alarak
saglar (Brnedin bilgi saglamak icin temele, The
Ouxford Textbook of Medicine hastaltk durumunu
koyarken, Martindale flaglan koymaktadir) Bircok
bilgi bu tiir bilgi kaynagindan clele edilebilir,

Ancak, ders kitaplars genellikle basddiktan birkag
yil sonta gecetligini yitirirler. Her bir yazarm konu-
ya verdigi dnem degistigi icin sunulan bilgi birinin
istedigi kadar tamamlanmg olamayabiliv, Ornegin,
referans verme orifinal yazdaki kadar kapsamb ol-
mayabilir. Aynt zamanda, genellikle sayinin giincel-
lestirilmeleri arasinda da dnemli bir zaman arahig
vardir. Bilgisayaria igletilen tam-metin veritabanlar-
nun bu agidan daha giincel, birkag avda bir diizenti
olarak giincellegtirilmeleri gibi Gnemli bir avantag
vardir,

Ikincil referanslar, $izetleme ve birincil literatiiriin
dizinlestirilme sistemlerini icerir. Bir dizinlegtirme
hizmeti, sadece baghk taraindan dizinlegtirilen
bibliyografik bilgiyi saglar. Ozefleme hizmeti bu-
nun yanmda aktardan bolimde olan bilginin kisa
bir tantmine verit. Ozetlere dayanan sistemler, de-
taylar genellikle fazla taslak seklinde olduklan ve
alan konusunda bariz kesitlamalar oldugundan do-
lays sadece temel bilgivi icerdikleri igin gok dikkatli
kullanddmalicler, Bu yiizden bu bilgi kaynag sadece
secim yapmanimn ve birincil literatiive wlagmamn bir

aracicir. Medline, IOWA, Inpharma ve Reactions
buna &rnektir, Bazlar: hem elektronik hem de yazil:
formda bulunmaktaclir,

Birincil referans kaynaklar, hagimsiz hilirkisilere ve
hakemlere sunulmak iizere basilan hilimsel/ubbi
dergiterdir. Lancet, JAMA ve Annals of Internal
Medicine buna 6rnektir. Klinik deneme yayini hiz-
metlerinin Snemli bir kismiclie, Dergiter genellikle
fi¢ aylik ya da alo aylilk dizinlestirme gekline yayin-
famelar. Merkezimiz, birincil referanstar igin anahtar
kelimelere ve temel gostergelere dayanan kendi di-
zinlestirme sistemini kullanmaktadir ve makalenin
orijinali veya Ozeti kendi kurufugumuzun veritaba-

ainda saldanmakiadir,

Metkezimizin ¢alstign on dokuz yil hoyunca, asag-
dald kaynaklarn sorulatn bityiik cofunlugunun ge-
reksinimlering kargladiBini antamig bulunmaktayiz.

I1.a. Birindil Bilgi Kaynaklar

Birineil literattir genellikle bilgi icin en giincel kay-
nak olmakla beraber, bivomedikal biiltenlerdeki
arastirmalan ve vaka analizlerini igerir. Ugiinciil
veya tkincil literatiiriin aksine, tedavi edici sonuglarn
saglayacak aragtima metodotojisi ve bilimsel so-
nuclatinin detaylarme igerir. Bu, biringil literatiiriin
kullamerlarsn aragirma sonuclarnn anlam olup
olmaci@, giclii bir arastrma tekniffine dayamp
dayanmadif ve aragtirmarun bilimsel sonuclan hak-
landa karar vermelerind saglar. Oijinal makalenin
dikkatli bir analizinden sonra, lictincil ve ikincil fi-
teratiirden farkh sonuglara varmak mimkiindiir, Bi-
rincil literatiir, biiylik bir hezda bityimektedir; soyle
Ii; yilcda bir yaynlanan 20.000°der: fazla biyomedikal
dergi ve ¢ofu orijinal makalenin hepsini internet-
te yayinlanmasa da bunlana birgoguaun internet
siteleri de vardwr, Bazlart bizim kendi Farmakoloji
Laboratuart Boliimitmiizde bulunmaktadir, kendi
kullammuny, igin ok gerekli olmayan digederi ise

S
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trp fakiiltesi kiitiphanesinde ya da Giiney Afrika
genelinde kiitiiphaneler arast borg sistemiyle temin
edifebilmektedir. En diizenli kullanianlars:

e American Journal of Health System Phar-
macy: ayda ki kere yayinlanmakeadir; saglik
sisteminin bircok alaninda cabsan eczacilar
icin yayinlanan iyl yazlmig ancak Bati Diinya-
stun geri kafanina bazen uygulanamayacak
Ametikan “tad1” iceren bir yayindur,

o Annals of Internal Medicine: temel olarak
doktorlar icin, ayda iki kere yaymtanmaktachr,

*  Annals of Pharmacotherapy: oriiinal malaie
ve makale incelemeler, ilaclara bagh gelisen
advers olaylar, ve tedavi igin en diizenli kuflan-
digimez dergidir.

*  Antimicrobials and Chemotherapy.

s British Medical Journal: haftalk yaymlan-
maktaclr,

*  Clinical Pharmacokinetics: ayli yaymdan-
maktadir, oldukea uzmanlagmistr.

*  Continuing Medical Education (CME): aylik-
tir; iyi incelemeler ve orijinal makaleler icerir.

¢ FDA Medical Bulletin.

*  Journal of the American Medical Assoctati-
ot (JAMA): genel ap.

°  New England fournal of Medicine: haftalik,

genel tp, orijinal makaleler ve incelemeler.
e Pediatrics

o Pharmacoeconomics: aylil, ilaclar ve tedavi
komiteleri icin gittikge yararh olmaltadn.

o South African Medical fournal: aylk, oriji-
naller ve incelemeler,

*  Lancet: haftalik, genel tip, dinya haberleri ve
gorligleri, kisa ige yarar aragtuma raporlari.

*  Trends in the Pharmacological Sciences
(11PS): ayhle, suef Farmakoloji.

5L b. Ikincl Damsma Kaynaklar

Bu dzetleme ve dizinleme hizmetleri arastirmaciya
birincil literatiive giden yolu agmaktache. Bu kaynak-
laein bt va da birden ¢ofunu kullanmak, birgogn
belli sayida dergi, baber biilteni ve diger yayinlars
kapsacdigt i¢in daha derinlikli hilgi edinme olanag
saglar. Elcktronik formatlar acastrmanin hizing
arttudif icin daha gok tercih edilmektedir. Ancak
maliyet, aragurmanin yapuldigt giintin zamani, arag-
uriin veritabaninin gesidi, saglayicinm ulagilabilir-
ligi ve basilan alintlarin sayise gibi faktorlere dayali
degismekiedir, Ornek olarak:

»  Medhine (aym zamanda internette de mev-
cut) Frdex Medicus'un online versiyorudur.
ABD'de Milli Tip Kiicliphanesi tarafindan
hanrlanmalda beraber, 70 iitkede vayinlanan
3000'den fazla makaleyi icerir. Temel olarak,
birincil referanslant yerlestivme metodudur.
Birgok alnt yazann $zetind ierir. Tibbi Konu
Baglddarr’m (MeSH kogullary) kullerur ve arag-
urmact kiigtik bir pratikle bu hizmeti mitkem-
mel bir gekilde kullanabilir.

*  Fmbase benzer bir dzetdeme hizmeti olmakla
beraher, bu hizmete CD-ROM ve internet iize-
rinden ulasdabilmekredis.

»  Inpharma tedavideki yeni gelismelerin haftaltk
dzetidir,

¢ lowa Drug Information Service (DIS), mik-
rofis ve CD-ROM'da meveuttur ve dizinlere
bagruran tam makalelerin yaminda ilag ve
hastalik durumiacn dizinterinden meydana
gelmektedir,
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®  Reaction, yazh formacta haftabk olarak ya-
ymlanmakla beraber, CD-ROM ve aboneler
i¢in internette de meveuttur. Pahali olsa da,
orifinal rapora referansla ilaglara bagh gelisen
advers olaylar ve etkilesimlerte ligili okunabilir
Ozetler icermektedir.

*  Excerpta Medica bir bagka genis veritabarucir
ve kismen Medline fle Grtiiglic, bu acedan bir
bagka yararh kaynaktur. Yaktagtk 3500 mazkaleyi
kapsar.

*  Drug Safety: ayldle dergi; bircok konuda mii-
kemmel incefereler iceren aym zamanda
lictinciit bir danigtna kayna@ olarak da diisi-
niilebilecek, iy referansh bir dergidir.

*  Diugs: ayltk yayinlamr, temel okuma; tigtineiil
bir kaynak olarak da kabul edilebilir.

IL b. 1. Bilgisayar Ortaminda
Veritabanlarmm Aragticibmast

Bilgisayarla arastima yapmak, herhangi bir boyut-

taki veritabant kullanddiginda énemliclic, On-line
sistemler es anfamliar séizligiinden secilen anahtar
kelimelert kullanmakeadir, Bu tetlmler, VE, DEGIL
ve VEYA gibi mantiksal iglecleri kullanarak birbirine
baglansr, VE'nin kullandmas: sadece biitlin arasti-
rilan kelimeleri iceren kaynaldars taimlar, VEYA,
istenilen bir terimin ya da biitiin terimlerin gegti-
8i referanslar icin kullanlir, VEYA iceren bir arama
agtktic ki VE kullamlan bic aramadan daha genistir.,
Buz bagliklan dahil etmemek icin, DEGHL isleci
kullarughdir. Bu arama sonuglarm avalty ve béyle-
ce hilgiye erisimin yarim kalmamast icin dikkatlice
kullamimalidir.

IL b. 2. Inceleme Makaleleri
Baxt dergiier agirhikl olarak redavi ve ilaclara bagh

gelisen advers olaylar ve etkilegimlerin inceleme-
Jerini yayinlamaktadiriar. Ugiineiil fiteratiic olaral

kabul edilehilseler de, genis bibliyografyalar icer-
diklerinden dolan genellikle ikincil referanslar
olarak kullandilar. i cesit inceleme vardie: genel
degerlendirmeler ve meta-analizleri, Genel deger-
lendirmeler, nzmanlar tarafindan yazarm uzmanlic
alani olan belli bir alana vurguyla yazilabilirler. Meta-
analizi bir konu incelemesinden “fistiin” oldugiu icin
ge¢ donem biyomedikal literatiirde moda haline
gelmistir. Bu, “plasebo kontrolli ¢ift kér deneyle-
1i”...vb gibi analiz igin “lalifiye” orijinal makaleletin
birincil literatiiriin nicel ve nitel degerlendirmesini
kapsamast anlamina gelir,

"Tahii ki, incelemelerin kalfiteleri degterlendirilebilic
ve yazarn soylediklerini “Incil® olarak otomatik ola-
rak kabul edilmeyebilir. Bir inceleme makalesinin
kabul edilebilirliginin olmast icin hazt sorulann eles-
tire! ofarak yartlanmast gerekmektedir, Bunlar, in-
celeme belli bir niifus grubuna mi dayanmaktachr,
yazarlar ilaclarin yarardarinn, ilaglara bagh gelisen
advers olaylann riskine basken geldigini giz 6niin-
de tuteuglar my, arastemalarn hepst ayru aragtirma
yantemini i igermekteler; kullarlzn kaynaklarin
toplandif alanlar yetert kadlar genig mi; yazarlar ob-
jektif mi? * gibi sorulan igermeltedir, Inceleme ma-
kalelerd, birincil arastuma etGtlerinin dzetini sunar
ve genis miktardald bilgive cabuk ulagimu saliklar
icin son derece yacarhidular. Aynca, politikalarn be-
litenmesinde de cok biiyiik bir dneme sahiprirler,
Ancak dikkat, yazarlanm egilimlerinin sorufara yanhg
yonlendirici ya da isabetsiz tepkilere yol agmamast
gerektigi tzerinde olmahidir,

11, «. Ugiinciil Bilgi Kaynaklar

Uciinciil literatiir muthak olmamakla beraber dikiat-
li bir degerlendirmeyi gerektivmektedir. Yaymnin en
giincel basumuinin elde edlilmesine Snem verilmeli-
dir. Bu tzellikle, metnin tamamumn CD-ROM ver-
styonunun mu (Martindale “The Extra Pharmaco-
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pocia” gibi) yoksa ders kitabinn r satin alinacad
konusunda gecerlidiv. Ders kitaplari ek olarak bag-
vuru kitabi degildir ve yazarin egilimini yansttabiliv,
Tablo 8.2'de gosterilen tictinciil kaynaklarin, Mer-
kezimize yénlendirilen sorulanin bir cogunu tatmin

edici nitelikte oklugunu fadk etmis bulunmaktayez,

flag damisma sorulan bazen yukaridaki kaynaklarin
herlvangi biriyle cevaplandinlamaz. Bu durmmlarda,
asagidakilerden bazlarna bagvurmak durumunda-

yiz:

»  Indices and E-drug (indelsler ve E-lag): Uye-
lerin sorularin e-posta yoluyla iletrikleri ABD
merkezli elektronik organizasyon. Materyal,
tzel olarak istenmig ya da hir mijzakere gru-
bunun hilgisi olahilir. E-posta: e-drug@USa.
heaithnet,org, flac politikast ve temel jlag
programiaryla ilgili bilgi saglar, Indlices@USa,
healthnet.org, farmasétikler ve tedaviyte ilgili
hilgi icin kullanulzbilic,

e Internet: Bu arag yoluyla daba gols bilgi mev-
cuttur, Ancak, bilginin bliyiik kismt referans
verilmis ya da tanmmis vzmanlar tacafindan
yaztmadigt igin, bunu kullanieken oldukea ih-
tiyath davrarulmalidic {daha detayh bir tammla-
ma icin agapiya bakiniz).

= Diger ulusal ya da uluslararast ilag damsma
meckezleri: Cofuna e-posta sayesinde ulagta-
bilir. Klinlk Eezactdar ve yerel medikal, dental
ve eczactk okullarindaki tarﬁnnu§ uzmanlar,

= Yerel, ulusal ve uluslararass profesyonel orga-
nizasyonlar. Ornetiin, Gliney Afrika Farmako-
lofi Toplutugu.

o Parmasdtik iireticileri bilgi istendiginde genel-

likle yardima hazlacdir ve lkurumsal ve yayir-

lanmug bilgiler icin uluslararast genel merkez-
lerine memnuniyetle bagvururlar.,

IIL. DIGER BILGE KAYNAKLARL: = - -

Internet ilag bifgisi agsindan gliclii bir kaynaktur, In-
ternet erisimini yerel bir televizyon yoluyla olanakh
kilan, video kaydedicine yakin bir maliyeti ofan yeni
aletlerin icadinin, kamu ve saghle bakimi profesyo-
neflerinin bilgi elde etmeleri iizerinde direkt bi
etkisi oldugu soylenehbilir.

I1I. a. internet: Giiglil bir Dag Bilg
Kaynai

Bu holiim ilag danigma eczacilanmn internet kulla-
nmiarina yardimer olmayr hedeflemekiedir. “The
Medicines Information Centre (flag Bilgi Merkezi)
" hu egilimi zaten fark etmis duramdadir. Gittikee
daha cok eczact ve doktor merkezimizle, hastalar-
nim internette gordiikleri ilaclada ve ilag baglantli
firlinlerle ilgili bilgi irtibata gecmektedirler. Glinii-
miizde hastalar, ilaclatla ilgili bilgiye diinyanun her
tarafindan ulagabilmekeedirier ve ilag danigma ser-
vislezinin bu bilgileri gecerli kilmalars Snemlidir, Ilag
damigma servislerinin bu bilgileri uygun bir sekilde
kullanmalarin, dag bilgisini daha geleneksel elde
edilme yollartyla parale! bir sekilde bagdagtwmalary
gerekmektedir,

Mevcut bilgilerin bilylik bir gpgunlugunu gegerliligi
ve referanslan zayiftie ve bu gegerdilik bilinmeyen
kaynaklar earafindan saglanmaktachr. Ancak, inter-
net yoluvla gittikce daha ok iyl arasunlog bilgi
mevcut hale getitilmektedir, Tiim diinya da ilaglarla
ilgili genis bilgt kaynaklar, ilac bilgi sistemleri tara-
findan kullamimalkta ve Gretilmektedir ve bu bilgile-
rin hiiyiik bir ks ulagdabilirdir.

Itag damgma sitelerinden ise yarar olanlarimin ara-
sindan ve Medicines Information Centre tarafindan
kullanilan ve derlenen bir listesi agagwladir:
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Tablo 8.2 Ugiinciil Kaynaklar

Soru Tipi

Kaynaklar

{laglaza bagh gelisen advers olaylar

Ttag etkilegimleri

Bibrek yetmezlifii

Bilesimiler

Yabane ve yerel ilaclar

Genel bilgi

Meyler's Side Effects of Drugs. Haclara bagh gelisen advers olaylann ansiklopedis-
ielir Yazarlar genellikle okuyucuya ol klinik tnemiyle fgili bir fikic vermesi il
olyin alug skl verirler. Okuyucy bazen Side Effects of Drugs Annnal (SEDA)
ftindeki ouijinal rapora tekear bagvurur. Textbook of Adverse Drug Reactions
{der.DM. Davies). Hk olarak 1985'de yaynlands, hala kullansls bir bilg kagnagsdie,
ayn: zamanda mekanizmalar saglar (bilinen yerlerde),

Drug Interactions- LH. Stockley, bir ilag danssma uzmanmun elinde bulunmas:
gereken en dnemli tkinci metindir. Klink Snem ve ilag etkiesimlerinin redavisivle
beraber. mitkemmel agiklamalar ve mekanizoalar icermektedir. A Manual of Ad-
verse Drug Interaciions- Griffin & D'Arcy temel ifag ethilesirnlert igin kullanigh bir
metindic. Aym zamarda, bitkisel ilaglar, alkol ve ilag-yemek etkilesimleri haklanda
kullanish biskimler varder, ancak daba kullanicrdostu olabitir,

Drug Prescribing in Renal Paifure. W.M. Bennett'In Doséng Guidelines for Adults
{icinde) American College of Physicians tarafindan yaymland,
Dispensing for Pharmaceutical Students- Cooper & Gunn

MIMS- Monthly Index of Medical Specialities. Birgok {ilkenin, etik iiriin envan-
terinin kendilerine &zel versiyoru varce, MDR-MIMS Masaiisti Referans:: ayhik
yaymlanmaktaclr. Index Nominam- Micromedex CO-ROM sisteminde, Martindale:
The Extra Pharmacopoeia: Royat Pharmacentical Society of Great Britian tarafindan
basdmistic, Rote Liste; Alman ilackinm listeler British National Formulary (BNF)

AHFS-American Hospital Formulary Service. Kimya, denge, kinetk, Faydalar, kan-
trendikasyon, ters etkiler, cozzjlar (bisbrek yermeziginden normal duremiara kadar)
konularmda detaylar veren genis capa kullandan bir ders kitabi, ABD'de meveut ol-
mayan ackn dahi! etmez. Martindale: The Bxtra Pharmacopoeia, muhtemelen
en gok kisi tarafindan kultarulan referans kaynagidie, Bu damgma ansiklopedisi biit-
{in ilag clamgma sistemlerinin temeliclir, Her 3 vif da bir baslr, su anda CD-ROM'da
dameveuttur ve her 3 ayda bir giincellenir. Micromedex CD-ROM sistei iki diskten
olugur. Tyi referans veriten tam metin bilgi sistemidir. Bir disk, zehirlenme bilgisi icin
POISINDEX ten olugurken, digeri cok kapsamlt olan flag monografilerini, Martin-
dale, Indentidex, Tndex Nominum’s yabase lfactan tanian, pharmacokinetics icin
Kinetidex, giincel Kavramiar, Dozaj ve Tedavl Bllglsi, genis basliklar altndaki flag
rehberligi ve ilackara bagh geligen advers olaylar pibi yavinlar: igeren DRUGDEX ten
meydana gelir, Progranalar ays olarak almabildigi gibl, ram sistem olarak da alinabilr.
Goirece pahah olsa da, 3 ayda bir giincellenir. Aslen, ABD temelli olsa da, diger iif-
kelerden sl say:da girdi de vardu, South African Medicines Formulary: Cape
"Town Universitesi Tup Okulu Farmakotoji Bilimi yaymudir. Her 2-3 yida bir giincel
feniz. USPDIDrug Information for the Health Professional, giincel bir it oldugu
kadar, hasta igin tavsiyeler, genel ilag bilgisi ve onaylanmg ABD firlinlerini ve vasal
hilgi igeren 3-clltlik bir metincliv, Ancak, referans verilmentigtir.
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Tibbi/ hastal:kiar

Aleni savg ilaglan

Dogal irtinler (bitkiseller)

Hasta danigmanhg

Pediatri

Farmakokinetik

Zehidenme

Teratojenisiie

Sporda flaclar

Seyahat sy

Harrison’s Principles of Internal Medicine. Teshis ve tedat izerine milkemmel
bir metindir. The Merck Manual of Diagnosis and Therapy Butterworth'’s Medi-
cal Dictionary Oxford Texthook of Medicine. Oldukca kapsamh ama pahale bir
metindir,

OTC-MIMS. Belli bir dilkedeki, mevout regetesiz laglar: listeler. Bircok ke kendi
vestyonlann fivetmektedirder.

Newall, Anderson & Phillipson’m Herbal Medicines, bitkd kimyas, yararlag, ters et~
kiler, Exrmakolojic etld, farmastel igerik, doz,...vb gibi konular igeren yararh bir
metindir.

USPDI Sayi 2.

Frank Shann, Drug Doses, |CU Royal Children’s Hospital, Victoria, Avastralya. Gesili
yillardan derlenen pediati dozajlanint icezen bir cep kitabuchie. Curvent Pediatric
Diagnosis and Treatment- Hathaway {iginde) Bir Lange yayini. Oaford Handbook
of Paediatrics {der. H. deV Heese). Kizd Hag Gocuk Hastanest'nin medikal ve ecea
personelt tarafinclan Gretilmigtic. Pediatrik dozajlar konusunda bir cep litabidir, Re-
ferans verilmemistir.

Applied Pharmacokinetics; Principles and therapeutic drug monitoring- Evans,
Schentag ve Jusko, Gretmenter ve pratisyenler iin wzman bir metin. Farmakoloji
Goodman & Giliman’s Pharmacological Basis of Therapeutics. Diger farmakoloji
metinlerinin Skildiii scandartor, Basic & Clindcal Pharmacology- B.G. Katzing
Principles of Pharmacciogy (Munson), oldukca kapsaml. Farmakoterapi Applied
Therapeutics- Young& Koda-Kimble (icinde). Pharmacotherapy- A Pathophysi-
olagical approachDipiro (ic.)

Micromedex'ten POISINDEX ® CD-ROM sistemi. Medical Toxcology-Ellenhorn,
Biraz eski tarihli ama oldukea ise yarar ve ilaglar, kimyasallar ve ev igi maddelerden
kaynaklanan zehirlenmeler tizerine olan metni kullinmast kolzy Sinnga edilebilider
& stabilite Handbook of Injectable Dyugs-L. Trissel. Uyugrazlik, stabilite .. vh. gibi
konulacda standart hir metindir,

Drugs in Pregnancy and Lactation- Briggs, Freeman & Yaffe. Risk sunflandumast
kullanarak fetiise Hlikin & neonatal itag riski tizerine standart bir metin, Her darugma
merkezinin kiitiphanesinde bulunmast gevekir. Drug Safety in Pregnancy- P1
Foln

Daoping in Sport (South Aftican Insutute for drog-free Sport). Ulustararasi Olimpyat
Komitesi'nin son yonergesine dayante. swrdama olmadan kullandabilecek gl

listederini igerir.

Fnternationa! Travel & Health, Yilik olarak giincellenen WHO yayiu, Ulkeler
bazinda sitma ve san humma riskiyle ilgili cok dnemti bilgiler igerir. Aynica, genel seya-
at saghi durumiaryla il yacar biv bkim iceric, Baritalarla tamamlanmgo.
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WHO/OMS —Health Topic Tndex-Diesases
http:/fwww, who.ch/Anf/pr/1998/

OMS-WHO: Welcome to the World Health
Organisation, bieavenue sur Porganisation
Mondiale de Ia Santé- OMS- WHO © 1997-Or-
ganizacion Mundial de 1a Salud

https/fwww.who.ch/

Medical Research Council

Medical Research Council of South Aftica
http://www.mrc.ac.zahoof him

South African Electronic Package Inserts

Package Inserts-Marlard Holderness
http://home.intekom:.com/pharm

Formiilerler
UCTDepzutment of Plarmacology: South African
Medicines Formulary (SAMF)
hutp:/Asct.ac.za/depts/pha/samfhinilhtm

Sitima
Malaria Foundation International

https/fwww.malaria.org

Antibiyotikler
Antibiotic Guidelines of GROOTE SCHUUR HOS-
PITAL

http:/fwww.uct.ac.za/depst/mmijmoodie/antitabl,
himl

Pediatri
Red Cross Children’s Hospital: Paediatric Hotline
https/Avvww.uct.ac.za/depst/chu/paed0.him
Sporda Haglar

Australian Sports Drug Agency-Home Page

htep:/Arww.asda.org.au

TB/HIV
WHO TB/HIV- A Clinical Manual

http:/Awww whont {gth/publications/th hiv/ndex.
him

Genel ilag dantgina siteleri

International Register of Drug Informarion Services
(IRDIS)

huep:/Awww.shpa.org.au/edis.htm
PharmWeb-PharmWeb and its Services

http:/Awww. Pharmweb.net/pwmitror/pwa/pharm-
webi html

PharmWeb- World Drug Alert

http://www. pharmweb net/pwmirror/pwq/pharm-
webq7.html

Advanced PubMed Search
htep:/Awww.nehi.nlm.nih. gov/PubMed/medline.

html

Pharmacy Information on the Internet
http://pharmweh.net/

Communicable Disease Surveillance Centre

http://phls.co.uk/CDSC/Site_frd hrm

Kamut temelli ilaglar ve Hteratir
incelemest
UCL Department of Primary Care and Population
Sciences: The Unit for Bvidence-Based Practice and
Policy
hetp:/fwww ucl.ac.ule/primcare-popscifuebpp/
uebpp.him
UK Evidence-Based Medicine
httpewwn herts.ac.uk/is/subect/health/ebm/htm
How to Read a Medical Journal Article, title page,

http://cmh.edu/stats/journal him
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Toksikoloji Servisleri

Poisoning Information

http://healthlink org.za/hlink/info/poison.htm
¥DA ve CDC

Centelsmelsease Contori and Prevention Home

Page

httpy/fwww.cde.gov/

Food and Drug Administration Home Page

hitp:/fwrwrw fda.gov/

Yasalar/politika
Health Legislation
hitp://healthlink.org.za/hlink/info/law him
Action Programme on Essential Drugs (DAF)
hetp:/fmrw.who.ch/dap/

Farmasdtik sanayi
The A.ssouatlonef ul':'i;.(;mBritish Pharmacentical In-
dustry ABPI Home Page
hetp:/fewrw.abpi.org.ck
The International Federation of the Pharmaceutical

Manufacturers Association [FPMA
hetp:/farww.ifpma.org/

Akilet ilag kullanmy
Promoting Rational Drug Use PRDU TOC
hetp://dec2 bume.bu.edu/prdu/PRDU%20TOC htm

Klinik Deney Kayitlar

Current Controlled Trials Home Page

hetp://www.contolled-trials.com/home. htm

The Lancet Interactive
hitp:/fwww.thelancet.com/

DIA Journal
hetp://diahome.org/dhpsasa7 htm

Australian Prescriber Home Page

http:/feww.medfac.unimelb.edu.au/ap/

New England Journal of Medicine On-Line- Home
Page .
htep//wrww.nejm.org/

eBM}-Search & Browse All Issues
htep://wwrw.ama-assn.crg/public/journals/ama/ioc.
htm

Pharmacy Education

http:/Awww rupert.net/rtrinkle/ce. hm

ATC Kodlama
Select Specialities with ATC code
http://www.alisse.ctoit.eudra.org:800/cgibin_

ecph/atc

TILb. Bir Tlag Daprsma Merkezinin Minimum
Gereksinimleri

Kaynaklarin elde edilmesi acik bir sekilde mevcut
finznsmana baglicie. Blzim gériiglimiz, birimin en
azmdan agagidakilerin glincel kopyalarina sahip
olmalidir: The Extra Pharmacopoeia (Martindale);
yerel bir ulusal formiiler dergisi (Grn. MIMS veya
the SAMFY; bir farmakoloji ders kitaby (6rn. Good-
man ve Gilman tarafindan yazilae: The Phramacolo-
gical Basis of Therapeutics); bir ffag etkilesim metni
(orn. Stockley's Drug Interactions); bit medilsal
stzliik; verel veya denizagin Ureticilerden ticretsiz
olarak temin edilebilen miimkiin oldugiunca cok
prospekilis (veri saylalan), Eger merkez, zehirlen-
me fizetine de cagn aliyorsa, zehitlenmeyle ilgili bir
ders kitab (6rn, Ellenborn *un Medical Toxicology)

da Bnemlidir.
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IV:SONUC

Sen bir kag yildir, ‘bilgl padamasi’'un idare edilmesi
ve Gzlimsenmesi elektronik medya yoluyla kolay
bir hale gelmigtir. Shawson v.d.adaglar:: “Malumat
bilgi degiidir. Mabumat, bilginin yoremlanmasimdan
gelir. Bir lag danisma wzmacinin ihtiyact olan bilgi
ve bilgelikrir, yani, analiz yetenegi, claylan anlama
ve uygulama.” demiglerdir. Ancak, eczacthfin ce-
sitli yonlerindeki deneyim -6rn. toplum, hastane,
vs.- bagarth bir faaliyetin Snemli hir bileseni ve Hn-

kosuludur.
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