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flaglar (kelime buracla haplada déntigimlii olarak
Kullarulacaktr), astabgim tedavisi ve dnienmesi ve
afle planlamas: ve agtlama gibi hayati Gnemi olan
saghk programlan icin zaruridir. Kamu ve saglik
ctoritelert saghk hizmetlerinden emin olmak adina
varolan ilaglara gliven duyma ihtivacindadirdar. Bu
thir bir glhven basitge kazamlmaz ve Glkedekd biitin
flactarin giavenilic sekiide etkin, zararsiz ve iyi kali-
tede oldugunun herkes rarafindan bilinmesine ve
genel olarak kabul ghrmesine baghdir, Ulagdabilir
olmalar ¢ok dnemlidiv. En kritik sekilde ve ortak
olarak ihtiyag duyalan bu taglar (zarord flaglar) tilke-
min en vzak kogelerincle en vzak yerdeki saglik kli-
nifinde bile ulagilabilir ve satn alnabilic olmalidie,
Dogru ilaglrn varliging imkan safifayan kogublar,
onay, temin etme, dagitma, ilag yazma, laglann kul-
lanumu ve hitkiimet destegi konulanndan sorumlu
ulusal ilag dizenleme sistemine baghcie. Bu miint-
kiin olursa insanlar genel olarak saBlik hizmetlerine
bir giiven duyabilirler. Eger buna nlagimazsa saghk
hizmetlerinin diger yonleri ne kadar iyi yiinetilirse
yonetilsin, saghk hizmetine duyulan giiven bozula-
hilir,
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Eikin bir ulusal fia¢ polittkasiun yurticlikte olmast
icin cok Bnemli bes unsur gereklidir, Buniar:

Zaruri ifaglar befirlenir, listelendr ve saglik kollan ta-
rafindan bilinir ve devamb gekilde burlara ulagiabi-
Jir. (Zarui ilaclar bir tilkede stkea griilen durumla-
rin tedavisi ve Snlenmesi igin gerekli olar ilaglardir,
Diyelim ki hastalarda birinci basamak tibbi balam
saglayan Kliniklerde normal olarak goriilen durum-
larin %90-95'1). Buniar aglar gibi bir hastahgin ¢n-
lenmesi icin gerekli olan flaglan ve aile planlamasi
pratisyenlert tarafindan kullanlan ilaglart kapsar,
Zaruri ilaglar, glivenilir gekildle zararsez, kanstlannug
etkinlikte, sirekli giivencesi verilmis kalitede, ge-
nel olarale Glkenin vzak kesienlerini de kapsayacak
sekilde uiastlabilir ve satn ahnabitic olmahdir, Halk
sagldh alaninda deviedn toplam saghk biitesinia
%8-10'unundan Bazlasmy bu tiir ilaglar izerine har-
cyor oimast gerekli degildir. Ideal olarak her ke
Ozel ihtiyaclan ile baglantth olarak ve saglik kollart
tarafindan genis capta kabul gdren leendi zaruri ilag-
lar listesine sahip olacaktr. Faydah ofmast icin agik
ve dogru ilag bilgileri ve daclann uygun kullanimm
icin protokoller, zamzi Haclar listesini destekleye-

cektir,

1. Genel olarak giivenilir ve saygin bir ulusal flag
diizenleme kurulu, basanh bir whusal ilag poli-
tikasin olmazsa olmazdie. Bu tir bir giiven,
kurulun iyelerine ve kararfarinin {lkeyle olan

ilgisine bagl olacaktr,

o
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2, Btldn, giivenilir ve pahali olmayan daBium
sistemieri, llaglarin tlkenin her kissesinde bu-
lunup hulunamayacagin belirer. Bir llacin da-
giimu icin orijinal maliyetinin iki veya i katm
harcamantn. pek anlami yoktur,

3. Saglik cahganlan ve hikiimetin, laclar ile ilgili
bagumsez bilgl kaynaklarna  bagvurabilmeye
ibtiyactan vardie, Bu, kapsamly, giivenilir, en-
duistri ve diger cikar sahipleri tarafindan etki
altina alinmarnig olmahidsr ve eczacilar, klinik-
gikler ve ideal clarak Llinik facmakologlann
profesyonel deneyimi ile desteklenmelidir,

4, liaglann uygun ve maliyet voninden etkin
kullanumy, iaclann uygun kullamoy alaninda
halle egitimi ve aym zamanda tip, eczaciltk ve
hemsirelik okullarinda lisans ve lisans sonrast
gerekli egitimlerle desteklenmig fyi tlag yazma
uygulamalarma hagliche,

TL.a. Zaruri Haglar

Zarugi ilaclar kavramu yukarda tansmiantmust, Ul
kede en cok rastlanan ve en dnemli gartlardaki
tedavi ve dnleme icin keitik sekilde gerekii ilaglan
ifade etmekiedir, Bu ilaglar sart olmasa da geneflik-
le patent digt ilaglardir ve jenerik faclar olarak da
bulunulabificler. fleriye teknolojive sahip geligmek-
te olan iilkelerde bir dizi zarusi ilag, ik sentezden
tamamlanmug haline kaclar veya ithal edilen baglagici
maleryalden son Gretimle jenertk olarak tiretili. Bn
yolesul tillelerde zaruri ilaclar, belki UNICEF tarafin-
dan isletilenlerde ofdugu gibi Birlesmis Milletlerin

temin programiari alunda, tamamen ithal edilir,

Fonksiyonel zaruri ilag programna sahip pek ¢olk
Glkenin sl bir listesi vardir ki bu liste genel
olaralk saglik caliganian tarafindan edinilebilir, ta-
mamen enlarlz tarnsidmegtu ve ortak bulagser hasta-
bildar ve hipertansiyon gibi stkca giiriilen kosullacda

kullanumlan icin izerinde genis capta uxlastlan pro-
wkollerde desteldenmistir. Zaruei flaclar listesi ve
protokolleri, agilama planlarn gibi ulusal programlar
destekleyecelstir, Biitin zavuri llaglar garand edil-
mig kalitede, ulusal ilag diizenleme kurulu tarafin-
dan gdzden gegirilmis olacakt ve zaruri Hag olarak
listelenmeleri daha Hnceden saghkeilar tasafingan
hazilanan recete tavsiyesi ile desteklenecektir.
Ulusal zaruri ilaclac fistesi ve onu destekleyen re-
cete tavsivesi diizenieme kurulu tarafindan gézden
gecirilecektir,

ILb. Uiusai Tlag Dilzenleme Kurulu

llaglacin etkinlik, giivenlik ve kalitesi ulusal {lag
diizenleme kurnlunun yetkin ve bagimsiz karar ver-
mesine baglidir, Saghk calsanlarinin ve endistrinin
oldugiu kadar hiikiimetin etkisinden bagumsiz ol-
mak, ulusal kurulun igini iyi yonetmesinin temelin-
de yatar, Karar alma tistinliigiiniin taninmasing ve
tiyelerinin diiriistliigiintin tilke insanlan, hiikiimet,
endiistri ve saglk calisanlan ile paylasimasina ihti-
yag vardly. Jeneril dlaclann ulasizhilir cldugunun bi-
linmesi dzellikle énem tagimaktadie (clinkii bunlar
marka esdegerderinden daha ucuz olabilmekrecliv
ve endilistrinin ve hatta saghikolann siddetli saldin-
sina maruz kalabilmekredider).

Ulusal la¢ diizenleme kurulunun fonksiyonlar su
sekilde tzetlenehilir:

Bir ilacin bilinen veya tzhmin edilen giiventik risk-
lerine kargi etkinlik iddialarsnu degerlendirmek ve
hitylece, risk ve fayda arasinda kabul edilebilic hir
iliski belirlemel

o Tlkede bulunan ve kayith olan ilaclarin gii-
venligi ve etkinligi de ilgil: olarak yeni bilgiler
1giEnda ve her halikarda 3-5 vl gibi dnceden
belirlenmis zaman periyotlaninda kararfarint
siirekli sekilde yenilemek ve diizenli olarak
aiizden gecirmek
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e Tyi Gretin uyguiamaiannin dijzenli kontroli
ile varolan ilaclarin siirekli sekilde kalitesini
garanti altna almak

e Klinik deneyleri ve onlarn etik olarak yiiriicii-
mesini onaylamak ve izlemek

e Klinik deneyler sasimda ortaya ¢kan ters ecki
claylarint kapsayacak sekilde ters Hlag etkisinin
oldugu olaylarim izleyecek genig caplt bir sis-
tem verlestirmelk

e Ulusal kurulun tyeleri dzellikle dahiliye, pedi-
atri, obstetriks, jinekoloji ve kaduy sadligm
diger dallar, cerrahi disiplinler, patoloji, toksi-
koloji ve virolofivi igine alacak sekilde mikrobi-
yolojivi kapsayan klinik uygulamalarm degisik
temel dallanaclan Gzgiic diigiincell uzmanlar
olmahdu.

Ideal olarak, laboratuar test araclanmin ve wbbi
cihazlarin kollaniminda ve kan tirlinlerinin Klinile
uygnlamasinda  vzmanhk  gerekmektedic. Kurul
liyelerinin deneyimlerine, diirlistliiklering, bagim-
sizliklarina ve bilimse! temeller ve klinik deneyimler
tizerine kurulu karar almalarmndaki tutarhliklarna
gliven duyvimalidir. Bununla beraber, kararlaninin
uygulama, hiikiimet politikast, endiistri ve halk icin
derin etkileri vardyr. Maddi olarak ilaclarin maliyeti-

ni etkiterler.

Ulusal dlag diizenleme kurvlunun ulusal saglik po-
Jitikast ile Gnemli baglantilars vardir veya kesinlikle
obmahidir, Ulusal politika ile ayni frekansta olmalt
ve ona katluda bulunmabd. Karar alma swasm-
da ilaclarn maliyetini g6z tiniine almak ulsal ilag
diizenleme kurulunun ilevi degildir. Bu ikincisi,
ideal olarak dizenleme kurulu tarafindan hilgilen-
dirilmesi ve tavsiye almasi gereken ayn bir hitkiimet
organiun alanuna diisecektir. Bu kurulun kararlar-
it bagimsiz clarak yiirditilen ekonemik degerlen-
dirmeler (farmakoekonemi) ve giiz dniine alinan

ulusal ihtiyaglar dizerine kurmas: gerekir, fakat gii-
niimiiz diinyasinda Lerhangi bir verde nadiren bu

Ideal durum gergeklegir,

IL.c. Tedarik, Dagitrm Ye Zarurt
Ilaglarin Maliyeti

Taglarin tedarik ecilmesi ve dagidmast ulusal lag
diizenleme kurulunun kapsar digina dilgmektedlir,
Astinda, diizenleme kurulunun bu olaylaca dahil
olmasi {ve Gzellikle maliyet konularinda) kurula
kararlarine bilimsel ve klinik degerlendirmeler tize-
rine oturtmas gerekliligi fle ters diigecekir, Ancak,
ilaglarin maliyetterinin kontrol edilmesi ve helirien-
mesinden, bu ilaclarn edinilmesi ve dagiuminn lo-
ulusal diizenleme kurulunun tavsiye ve kararlarina

dikkat etmesi gerekmektedir,

Tlaglarin tedarik edilmesi ve dagitins ile ilgili alig-
malar, devlet tarafindan ihale yolu ile satin ahnma-
s1 ve [iyatlarn kontroli bu kitabm kapsami digina
chaktadir. Sadece sunu sdylemelk yeterlidir: by
cahgmalar, clabildigince, ilaclarm rasyonel kullam-
mina ve secimine rehberlik eden bilimsel bir tavzda
yiirutilmelidir, Ayrica, bu ¢abgmalanin akademik
topluluk tarafindan saglam azastwmalara tabi il

mast gerekmektedir.,

Gelismekte olan {ilkeler {izerine yapilan bir dizi
caligmacla, flaclarin tedariki ve dafitdmasmda ve-
rimsizlilder ve israfin hastalara sunulabilen ilaclarin
varofan degerlerindeki kayba biiyiik oranda katk-
da bulundugu ofdukea ackk hale gelmigtir, Akade-
misyen ve aragirmacilara bu calismalann dogasma
dikkat etmeleri ve bunlan voneylem ve sonuc test-
lerine tabi tutmalan icin caginda bulunmak gerek-

mektedir,
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Ii.d. Bagimsiz Basvuru Merkezleri

Geligmekte olan diinya da herhangi bir iilkenin
llaglar ve onlann kullamem tizerine bagunsiz bag-
vuru kaynaklarna ihtivac vardw, Bu kaynaklar mi-
kemmel olmal, gikarlardan bagimsz olduguna dair
gliven vermeli teknile, ve insani dencyimin: viiksek
standarttar ile tamméanmalilor, Bu tirden biitlin
calismalar, diizglin ve glincel klinik deneylerle bir-
lestirilmis ilag hareket ve giivenliginin bilimse! te-
mellerine dayanan klinik calismalar olmahdir. Bu,
madern ve klinkk agidan uygun bir {niversitenin
Ilinik farmakoloji departmamadan dahi ivi nereden
edinilebilir ki?

Bu tir hir destedi saglayacak bagvuru dalian (mer-

kezler) 5 haghk altinda tammlanabilir. $éyle ki;

Ulicede biitiin raporlanmug ters flag etkisi olaylarni
toplama, kargtlastirma, degerlendirme ve bildirme
iglerinden ulusal ilag ditzenleme luruiuna karst so-

rumlu olan ters ilag etkisi okaylann izleme merkezi.

1. Bu merkezin daha fleri bir faliyet: ilag gliven-
ligini ve bu konunun saglik calisanlar arasmda
ve hall icinde dikkar cekmesini tesvik etmek-
tir, Blitiin ters ilag etkisi olaylarn izleme mer-
kezleri Gniversitelerin klinik farmakcloji mer-
kezlerine bagh degildir, ashnda ¢ok az lkismu
bityledir. Ancak hepsi aktif olarak dahil olan
klinisyen, &gretmen ve atagtumacdann kat-
kalarim almalidr. Bir dizi faalivetin bu dir bir
uiusal merkez tarafindan yapilmast zoruniu ki-
linabilir. Bunlar, nedensellik degerlendirmesi,
problemli vakalarm tam olarak incelenmesini,
ters etki olaylarmm bir araya toplanmast icin
aktif ve devarnli olarak aragtuma yapimasio,
laboratuvar testlerinin ve Ozel sorugturmalarm
devreye sokulmasmy, Dinya Saplk Orgiitii

Ters Ilag Etkisi Olaylanm #zleme Merkezi'ne
(UPPSALA lzleme Merkezi) katksda bulunan

hir merkez olarak raporlamays igerir.

Farmakoepidemiyoloji ve farmakoekonomi
aragtirmast: Az sayda (ilke, tamamen gelismis
olarak goriilenter bile, farmakoepidemiyoloji
ve farmakoekonomi alanlannda aragirmala-
ona katladz hulunan bagimsiz bir merkeze
doniigebilmektedir. Muhtemelen, imkan dahi-
linde olan ilaglarin malivetlerini, sonuglanm ve
lallanimuni tamamen anlamamn biiyiik oran-
da secenekleri azaltaca@ ve ilag kullanmanin
ctkinligini gelistirecedit g8z Gniioe andifinda
sinirh kaynaga sahip Glkelerde bu daha cok ge-
reldidir. Bu, gelecek 5-10 wil icerisinde tilkele-
rin tizerine egilmesini gerektiren bir hedeftit,
Coziim bu tiir fagtiyetlerin ilag endistrisinin
sarth sponsorfugundan veva Gzel gikarlann-
dan kendilerini siyrmalan beklenmeyen ilag
sirketerinin kendi icerisindeki caligmalardan
getmeyecektir.

flag Politikast Aragarmas: Bag kullamminin
maliveti ve epidemivoloji e baglantd vorum
ve tarngmalarn benzerderi, ilag polittkas arag-
tirmalanea da uygulamlabiliv, Ulusal politikay
yakinclan destekleyen ilag politikasi arastirma
merkezlerinin kurulmast icin ayni vzun dénem
hedefler aynt amaclar igin belirlenmelidir.

Her iilke, iyi donatthig ve etkin bir sekilde yo-
netilen ulusal bilgi referans merkezlerinin kay-
nakiacing kullanabilecele konumda olmaiidir,
Klinik yonden uygunlugun sartlan, bilimsel
destekleme ve bagimsizik burada da gegerli-
dir ve qok énemlidir. Bir flag bilgi merkezine
ulagem, ilag dijzenleyici kurulun normat faali-
yetleri ve ters ilag etkisi izleme ve defierlendir-
mesi i¢in geveklidir, Eczacilik sicketleri diizenli
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olarak destek icin bilgi/lamgma merkezlerine

donmekieditler

Doktorlar, eczacdar ve hemsireler tarafsiz ve
giincellestirilmis ilag bilgisi icin diizenli otarak
hijyle bir metkeze bagvurma imkant olmadan
girevlerini yerine getiremezler {veya imkan
bulamazlar). Gelismekte olan ilkelerde bile
hala ¢olk az goriiliyor olmasina ve gelismekte
ofan iilkelerdeki merkezler bir siive daha uy-
gulayamayacak olmasina ragmen, dzellesmis
alanlarda vzmanlagabilicler {tropik hastalsklar
igin kullandan ilaglarn kalitesi veya glivendigi-
ne veya zaruri ilaglara dzel hir ilgisi olan hilgi
merkezleri gelismekte olan diinya da herhangi
hir iillce veya bolge icin bir kazang olacaktr.
Hlag damgma merkezleri getecelte halka giive-
nitir ve kolayca aniagilabills bilgi sunacale gib
goriinmektedir ki biylece insanlar kullandsk-
lany flaclar igin daha fazla kisisel sorumluluk
yvitklenmeye yetkin olacaklarchr. Saghikh ilag
yazma uygulamalan, ilaglanm maliyetlerd ve
etkin kullanuimi ite lgili clarak daha verimli bir

yolun hulunmast hemen hemen zordur.

Lisans ve mezunivet sonrast dénemlerde ve
devam eden profesyonel egitimlerinde hem-
siceler, eczacilar ve doktorlar arasinda saglikh
ila¢ yazma metotlary, ilag ¢alismalarinin ve ilag
zehirlenmelerinin bilimsel temelleri {izerine
kurutmahelir. Saglk caligantarmumn, yarar ve risk
arasindaki ince dengeyl ve prototip ilaclar ve
zaruriilaclar kaveamlarini degerlendirmelt igin,
onlardan alahildikleri hiitiin destege ihtiyaclan
vardur, Bu tiir bir dgretmenligin giclendirilme-
sinin deneyirmli ve aktif olarak caligan Idinikgl-

ler tarafinclan yaprimasing ihtiyac vardir,

IL e. Yeni [lag Gelistirilmesi

Uluslacaras: eczacilik endistrisi tarafindary yiirtici-
len aragtrmalarm sonuclary, yikksek gelic potansi-
yeline sahip marka driinlerin gelismesi ile olmug-
tur. Kardiyak diizensizlikler, hipertansiyon, kanser
kemoterapisi ve yafi duigGriicli ajaniar gibi alanlara,
sitma ve tripanozomiyaz (Aftika uyku hastabig) gibi
tropikal hastaliklardan ¢ok daha biiviik oranlarda
arastrma yatwim yapimalieade, Teknoloji yoniin-
den ilerlemis gelismekte olan tilkeler de kapsayan
pek cols Gilkenin ihtiyaclan asagidaki gibidir:

Giivenilir ve aym siniftan piyasada halihazirda varo-
lan fakat herkes tacafindan degil zenginler tarafin-
dan ahnabilen marka ilaclann yiksek maliyetlerini

azaltmaya yarayacak umumi ilaglar

®  Bebeklerde ve cocuklarda hayati tehlikest olan
per 0s olmayan sitmalar igin per rekeal sitma
anleyici {antinalaryal) ilaclann kullanmm ve
parenteral tedavive ulasamayan hastalarda per
os olmayan menenjit ve zatiirree icin rekeal an-
tibiyotikletio kullanmint miimkiin kdan yeni

formiilasyonlar

¢ Sikea gorllen hastalikar icin standart tedavi-
de faydali bir hafifletici ve hatta tedavi edici
ajankar clarak hizmet edebileceginden, weuz
alternatifier olarak geleneksel ilaclarin gelist-

rilmesi

»  Diinya Saglk Orglitti, bu tiir flagann kegfedil-
mesi ve dretilmesi igin alternatif stratejiler ge-
ligtirmedle inisiyatifi ele almaya haglamaktadir.
Bu indsiyatif, encliistri ve ila¢ dizenleyici ku-
rullar ile isbirliging dizenleyen siki kurallarla
gerceklegmektedir, Tkincisi, onay ve gelistiome

stirecinde sadece yiksek kamt standardimn
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kabul edilebildigi gerekli anlayg iizerine ku-
rulmugtur. Diinya Bankasi ve UNICEF gibi ku-
ruluglarin, bu ilaglar iilke sevivesinde piyasava
girmesi ve dfke politikalanmn vygulanmast

konutannda dahil olmas: Sngdriilmistiir,

Bu tiir Ditnya Saglik Orgiitit faalivetleri 6zel dene-
vim ve amag gerektiir, Yeni ilag gelistitilmesinin
hilimsel temellerinde deneyim ve diizenleyici kuru-
la sunum ve onayda kauligin anlagilmast gereklidir.
Diinya Saghk Orgiitd, hichir sekilde savuntma yonli
arastuma olamayacagim befiremigtir (en azindan
yagami tehdit eden sitma igin rektal artesunat ca-
hgmasinda). Savunma yonhi arastuma ile “aday ila-
cin etkinligl, glivenligl ve kalitesini bilimsel olarak
olugturmak igin gereken en az ve en elzem olana
bakibmakszn sadece ilag dizenleyici kurutlann ve
diger elegtirmenterin muhtemel iticazlarmi Gnle-
mek igin yapilan aragtoma® kastedilmistir. Diinya
saglik Orgiitii, herhangi bir yerde en yilksek dene-
yim seviyesine sahip insanlar istihdam etrigtiv ve
gelismekee olan diinya da gdzard: edilen hastaliklar
igin amacina sadik kalnmgtie, Fayda, WHO ve biiyiik
endiistri arasinda igbitligirin yeni ve net standardy
ile coktan ortaya ctkmig gériinmekeedis. Bu tir id-
dia gerektiren programlar, yeni ilaglarin rasyonel
ve malivet yoniinden etkin kallanimuni ve bunlasin
ditzenleyicinin onayindan sonea gliventi olarak uy-
gulanmasiru ve ulusal politikayla bagdagtielmasim
destekleyecek sistemler ardi acdina ortaya konma-
dan bagarth olmayacaktur

Bu yaklagimdan beldenecek daha cok sey vardur.
Sahra Altr Afiika’nin, Hindistan alt kitas) ve Giiney
Dogu Asya’nim olugturdugu “menenjit hilgesinde”
menenjite yol agan Meningococcus A enfeksiyonu
i¢in yeni bir asin gelistirilmesinden diinya bisyiik
fayda saglayacakur. Titberkiiloz icin kombinasyon
itag tedavisinin lerletiimeye ihtiyact vardic. AIDS de

dahil olmals Gizere viral enfeksivoalarn ve diger sik-
¢a giirlinen hastaiiklarin idaresini desteklemek icin
geleneksel ilaglann gelistivilmest WHO nun dikkat

cektigi bu tirden diger miicadele kenularsdr.
L KLINK FARMAKOLOJININ ROLO-

Gelismekte olan iilkelerde ilaclarn giivenli, maliyet
yoninden etkin ve ayru zamanda rasyenel kulla-
amint ve ulusal dlag politikalarnin desteklemede
ve gelistirmede klinik farmakolcjinin rofi icin bu
baliimde bir vaka olusturulmugtur, “laglarla ilgili
diizenlemeler destekleme” ve “yeni ilac geligtirme”
laveamiarinin tegvild dzellikde bu tiir béliimler ta-
rafindan saglanabilir. Klinik farmakoloji boliimieri,
tlaclarm malivet yoniinden etkin kullanmm ve ilag
politikalan icin aragtwmalara destek saglama sansi-
na sahiptir. Klinik farmakoloji alaninda Klinikgilerin
egitilmesinde ve bu hayati dnemd olan hatk saghi
dahinda 8ndelik edilmesinde bu biliimler egsiz fir-

satlar saglarlar,

Elinik farmakelojinin kuracw dallan agagidaki gibi-
dir. Klinik tip; pateloji, immiineloji; burlardan do-
gan toksikeloji bilimi, bivolojl bilimleri icin istatisiik;
ve bilgisayar uygulamalan ve veritabam yénetimi,
Klinik farmakologlar kurumsal gézden gecirme ku-
rullarma (etik komitelere) destek saglama ve klinik
arastrmalann iyl standartlann tegvik etme duru-
mundadiclar. Ulusal ilag kodeksinin gelistirilmesine
daliil olurtar ve kendilerine damigilir. Hayati sekilde
gerekli ve giizardi edilen yeni ilaclanin geligtrilme-
sinde bagt cekerler. Elzem bir rol oynamalannin
beklendigi ulusal ilag diizenleme siirecinin iginde
kagimilmaz sekilde bulunurlar. Ortak aragirma alan-
laninda ¢ok dnemli firsatlara sahip olacakiardir, Aka-
demik bir kurumda modem bir klnik Brmaloloji

Bl kavran Sekil 5.1°de sunulmustur.




Hlag Yarackn ve Ridled

Klinisyenler ve bilin: adan perspektifinden bakddi-
ginda, ulusal ilag politikasinin dogiast bu bokimde
tarutiloigtie, Bu politikalara katka saglamada Klinile
farmakologlarm essiz bir potansiyeli oldugu ve tzel-
likle gelismekte olan titkelerin bu amagla kadin ve
erkekleri egitmek igin firsatiara ihtiyaglan okdugu
tine siiriilmiistiir. faclann rasyonel ve bilgili kulla-
nimy, yeni ilag geligtirimesi, dlaglarm maliyet yoniin-
den etkin kullanum ve saghkl ilag diizenlemelerd,
b onemli bilimsel ve klinile dzhin gelismesini ve
biiviimesini clestelkleyecek cabalanin sonugtaki fay-
dalandur.

1. ilag Seviyesi
Blgiimi;

Sekil 5.1 Modern bir diniversitenin klinik fazma-
koloji bolimiiniin gdsterimi

1, g seviyesi dlgiimil, rasyonel kullanm igin
destek

2. Kinik konsiiltasyon

3, Klinik deneylerde uzrmanlk (etik takibi kapsa-
yacak gekilde)

4. Ters tlag etkilerinin degerlendirilmesi ve zlen-

mesi

5. ilag bilgisi ve kodeks gelistiritmesi

rasyonel kullamm

“igin destek

2. Klinik
Konsiiitasyon

3. Klinik deneylerde
uzmanlik {etik takibi)

5. Hag Bilgisi
ve Kodeks

kapsayacak sekilde

gelistiriimesi

4. llag etkilerinin
degerlendirilmesi
ve izlenmesi

Sekif 5.1 Modern hir tiniversitenin: Klinik farmakeloji hlimi




