SAGLIK DESTEGH (2): ILAG SUISTIMALINE KARS! HIZMETLER

Girig
ilag Suiistimaline Kars: Zararin Azaltilmasi
yaklagimt

®  |ag sullstimaline kargl zararn azaliimasi yak-
I lagimi, Haglarn kit amacha Kuflammuun ver-

digi bireysel ve toplumsal zararin azallimasini
amaglamalkiadiy. Bireysel dilzeyde, zararin azak
tilmasl, sirnganin ortalk kultanimiyla kan yolu ile
bulagan hastaliklarin bulagma riskinin azaillmasl,
ve enjeksivona dayal olarak geligen abse, {iser,
gangren gibi rahalsizliklarmn, kgilerin daha given-
ti enjeksiyon yéntemlerine yiindendirilmes! ve/ve-
ya enjeksiyon yoluyla ilag kuflamminin engeflenmesi
gibi vollar kullandarak énine gecilmesi anlamina
gelmekiedir. Sosyal diizeyde zararin azalllmas
ise, kan yoluyla bulagan hastafiklann, ilag kullanicr
si olmayan kesimde vaygintagmasinin dniine
geomek ve uyusturucu kullanmina bagh su or-
anmn azaltilmasin: saglamakur. Zararin azalol-
mas! politikasi, 1980lerin sonunda ortaya Gikan
HIV/AIDS hastaliBiun yayginlagmast tehdidine
kars! olusturulmustur. Yakm zamanda ise, hepa-
1it gibi kan yoluyla bulagan dier hastabiklara kar-
st da miicadele ediftne-sivle bu palitikanin kapsami
ganiglemigtir.

Eczacihk Mesleginin Perspekifi

Zararin azalidmasi felsefasinin dayal olarak, ilag
suiistimalinin engellenmesinde eczaciik mesle-
gine dilgen girevin yering gatirilmesi, uyusturu-
cu keflanscdapinm Etkinliginin durduruimasi fle
sonuctandi. Ornek olarak, 1986’va kaday, 1971

ilag Suiistimall Yasasiun 9a bendi garegince, '

enjeksivon malzemesi temin edilmesi sug legkil
ediyordu. Bu durumda, zarann azaltilmas! felse-
fesi eczacimn geleneksel rolil He geligiyordu. Bu-

nunila birlikte, Kraliyet Eczacitik Topluldu, HIV/AIDS
yayiimas: tehdidine kargl meydan okuma gag-
risina kargilik vererek, flag Suiistimali Yasasina
kars! bir tasar yayimlayarak, belirli sartlar alinda
enjeksiyon malzemeterinin satigini destekled,

flag suiistimalinin engellenmesi, bireysel ve sos-
yal diizeyde miinakasa yaralan bir hadisedir. Zara-
rin azaliimas: politikasinn yliriicliige konmasi,
neredeyse bir geceds, #ag suiistimalcilerinin dene-
timini deigiklige upratmugtie. Eczacifarn, ilaglar-
In ve enjeksiyon malzemeasinin teminindeki rolleri
nedenivle uyugturucu kotlamicilar ile olan tema-
s1 bliyiik dlctide artmigbe. Ancak, kiltlrel anlam-
da, bu dedisimin desteklenmasi siireci gok yavas
olarak ilerlemekledir. Soruniar;

- Zararin azallilmast polidkas), konuya yiinelik
hizimetlerin artizdmasi e yaygintagtmimakla
midir?

- Eczacilar, zarann azalimasi felsefesine dayalt
bir Killttr ile uyusturucu kullanicilarina hizmet
sagtamak konusunda motive edilmekie midiy?

- Kisilerin yaklagimlar, hizmel sunumu siirecing
ne gekiide ellkilemektedir?

Tavir ve Davraniglar

Tavwlar, hissediienler, degerler ve inanclar fle bad-
lantilidir. {Downte ve ark, 1990) Bununla birlikle,
tavirlar ve davraniglar arasindali baglant net
olmadigndan konu Uzerinde biraz degerlendirme
yapitimasini gereldirmekledir. Roedriger ve ark.
{1984), bir tavrl, “insanlara, objelera ve durumlara
stirekli olarak cevap verme egilimi” olarak tanim-
lamaktacir. Downie ve ark, (1990}, “stireldi olarak
cevap verme efiliminin, favirlarin her zaman icin
daveamglar belirleyicl olmadify bigiminde
yorilmlanmass gerektigin belirimekiedir. Ribeaux
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ve Poppleton'un (1978) tavir tarumi: “helili bir
higimde disitnmek, hissetmel ve davraimmak (iz-
ere Ogrenilmig egilim” gekindedi. Bu tamim (i
boyut igermekledir: diistinmek, hisselimek ve dav-
ranmak. Downie ve ark., bir tavoin sergilonmesinde
il¢ unsurun lamamina da gerek olmayabilecegini
savunmaldadic. Ornek olarak, bir aczac, enjeksiyon
yoluyla uyusturuct kullanan kigiler igin tiziilebitir
ve eczacilarn, kan yoluyla bulagan hastahklarn
yavginlagmasinin azaltlmasi gereldigine inanabifir;
yine de igne/sinnga dedis toku-su hizmel; sagia-
mavyacakiir. Eczacilann, zerinde diigfinmesi
gareken kargl fakitrler olmast ilibariyle, hizmetin
saglanmasing yinelik davranig icin adim atma-
maktachriar,

Kisaca, insaniar her zaman lavirlan dogruliusu-
da davranig sergilemezler; &yfe ki; tawslar, davra-
ruglarin dnciisii olabilir ancal belirleyicisi degilcr.

Diger llkelerde, eczacilar, ilag suiistimali konu-
sunda bagiso bie rol oynamaktadie, Meksika'da,
ec-zacilar, HIY ve cinsel yolla bulagan hastahldar
konutu egitim programinda gorev almaldadhr, (Pick
ve ark, 1996) Hollanda'da bazi bilgslerde eczactk
lar iBne/siringa dedis lokusl yapmaldadi: ABZ de-
ki eczacilarin bazilan, AIDS hastatarinm bakimin-
da girev almakiadir. (Gke, 1995) ve HIV/AIDS
konusunda bilgi kayna@l girevini Ustlenmeldedir,
(Binkley ve ark, 1995) Bununla birlikle, diger
lilkelerde de, eczacitarin igne/gsinnga degistoku-
s yapmasi {izerinde dzellikie durulimaktachr.

Nuffteld Raporu'nun kamuoyuna aciklanmasi
sonrasinda (Nuffieid, 1986),eczacilik mesledinin
mensuplar arasinda, eczacitarin temel eczacik
hizmeli digindald baz: hizmetleri de vermesinin
uygunlugu tizerinde cok sayida tartisma oldu. lag
stilistimaline dair hizmetier, eczacinin tarimlannis
girevierinin diginda yer alan, ine/giringa degis
tokusu, uyusturucu kullanan kimselerin saghl
korusunda egilimi olarak sawlabilir. Diger tarafian,
ilac: suiistimali fle ilgiii eczacihik mesiedinin tanm-
lammis kapsami diginda katan hizmetler lie, yine
aczacinin famml gorevieri arasinda yer almadigl
halde eczacdar laraltndan uygulanmakta olan

kan ve kolesterol teslleri yapimasi gibi hizmel-
ler arasmda biyik bir farkilik vardir, Hlag
suiistimaling lewg verilen hizmaetlere toplumun
duydugu ihtiyag giderek bilyiimekiedir ve bu
ihtivag bagka bir sadlilc meslek geubu larafincan
karstlanamayabilir. Diger bir deyigle, ilag suis-
limaline kargl hizmetier igin Tarkh bir ihtiyag ve
hizmete uyganiik profill bulunmaktader,

Arastirma Sorularl ve Metotlar
Arastirma Sorular

Yapilan arastirmann temel amaclaer: (latman
ulusal ditzeyde olmak lzere) ‘

flerili arashrmalar icin altyapr olusturma
amaciyla, Iskogya’da, llag suiistimali icin Hlag
dagilen ve regote dilzenleme yapilaring belir-
lemek

- Serbest sczane sahibi eczacilarin, ilag
suiistimaicitifii yapan kigilere hizmet verme
konusundaki kalibmimn degerlendirilmesi

- Serbest eczang sahibi eczacilarin ilag
sulistimalcilii yapan kigilere kargt tavirlarinin
degarlendirilmest

Lczacilarm (avirlarinny verilen hizmeti ve
farmasotik Hakim siirecini etkileyip elkileme-
digi; etliliyorsa ne sekilde atkilediginin arag-
urlmas

Metotlar

Veri taplanmas) icin birbigini tamamfayier ki metot
kullamidi. Konulann farkh acilardan arastimlma-
sinin gerekligi durumlar icin bu, kabul gérmils
bir metoclelojicir. Eczanelerden kanlitatif vert top-
lanabiimest amaciyla, toplanmast gereken verinin
genis caplh olmasi gerektigi giz oniine alinarak
tasumtayrer bir anket tasarlanch, Farid degiskeniere
alt verflerin toplanabilmesi icin (8rn: is-kocya'da
metadon regele edilen toplam kisi sayisi) Gikedeld
1im eczane popillasyonuna anket vapidi, (lkedeki
tiim aczanalerin kayi! allinda olmas! nedeniyle,
bu anketin dagdmuia zorluk yaganmadi.




Kantitatif verinin yan sira, ilag suiistimalcilerine
kargs eczacilarn molivasyoniacinin ve tavirlarimn
da degerlendirilmesi islenmekleydi. Bu amagha
secilen yiintem, kisilerle yiiz yilze, telefonla veya
gruplar olusturularak goriigme yapilmastyci.
(Moser ve Kallon, 1986)

Gahigmanin tim Iskopya kapsaminda yapilmas
ftibariyle, eczacidarla yiiz yiize gorilgme yapimasi
uysulamasinda zorluldar orlaya ¢k, Daha fnceki
tecribelere dayal: olaral; eczacilarn gorfisme
iGin zaman ayirmas, izole bicimde cahgmalan ve
sorun cikmagt halinde derhad miidahale etmelers
gerektiginden, bir hayil zer oimustu. Bir eczanenin
vadun oldufu zamanlar dnceden tahmin elmek
fer zaman igin mimddin olmadi@indan, grigme
yapacak kiginin bir eczanede saatlerce bellemes
gerekaliliyordu, Bu duramda girlisme programi
da kolaylida aksayabilirdi. Y0z ylize gi-riigmelerin
calsma saatler digmda vapimast miimkiin oimakla
birlikte her giriisme igin bir aksam ayrilacagl
ditsiildigiinde, bu ig igin aymdan zaman bir hayli
agiacakll., Ayrica, girlisme yapacak kigilerin
eczaciarn evierine gitmesi, calismadald tilagim
sorununu daha da artiracakt. Grup gdriigmele-
i1 cla il nedenden diird uygun bulunmad. Biringisi,
ghriigmelerin bivingi amaci, eczactlarn konu
hakkindaki tewrlarinin ayrintiil bigimde deger-
lendiriimesiydi ki; goriisme grup-larinda farkl
gorliglerin orlaya cikmas halinde, Kigilerin gergek
diistinceterini aciklamamasi riski séiz konusuydu.
ikinci olarak, idkenin cesilli yer-erindeki eczacilaria
gorligme grubu oluglurmals, yukanda aciklanan
nadenlerden dolayl, aragtir-macilar agisindan zor
clacald.

Bu anlamda, telefon girlismelerinin en uygun
yintem olduguna karar verildt, Bir telefon giriis-
mesinin avantaji, eczacmin arandi@r anda tygun
olmamas: halinds, aragtirmacinn yeniden araya-
bilecek olmastydi. Eczaailar, giinltic galismalarin-
da hekimler, difer eczacilar vb, ile lelefonla goriis-
ttikderinden, telefonla ghidisme lkonusunda rahaliilar,
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GCalisma
Ulusal Popiilasyon Anketi
Anket Geligtivitmesi ve Uygulanmas:

Anketin hazirlanmasi agamasinda, Grampian ve
Tayside'da faaliyel giisicren sekiz eczane egzadist
ile, anket igergi kenusunda yiiz yilze girligmeler
vapldl. Bu gbriismeler sonucunda (¢ tenel konu
etratinda sorular olugluriidu;

Hag suiistimali ile ilgili genel sorunlar

flag suiistimali yapan kdgilere hizmel verilmesinin
onayvlanip onaylanmac .

- gezacin rofd
Bu ana baghklay, eczacdarn tacmii oldugunu di-
siindiideri konular tarbgmalarna yardumer eldu.

Bu igerik diizentemest goriigmelerinin ardindan,
bir el ankel hazidandi. Bu ek ankente yer afan
konu bashktar:

demografile bilg

ilag suiistimaleiferinin meveut durtmunun de-
gertendirilmesi

- bu konudakd egitim seviyeleri
- ilag suiistimalcilerine karg tavirlar

- telofons ghriigmesine katima konusunda istekli
olup olmacid

Ankel formunda, sade almasi ve cabuk cevapla-
nabilmesi amaciyla, coktan secmeli sorwlara gok,
hosluk doldurma bigimindeki sorutara az ver
veritdi.

Aragtirmacilar tarafindan istenilen bilgiler arasin-
da, eczaciya vo eczaneye ait demografik bilgiter,
bigede butunan Hag suiistimali yapan kigilerin
geomisleki ve aragtirmann vapiichdn 1arihteki
savitar ve duramilart e Kisilerin egitim durum-
larr gibi bilgiler bulimmaldaycl. Tavirlar konusunda
bilgi edinebilmal icin ise, halirl durum rnekler
suitlarak girtisleri aknd. Kisilerin gesit darumlar
kargisindla geligtirdikleri tavrlarm birbirinden farkl
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ve karmagik olmass nedeniyie, buniann tek bir
soru lle tanimlanmast mimkiin ofmadi. Bireysel
yorumiarm cesiti baglikiar alin-da degerlendirilimesi
fcin bir skala yéntemi kultan-ildi. Burum lanumian
fcin heg basamakh (kesinlikle katiyorum —-
kesinliide katmiyorum arasmda dafligen) Likert
skalasi uygulandi. (Oppenheim, 1952) Anlelle
befirtilers durum denekleri dort baghi altmea yer
ald:

- ilag suiistimalcilorine kargi sergilenen tavirlar

- konu hakkinda eczaciya diigen girev konu-
sundali diigiinceler

- hizmete duyulan inang (zararn azalilmast igin
vapuan calismalar geklindeki hizinele duyulan
inang}

- mali degerlendirme

Foracilara ankette sunutan durumlar ankets, yu-
karictaki konu bagliklar karigik bicimde diizenie-
nerek yerlestirildi, Ayrica, ayni kenu bashgina il-
igktn birbirine fers diigen durumlar pespesga
yerlestivilmemesine dikkat edildi. Burada amac,
duramtarm eczacilar farafindan birbirinden bag-
imssz clarak degerlendirifimesini saglanakb.

Anketin pilot uygulamas), Iskogya’da Taaliyel gos-
teren 1142 eczane sczacis arasindan rast gele
secilen (bir istalistik paket progranu kullandarak)
51 eczac ile yapildi. Anketier posta yoluyla
gonderildi ve zarfa, ankelin yapils amacin agik-
layan Bir mektup eklendi. Pitot uygulama ile elde
edilen veriler, bir veri tabanina girildi ve temel
istatistik viintemler ile analiz edildi.

Pilot uygulama sonrasinda, anket formunda bazi
degigiklikler yaplde. Anket, diisiil cevaplanma
oraiina neden clahbilecek ve anieli yorugcu hale
geliren soru tpi ve verilerder arndidd,

Dilzenteme yapiinig anket formu, beraberinde
bir aciklayier mekiuyp ile, kalan 1091 eczane ec-
zacisina posta yoluyla ginderiidi. Mektup ve ankel
formu, eczac adina génderildi ve meklupla, an-
ket formunun mullaka eczac taraiindan doldu-

rulmasi gerektigi de befirlildi. Bazi eczanelerde
birden fazla eczacnun calistdl dikkate alimarak,
ankeli vamiamasi gercken kigin ilag suiislimali
yapan ldsilerle iigilenen eczaci olnasi gerekiigi-
nin all giziterak, ankelin daha gercekgi olmase
sagland.

Eczaciiarn, doldurdukian ankel formunu, kendi-
ferine génderilen zarfta buliman on-tdemeli zarf
ile geri ghndermeleri istendi. Ankeli cevaplama-
yan eczacilara 1k kere hatifamma yapiid., Gonderi
len haurlaima nodarinda, anket formianmin gizli
iulacad ve isim yazimasi gibi bir zoranluluk
Bulunmacdh@ dzellikle belirtili, Buracla fmag, ivi
bir cevaplanma oran elde elmenini yan swra, kisi-
feriiz, sortidar: vandlama sirasinda dfirlist olmasini
saglamaktl. (Moser vo Kalton, 1986)

Eczacilar fle Telofon Goriigmeleri

Telefon dirligmeleri igin, ankele kalimaya istek-
Il oldugunu belirimis olan eczacilar arasindan
secilen 12 eczaal ile piot uygulama yapilds. {ze-
rinde girlistilecek konu bagliklan su sekilde
belirtendi:

- anjelsivon malzemesi ledarik etmek (sauig ve
degis lokus)

- ilag sufistimelcilerine Hag tedarik etimek (metaden
ve difer flaciar)

- ilag suiistintalcilering karg serdilenen tavie

- ilag stislimalciterinin davrarnglan ve diger is-
ler (izerine etkileri

Bu konular haklarimda daha ayemull ve derinle-
mesine bilgiye htiyag duyulmast nedeniyle befir-
[endli.

Esas girlismeler icin, daha tnee yapdan anket-
te gontilll oldugunu bildiren eczacilar arasindan
G5 cozac seqikli. Hedellanen, 50 eczaol ile gi-
riisme yapilmast, ve bu giriisme sonuciariun de-
Bertendirilnesi sonucu, alinan verinin yelersiz ol
duguna karar verilirse, kaian 15 eczaci ile de
girligiilmesi idi.




Goriigme yapilacak ldgilerin belirlenmesinde
kuttarulan iwilerler st gekilde sialand:

iy eczanenin bulundudu verin dzellikleri
#) muhatap oldugu tlag suiistimatciierinin sayisi

i) v {anketle “favir” konusunda aldigi loplam
puana gire)

Burada kullarlan denckieme modeil, amaca yine-
li Brnekleme olarak tammianabilie kis burada a-
mag, gorisme yapilacak kigilerin segilmesi sira-
sindla; arastirma kenusu ile Tigisi bulunan vo in-
celenen kenuya elki eltigl ditstinilen fakidrlerin
degerlendirilebilecegi Grneklem seciminin sag-
fanmas: idi.

Segilen 65 eczacidan 457 ile girfisme yapild,
Kalan 20 eczac ile ise, cezanesini tagimig olma-
31, laliide olmas), yeteeli zamansn bulunmania-
s1 gibi gesitli nedenlerle girligme yapilamadi, 45
gczac ke goriigmanin tamartanmast sonucun-
da, yapilan girligmelerde alde edilan verinin ye-
terli olmasina dayal olarak, veniden giirligme yag-
mak fizere eczacl segilmesine gerek duyulmad.
Tiim gorilgmeler, giriisiilen kiginin de izni ile
handa kayeledildi.

Pilot gortigineler igin belirieren dorl konu baghgr
na ilaveten, sonradan eklenen konu baghklari,
“ggitim, OTC Haglarn suiistimati ve saghk des-
tegi"nlen olugtu. Bu baghilar, giriismeler es-
nasinda bu konutar hakkinda da gorfigiiimiis ol-
mas! nedeniyle listeye eklendi. Gorligmeterde,
“llag sullstimalciierinin daveaniglar” veya “galigma-
ya elkileri’nden zivacle, “ilag suiistimalciieriyle ilig-
ki" Uzerine konusulmasi tercih edildi. Bu ter
minalgjinin, daha az clegtirici ve daha pozilif of-
dugu dilstniiidin, Biylelikle sonug “konu baglil-
fart fistesi” gu gekilde olusturuldu:

- enjeksivon maizemesinin teming (satig ve dedis
tokusg}

- flag susistimalcierine ilag ledarik elmek (mela-
dan ve diger llagtar)

- ilag suiislimaicilertne kargl sergilanen lawr
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- sadhk clestedi fizerine lavsiyelor
- ilag suiistimaicitert ile figkiler

- efHim

- 0TC ilaglarn suiistimali

Tiim telefon giriismeler, girlisme yapilan kiginin
izni almarak banda kaydedildi. Giriigme yapan
eczaciann lamany, girdsmonin kayda alm-masina
izily verdli,

Goriismeler lamamen giziimdendi, pilol gorlig-
melere ait veriler, konu bagliklart listesinde degi-
sikilkler yapinug olmasi nedeniyle analize dahil
adilmexli. ‘

Girligme yapilan cozaciar tarafindan kuiflanilan
ifadelerin, verl anatizinin yapiabilimesi igin, kullan-
lan iacelere kargiiik gelecek bir kodlama sislemi
getigtirildl, Kullandan kediama sisteminin deg-
riluBun leyit etmek icin, kona hakkinda yapilan
cafigmanin bir drnedi, bir istalistikgi tarafindan
gorilgme vapuan eczaclar arasmdan rastgele
segilen bos eczaclya ginderikli. Bunun yaninda
ver alan bir agidama note e, aczacidan, kultarslan

ipritg ve dilglincelerini
yansimadigo dilgiindigl fade var ise arag-
liemagy ile irtibata gegmest islendi. Aragtirmaci-
Jar ile herhangl bir frlibala decilmemis olmas
ilibarivle, eczactiarn kullamslan fadelerden mem-
aun oldugu sorucuna varidi,

Eczac Gorilgmclerinden Elde Edilen Sonuglarm
Ozeti

Asadida, eczacilar ile yapilan girligmelerde fan-
imlanan lemel konular yer almaldadie:

o Eczacilar, flag sulismali hizmelierin uygulan-
masina 1) kan yolu ile bulagan hastalikiarin
vavginlasmasi angellemek i) kamunun biy-
je hir hizmete iftivag duydudunun farkinda
olunmasi ity meslel bilincine dayah olarak des-
1alc vermekleclir.

» Hizmel verilmesinin éniindeki engeller iy diger
misleriler fizerindeki elkisinin yaraludl endlige
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1y guveniik endigesi i) is yiikii endigesi iv)
saflanacak faydanin, orlaya ¢ikacak is glici-
hiln karghd olmayacag diigtincesi olarak sira-
landh.

Metadonun eczane larafindan tedarik edilmesi-
ne yonelik dzel motivasyon saglanmasinm, yas-
adig! pazara yineltml azaltacak olmasi

flag suiistimali konusunda sadlk destegi veri-
masing yinelile brosiivler hazirlanmasi igin her-
hangi bir engel olmamasina kargik, goriigime
yapitan eczacilardan highiri, bu tilr hrogiirierin
olusturuimast ve dagitimast konusunda bilingli
bir gaba ghstarmedi

= Eczacllar, n yargl veya seddedilme korkusuyla,
ilag suiistimalcilerina sozlii tavsive ve bilg
vermekten kagmmaktayd,

= Gériigme yapilan baz eczacilar, zararin azalt-
masi prensiplerint benimseinezken, bazilannin
da konuya tamamen anlareng oldudundan séiphe
duytitdu.

* Metadonun racele editmesi ve da@:iiim konu-
sunda yoterli kaynak ayriimadig endigesi vardi
ve yeni finans kaynagma ihtivag duyuldugu
belirtilei.

= Bazt eczacilar kendilerini diglannug hissetmek-
leydi. Saghl sekiriindin diger kollaryla ilelisim
halinde bulunmalarein (bu ilelisim minimal
diszeyde olsa bile) bilgl edinme ve uygulamalar
agisindan faydan olacagny diiglinmekieydiler.

flag Suiistimalcilerine Verilecelc Saglik Balam
Desteginde Eczactnin Roidi

Pak cok eczact metadon tedavisi tizerine balirian-
en esaslar konusunda rahat degild. Bunun nedeni,
goriisme yapilan eczacdardan hiri taralindan da
helirtilligi gibi, bu prensiplerin, eczacilamn alchd
geleneksel egitim prensiplerine ters diigmesiydi,
kozaclara, egitim stireci hoyunca ilag suiistimali-
nin “sosyal bir canavar” oldugu ve eczacinin
girevinin bu canavarla savasmak oldugu gro-
lilmisti. Gegmisle ilag suiistimalcilerinin eczaneye

gitmost igin lek neden, enjeksivon malzemesi
almak (ki o zamanlarda bu yasal degildi) iken,
gitndi, bun-un tam lersine, ilaclann eczaneden
ledarik etman-in yar sira bilgh ve destek almak
{izere eczanelere yinlendiriimelari stz konustyd.
Bu da eczaciya geleneksel anlamea igretilmig
girey il tezal tegkil elmekisydi, Buna ragmen,
goriisme yapiian eczacilarin pek gogi, zararn
azaltilmast pren-sipierini 6grendi, anladi; ve
eczaciarm, sosyal diizeycle verilecek bir metadon
hizmell igin en wasilabilir ve aygun marci oldugu
fikriri benim-sedi.

Yine de, zararn azaltlnast pronsipleri ye meta-
don tedavisl tygulamasma sicak bakmayan hir
eczact lesimi hulunmaklaydl. Zararnn azalilma-
st prensiplering anlanng oimakla bivlille, Is uvgu-
tamaya geldiinde, prensipieri uygulameaya pok
niyelli dedilditer, ¢link{l uygilamamn gerekli
oldudun dair inanclar yoldu, Bu durum, ilag
suiistimall yapan bir kisinin yagam bigimini ve
soruntarim anlamamakian kaynaklanvor olabilir-
di. Lezacwun, ilac suiistimalinin zarastan fe
zararlarin engellenmesi konusunda suiistimali
yapan kisiye sadece kagil {izerinde yazili olan
bilgiteri vermesinin yelerli olmadiginm; bunin
vannda, olaya suiisimatcinin perspekilinden de
vaklasabilmesi va onu anlamalc icin caba sar(
elimesi gerekliini de bilmesi ve uygulamay bu
dogruliuda yapmas: gerekmektedir.

Eczacilarn, konui haklanda hizme! veren digar
baz birimlerlo de (tyuslurnca dairesi, hekimler
vh.) iletisim halinde elduldarinda, uygulamay
aha gole berimsedikdori ve daha olamlu yaklag-
uklart lespit edildi,

Hizmel Planlamasi

Bu aragtirina sonuglar, hizmelierin gelecekle ne
gekilde vertiecedl sorusuna 1silo lutmaktacr,
Eczaciar, karst olduklars bir Rizmeli vermick {ize-
re zorlanmal micdir? Bu sorunun cevabim, ec-
acinn teanin hizmelin sonueu Ozerindeki etkisi-
ni deferlendirmeden tam olaral vermek olasi de-
gildir. Diger arashirmatar, olumsuz avirlarin hem




hasta hem de aczane personelfi (zerinde alum-
stiz elkisi oldugunu ve caligma verimini
distirdigiing gostermistir. flag suiislimall yapan
Kisilerin baz eczaneler lizerinde, fazlasyla ig vit-
kil olusluracak bicimde yigilnis eldugundan
harekelle, eczane hizmellerine imiyag duvan kisi
sayisinm da beliclenmesi gerelanekleciv. Konu
haldanda otumsuz dilsiinen eczaciarin diiglin-
celerini olumluya gevirmek ve difer eczancler
lizerinde bulunan is yiikiintin tir kismin bu ecza-
nelere dagimald igin caligmalar yapilimas gerek-
meldedir.

Kealiyet Cezacihik Toplulu@y laraindan HIV/AIDS,
Hepalit B ve C ile cinsel yolla bulagan diger has-
faliklarin yvayimasin engellemea konusunda ec-
zacihlc mesleginin meveut durumunun degerten-
dirilmesi amaciyla bir calisma grulu olugturuldu,
(Kraliyef Eczaclik Toplutuu Galigma Grubu, 1997}
Casigma grubu, Kralivel Cozacii Toplulugu Kon-
seyl larafindan benimsenen on temal dnaride ba-
lundu. Bu dneriler, metadon lemin hizmeti veril-
mesi ve eczanelerin ilag suiistimaling karg (bro-
siir hazrlamak ve dagimak gibi yéniemlerle) da-
ha elidi rol almasi {izerineyi.

Dilnvadaki uygulamalara bajididimda, Dinya
Sa@hk Orgiitii ve Uluslar aras Eczacilik Federasyo-
nu (F8), saghk alaimnda, hallan en kolay ulaga-
bifecegi meslek grubunun eczac olduguny hatir-
lalan ortak bir deklarasyon yayinladiar. Bu neden-
te, HIV/AIDS ile milcadelede eczaciann sahip ol-
mast gereken vaklagmun prensiplering belirleyen
rehbrier olusturuidu. Bu prensipler; egilim prog-
rankarinin diizenlanmesi; diger meslek gruplar
ite fetigim halinde olunmast ve eczacikann ilusal
karar mefanizmasinda yer aimak (izere tegvik
edilmesinden olustu.

Sonug olarak eczacilar, mesieki kimfikterinin s-
tolendigi goravier ite kendi inanctarnm calisinask
i vasamakladivlar, Birey olarak eczacilar, mes-
lelierinin ne gekilde daveaninay gerektirdigi sor-
sunun yarath celigki yiiziinden sikinti gekmel-
tedir. Eczacilarn, ilag suiistimali yapan kigterde,
suiistimalin neden cldugu zarar azaltma hizmet-

Kamte Dayah Eczacilik

leri vermelk icin, daha fazla profesyonal desiege
iltivag duymalktadir.

Bu konuda yapihimast gareken degisildilder bir bir
orlaya cienaya baglanusti. Eczacifar, diger mes-
lek griiplar ve polilikacikar tarafindan, zarar azall-
ma politikas uygulamalarmda yer almalarin sa-
rl oldugunun hilincine varmakiadir,
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