C™ FARMASOTIK BAKIM ICIN IIAC BILGIST ~ D

By 1) hilliim farmasdtik bakun saplayicilanna
e pratik vaparken kullanacaklar flac bilgisi
¥ hakkunda genel bir bilgl verecel, ancak
daha cok ilac bilgisi sorutanm yanitiarken gz Sniin-
de bulundurulmas: gereker stiveg ve felsefe lizerin-
de duracaktir. Bolim 2'de tanimlanmig oldugu gibi,
farmasotik bakim saglamada en Snemli adimlardan
bir tanesi ilag tedavisi sorununu tanimlamaktir. Bu
sorun bir kez tanimlanclikian sonra ise, 6zsel olarak
ilac bilgisi sorosuna diniisecektir.

Farmasdtik balam saglayabilmelk icin eczacinin has-
taya &zgli ilac hilgi edinmesi, bu bilgivi kullanmast
ve saglamast gerekir. Diger yandan mesleki pratik
icindeki gelisimler, hastahklar ve flac tedavileri halk-
kinda giincel bilgive sahip olmatur.

Eezacilar dogrudan hasta bakora ile ilgili ofduklan
ve ilag tedavisi konusunda Gzel tavsiyelerde bulun-
duklar igin, gittikce dzha fazla bir bicimde kararla-
ot denetlemeleri istenmektedir, Tedavi Snerilering
veterince agiklayabilmek icin eczacilar, ubbi ve far-
masitik aragtrmalan dzha yalandan incelemelidiir.
Saglik bakim kalitesi ile ilgili sorunlar ve saghk bals-
miun saglanmasindaki hatalae, son on yilda 6nenali
sorunlardan hiri haline gelmigtir. Dolayisiyla saglik
kalitesini artirmaya yénelil tavsiyeler aynt zamanda
bu sorunlan da gtz ardi etmeden verildiginde daha
giivenilic olacaktie, Hastanin bilgi ihtiyacina Szen
gtistermek, bilgi ietigim teknolojilerini larflanmak
ve eczanede calisan isglictindi hasta ile detigim, bil-
gisayar uygulamalart ve eczane pratigi konusunda
efiitmek, eczaciun giivenilieliging artiracaltic.

Hastalarin saghida ilgili bilgi ihtiyac glin gectikee
artmaltadir. ABIYde yapdan bir aragtrmaya gire
tiim internet kullameilarmm yiizde 62'st web'de en
az hir kez saghlla ilgili bir konu baghf taragustir.

KANITA DAYALT SAGLIK BAKIMI

Bu bitlimedeki kavramlar kanta dayali saglk balom
felsefest ife yalandan iligkilidir, Kanita dayals saghk
hakirm soyle tanimlanabilic: “bireylerin bakum hak-
kandla karar vericken varolan en iyi kansttarin hilingli
ve agik bicimde kullanlmas:”,

Pratikte, kanta dayal saghk bakim bireysel Klinik
uzmanlig sistematik aragtirmalardan elde edilen en
ivi klinik kanitlarta entegre etme anlamina gelir, Ka-
niga dayalt saghk bakimi genellikle Sgelerinden bir
ya da birkagma indirgenir. Ancak kanita dayah saglk
bakimi hem klinik uzmanlik hem de hastanin duru-
mu, inanclan, dncelikler ve degerleri hakkinda bilgi
sahibt olmay gerektirir. Klintk uzmanhk digsal ka-
nettann hastaya uyaclanip uyarlanamayacagina karar
vermek icin gereklidir.

SORULARIN FORMH ASYONU

Hlag hilgisi ihtiyacinn nereden kaynaklandsgna ba-
kilmaksizin (hasta, ailesi, hekim ya da dogrudan ec-
zacy), cevap Gretme sureci neredeyse her zaman ay-
nuchr. Tl adim agik, dogru ve cevaplanabilir sorular
Gretmektr, Soruyu tanimlamals, tpki bir aragtima
caligmast igin hipotez iirctmek gibi, bitgi saglayiciyt
bir sonraki basamaga hazilar: ifgili kamtlan aragti-
mak. Iyi Grgiitlenais bir fiteratiir taramas: agagdaki
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dort Bgeyi, en azndan bunkann tnemii bir lasraim
kapsayacaknr:

L flac tedavisi karannda etkili olabilecek tim
fakiéirler ve varolan sorunun hasta acsindan
detaylart

2. Poransiyel midahalenin tanmmlanmast (yeni
ilag ekleme, Hlact birakma ya da dozu degistir-
me gibi)

3. Potansiyel misdahaleye iliskin olasi alternatifler
{alternatif ilag, ilacst tedavi ya da redaviye ihti-
yag duyulmamast gihi)

4. Beklenen &zel gtkular (depresyon semptomla-
rim ortadan kaldirmak, enfelsivonu tedavi et-
mek, ilacin yan etkilerini en aza indirmek gibi),

SORULARIN SORULMASI VE KAYDI

Ilag bilgisi sorularina yanit {iretmeye hazirlanan ec-
za0 Bykii almayr biticdiginde birkag Gnemli detayt
kaydermelidir, Soruyu formiile etme agamasmela
eczact bunu ik yoldan vapar: bilgi ihtiyact olan kigi-
ve ait enformasyon (kiginin arka plani, aniama diize-
yiv.s.) ve bilgl istenen konu {doz, ilac etkifegimleri,
urunun ulagilabiticligi, ilac secimi v.s.). Soruyu sk
landirmak eczacimn temel hipotezini gelistirmesi-
ne, clasi ¢ozliméeri géz Gniinde bulundirmasing ve
yanitlara odaklanmasma yardimer olar.

Eczac hastaya 6zgi ilag bilgisini saglamak ve oneri-
lerini kayi alina almak icin hasta dykiisiinii, istenen
hilgiy ve diger gereldi sbrdiigii 6geleri depolayaca-
& yaplandeilmg bir form kullanmak steyebilir.
Bunun igin eczacy, kendisine sorulan  sorunun
baglanmi anfarug olmali ve bilginin kimin isine
yarayacagine ve nastl lailandacagim giz Sniinde
bulundurmalichr,

Deneyimli olmayan farmasdtik bakim wygulacila-
ni genellikle hasta dykdisiing almakea acele ededer
ve GykUyli aldikean hemen sonra hastanin durumu
hakkinda kestirme sonuglara ulagabilirler. Bu tip
vanhs sonuglar hasta agisindan cok teblikeli sonug-
lar dogurabileceginden, dikkarli olunmaldir,

Baz durumiarda soru cok agik ve kolay girinebilir:
“.. taciun kag fackl formu var?” gibi, Bu sorunun
sorulma amacim bilmeden eczact bilgi isteyen kigi
ile ilgili yanhg cilearmlar yapabilir. Grnegin hasta ila-
cmn advers ctkisi ile karst karstya olabilic. Hekim de
ilacen dozunu azaltmaya karar vermistir ve eczaciva
bu flacin bagka dozlar olup olmadsgni soruyordur,
Bu karar, hastann semptomlannn nedeni ya da
farkl dozlazm giivenilidligi ve erkililigi hallanda
yanlis yargalarz da dayaniyor olabilir,

Potansiyel ilag etkilesimicri ile flgili bir sorunun
yanutlanmas: ve uygun bir bigimde ¢iziimlenmesi
icin aytinuh bilgi sahibi olmay: gerelafiie. Hastanm
semptomlannm &zeflikleri, semptomlann potansi-
vel nedenleri ve bir dizi bagka klinik detay, ilac et-
kilegimi bakunyndan dikkatle incelenmelidir. Hasta
kusa stireli mindr ve sinirli yan etki de yagiyor olabi-
lir, Ya da potansiyel olarak teblikeli clabilecek bagka
llaglar da kullantyor olabilir. flaca agin hassasiyeri siz
konusu olabilir, veya yeni, tant konmanug bir medi-
kal durumun seraptornlar ile kars: kargrya olabiliriz,
Eer eczaci hastanin gegmis Gykdistind bilmiyorsa
bu olasihldan degerlendirme ihtimali ¢ok biiylik
dlciicle azabr. Bu durumiana her birine verilecek
yaut farkl olacagindan, eczact #kc sorunun neden
soralduguny mudaka Bgrenmelidir. Bilgi edinmek
isteyen kiginin dozu azaltma istedi dogru bile olsa,
eczacinm iizerine diisen, ¢zimiin dofrulugundan
emin ofmaktr,”

Eezac, bu'bilgiyi edinebilmek icin dogru soruyu
dogru yerde sormak konusunda bir beceri kazan-
maliclr. Bir tncekd Grnefii ele alahm; heldm x ila-
crun bagka dozajlan olup olmadigm: sormugtu, Bu
soruya “Neden sordunuz?” seldinde bir yanst veric-
seniz, colc bilyGl bir olasikla konugma ilerlemeye-
cektir, Oysa sdyle baglayahilicsiniz pekala: “Fvet, bu
bilgi bir hastanwzin tedavisi ile mi ilgili?”, Eger yan
“Bvet” olursa style devam edebilirsiniz: “Tedavile-
riyle ilgii bir sorun mu yastyorlar?”, Bu soruya veri-
lecek yarutla eczact hastanun durumu ile ilgili daha
spesifik sorular sormal igin yeterince bifgi edinmis
olur ve béylece dogru ve uygun tneriler gelistirme
imlcan: hulur,




Pratil: Famnasdlik Bakun Rehbesi

fLAC BiLGI KAYIT SISTEMI

Tarih l Saat

| Alinan kigi

| No: | Kayrt No:

Adres

Arayan Kisi:
O Hekim [ Hemsire
[(1Bezacn £ Di hekimi [ Aragtarmacy

[l Diger saghk personeli [ Sigorta sirckett - [ Gazete vd

[ Avukar Llniser (belirtiniz)

Tik istek

Arkaplan:

Son istek:

Istepin simflandiridmask:

L flag yénetimi [ Genel bilgi
L1 Sosyalfyasat konular [ istenmeyer: etki
(I Bilgi islem/ literatiive [ Eezane igletmeciligi

O Ulagtlabiliclik/fiyat L] Farmakokinetik
(1 8gitim Ll Temel saghk biliani
[ Terapotikler (I Diger (belirtiniz):

Arastirma Stratejisi:

Tigiti dokumanlar:

Yanit:

Eger eczact kendisine giivenle harcket eder ve
hastann fyilik hall icin ugragtginn kargisidakine
vansitabilirse, hastamn kogullarsm bitme isteffinden
kaynakl sorulan yadsimmayacaktr. Eczact diger
sagldc bakm elemantart ile bir kez béyle bir ilighi
kurdukran sonra, ilag bilgisinden faydalanmak igin
hasta Gykiileri lazim oldugunda zaten ontara kendi-
liginden veritmeye haglanacaker.

Bil GILERIN ARASTIRIIMASI ICIN INTER-
NET KUELANTMI

Saghk profesyonelleri etkiti olabilmek icin, klinik
wzmaniiklarsne korzmal: ve hastabk tedavilerinin
ve Gnlenmesinin en etkilt ve veni yollarint bilmeli-
dirler. Bu yetencgi geligtirmenin en iyi ve tek yolu,
literatiirii stiveki ofarak takip etmekeir. Bu bilgilerin

siffandinkcif ve argivlendigi cok sayida web sitesi,
kaynak kitap ve kiitiiphane mevcuttur. Ancal inter-
netin hayatimiza girmesiyle biiyiik oranda kiitiipha-
ne kullanma aligkanhg kaybolmus, diger insanlar
gibi saglik meslek profesyonelleri de bilgi edinmeyi
kolaylagtiran bu yola bagvurmay tercih etmeye
baglamustir. Elhette internciteki kaynaklardan bilgi
edinmenin hichir sakincast yoktur. Sadece edinilen
hilginin giivenilic oiduguny bir kez daha denetle-
mek gerekir, Zira bir bilginin kitaba basdmass kimi
editoryal siireclerden gecerken, yant bir bakema bir
denetim melaanizmassa tabi wtulurken, internette
yayrmianan bilgileri denetleyen boyle bir mekaniz-
ma s0z konusu degildiz. Bu bakimdan, giivenilicli-
gin dogrulanmasi énem kazanmaktadir. Internette
arama yaparken dikkat etmeniz gercken diger ko-
nular sunlarcar;
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e Yazarfar: Bu bilginin yazar kimdir ve giivenitir-
ligi e kadarchr?

o Referanslar: Yavar sonuclar desteklemek icin
birinci el kaynaklara referans gistermis micir?

= Gilincellik: Bilginin son gbzden gecirilme tarihi
nedir ve kullandigy referanslar ne kadar giincel-
dir?

BIRINCIL LIFERATORIN
DEGERLENDIRILMEST

Birincil fiterattiviin degerlendirilmesi konusu, bu
BOLUMun sintarmi asacak 8lciide detayh olarak
cle ahnmaliclr. Ancak burada konuya iliskin genel
ipuglart verecegiz. Bir calbymanin geerliligi ve gii-
venilirliini degerlendirebilmek analytar bir spedsr.
Bunun iginse aragtrmanin/ deneyin teme? dizayn
dildkeatli bigimde gtizden gegirilmelidir, Aragtrma
dizaynlarinmn her birinin gegerlilik giiveniliclik hag-
lamunda baz avantajlart oldugu gibi dezavantajlan
da stz konusu olabilir. Bir araghirma cok cesitli bi-
gimlerde dizayn edilebilir, Bunlar;

* Randomize kontrollii klinik deneyler (llac te-
davisini degerendirmek igin altm standartur
ve Hacin etkili / giivenli oldugunu kamdamak
icin FDA bu gabsmanm mutlaka yapiimasini is-
temektedic)

¢ Randomize olmayan prospektf kohort analiz-
ler

°*  Randomize olmayan tarihsel vaka kontrol cahs-
malart

e Anketler
»  Vaka raporlar

Ozellikle randomize kontrotlii linik deneyler ilac
tedavisinin gegeriiligin Slgmede en cok kullans-
lan ve gitvenili yo! oldugn igin, farmasttk bakim
saglayiear, bu veriteri minimum da olsa deger-
lendirme yetenegine ve bilgisine sahip olmalilr.
Bu degerdendirmeyi yapabilmek icin olusturulmug
cesitli standart formlar meveuttur, Bunlar arasinda
Ozellikle CONSCORT {The Consolidated Stanclarts

of Reporting Trials —Konsolide Edilmis Deney Ra-

porlama Standartlars) col kullantgh bir kaynakur.
Gahgmamn amacy, klinik deneylerin kalicesini yiik-
seltmektir, galismanme Ingilizcesine www.consort-
statement.org adresinden ulaglabilmektedlir,

YANITLARIN FORMULASYONU

Bu nokiada varsayahm ki cczaci sadece ézgil,
ihtiyaca yart veren bir ilag bilgisi sorusu formiile
etmedi ama ayn zamandla en #yi kan arastudi ve
degerlendirdi. Bir sonraki acum yamitt soruyu talep
eden kisiye uygun hale getirmektr, +

Eczact igin bilgiy? ve Snerilerini kisa ve manuikh tek
hir ciimle ile aktarmak faycait olacaict. Oneriler
hastarun durumu gbz Gniinde bulundunilarak ya-
pilmalichr. Cok basit vakalarda hasta ile ilgili detayl
bilgiye gerek duyulmayahilic ancak vakanin basic
olup olmadigina karar vermek igin de genellikle
detay hilmek gerekir,

DOKIMANTASYON VE iZLEME

Farmastitik balam etkinliklerini dokiimante eder-
ket ayn zamancla ilagla ilgili yaptiimuz Snerileri de
kaytt altna almamz Gnerili,

Hastaya Ozgii Tlag Bilgi Sorulan Hakkinda
Temel Bilgiler

Varalan sorunlar listesi ve gegmig sbbi dykiisii
Reaksiyonu tedavi etmel icin verilen terapiler

Kontrendikasyonlar

flaca kullanihs amacy

Gegmiste kullamilan ya da gimdi kullanilabilecel al-
ternatif flaclar

Simdiki ve gecmisteki medikal durum

Simdliki ve gecmigteki medikal Sykii

Simdiki ve gecmigteki ilag reaksiyonlan
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Dozaj Stiphelenilen Haglar

flacn kullandis amact Tlacm kullacihg amact

flaca yonelik bilinen advers etki veya duyarhilk Haglarin dozajs

ilacin farmakokinetigini etkileyebilecek faktdrler

o L ] Terapitik Secimier ve Etkililik

Simclikd ve gegmisteki hastalikdar ve tedaviler
Bu endikasyon icin gegmiste verilen yarut

fla¢ Etkilesimleri Genct olarak digier ilaclara gecmiste veriten yanut

Advers etkinin heniiz olusup olugmadig Bilinen ilag aleriileri




