Serbest Eczaciiarm Sadlik Sistermine Katkisi: AVRUPA DENEYIMI

dan bir kisrmi pazarlamadan flaclann kullanirming, regetelemaden ilag dadmimina kadar olan
strecleri de icerecek sekilde yapilan ilag tiketimi / kullaruimu {ilag izZleme)arastirmalaridir.
Merkezin arastirmalannda ilag kullarimimin (ilaclarin yanhis kubaniminin ortaya gikardigi
maliyetier de dahil olmak Gzere) klinik, toplumsal ve ekonomik sonuglart irdelenmektedir.
Boyle arastinmalar hig kuskusuz ilaglann akic: kullanimini destekleyici stratejilerin tamimlan-

masina da yarcdimac olacaktr.

Pratik bir &rnek vermek gerekirse; Portekiz Ulusal Eczacilar Birlidi Farmakoepidemiyolojik ve
Farmakoekonomik Arastirma Merkezi (CEFAR) 2005 yilinda referans fiyatlama ile ilgifi olarak

geri ddeme sistemi Gzerine bir ¢calisma yapmis ve su sonuglara varmistir:

» Referans fiyat sisteminin uygulanmaya baslamasi ite birlikte Ulusal Saghk Sistemi {NHS}
ve Azore ve Maderia Balgeleri Ozerk Yonetimleri Saglk Hizmetleri (AR) ilag harcamala-
rninclaki digids nedent le yaklagik 134 milyon Euro tasarruf saglamistardir. Diger yandan

aft saghk sistemlerinin tasarrufu ise (Gzel ve kamu} 26 milyon avrodur.

s Bu siyasi éndemin alinmas! ile birlikte NHS sistemine dahil olan hastalar ve AR hastalan

icin toplam tahmin edilen tasarruf miktan 98 milyon avrodur,

Portekiz Ulusal Eczacilar Birligi Farmakoepidemiyolajik ve Farmakoekonomik Arastirma
Merkezi (CEFAR) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma ilac savurganhd: ile ilgilidir. llag sa-
vurganhgmin toplam prevatansinin yaklasik yiizde 50 oldudu bulgulanmustir. {yUzde 45T -

kullanima ve yiizde 30'u ilgili recetelemeye baghdir).

3. Toplum icin Ek Hizmetler

3.1. Saglik ve Egitim Kampanyalan

Tt Avrupada serbest eczacilar pek ¢ok halk saghd projesinde dnemit roller oynamakta-
dir. Son otuz yit boyunca eczacilar ve onlann drgltleri halk saghg ihtiyaclanna yanit ver-

mel icin cok sayida programi géniilld olarak uygulamaya koymuslardir.

Serbest eczanelerde yUriztdlen programlar su sekilde siniflandirilabitir:
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» Onleme programlari: drmedin kilo kantrol program: gibi
o Ozel hastalik programlary; diyabet kampanyasi gibi

 Nifusun belirli bir kesimine hitap eden programlar
Bu programiardan bazi érnekler dider eczane temelli projeler Ek-1 de verilmistir,
3.2 llag Suiistimali ve Yanlis Kullanimin Engellenmesi

Eczacilar lag arzini kontrol ederken bir yandan da ilaglarmn yasadisi kullanimuni denetleme-
de cok &nemli bir rol oynarlar. llaglarin agim recetelenmesi ya da yasal recetelemeye karsin

hastanin suiistimali olasiidim eczacilar kontrol altinda tutabilir,

Psikotrop ilaciann sikhikla uygunsuz ofarak kullanildigina dair cok sayida kanit mevcuttur.s
Yasl insanlar psikotrop ilaglarin etkilerine karsi ézeflikle duyarlidir ve kardiyak toksisite, is-
tenmeyen sedasyon gibi advers etkiler gortiime olasiié diger hastalara gore daha yiksek-
tir” llacla tedaviye uyumsuzlugun diger nedenleri, psiko-sosyal etkiler, anti depresanlara
zamaninda baslanmamis olmasi veya yan etkilerin meydana gefmesi gibi baskklar altinda
toplanabilir®® BitGn bu olgular, hastaneye gereksiz bir ikinci basvuruyu dogurabilir,

Kanitlar géstermektedir ki, sadlk meslekleri arasindaki profesyonel toplantilarda anti
depresan ilaclanin recetelenmesini tartismak yiiksek antikolinerjik antidepresanlarm yasl
hastalara yaziima siklidini azaltmaktadir (regeteleme destedi almayan hekimlerle alanlar
kiyaslandigginda yash kisilere bu ilaglann recetelenmesi ikinci grupta yiizde 40 oraninda

azalmustir).®

16 Mort JR, Aparasu RR: Prescribing of psychotrepics in the elderly: Why is it so often inappropriate? CNS Drugs 2002,
16:99-109.

17 Prug use in the elderly. Prescribing practice review. Sydney, Naticnal Prescribing Service Ltd: 2004,

18 Lambert M, Conus P, Eide F, Mass R, Karow A, Moritz 5, Golks D, Naber D: Impact of present and past antipsychotic
side effects on attitude toward typical antipsychotic treatment and adherence, Furopean Psychiatey 2004, 15:415-
422,

19 Rettenbacher MA, Hofer A, Eder U, Hurnmer M, Kemmier G, Weiss EM, Fleischhacker WwW: Compliance in schizeph-
renia: psychopathology, side effects, and patients' attitudes toward the iliness and medication. Journa! of Clinical
Psychiatry 2004.

20 van Eifk MEC, Avomn 1, Porsius A}, de Boer A: Reducing presaribing of highly anticholinergic antidepressants for
elderly people: Randomised trial of group versus individual academic detaiting. British Medical fournaf 2001,322:654-
657,
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Ulustararas! lieratiire gegen son arastirmalar gostermektedir ki, akil hastaliklaf icin kulla-.
nifan ilaclann recetelenmesini optimize etmek konusunda serbest eczacilar hem hekimler
hem de hastalar bakimindan cok uygun bir konuma sahiptir, Bu arastirmalardan elde edi-
len verilere gtire antidepresan tedavisi alan hastalara serbest eczacilar tarafindan yapilan
ilac darusmanly ve tedavi izleme hizmeti, tedaviye otan uyumu artirmaktadir. Akil hastali-
gina sahip olan yash hastalarda regetelenen ilaclar icin eczac: tavsiyesi alnmasi potansiyel

olarak uygunsuz recetelemeyi azattabilir.

Diger yandan pek ¢ok eczaci ilaglann yasal olmayan kullanimindan kaynakh zararlan 6nle-
me konusunda bilgi edinme programianina katiimaktadir, Ozellikie metadon ve enjektdr

kullanimi konusunda eczacilar hastalan dikkatle takip etmektedir,

Blytk bir kisminin tedavisi icin gitmekte oldugu eczanelerde bagimh kisilerin bulunmasi,
eczaneye gelenlerin tamami ama ozellike yash kisifer ve kiglk ocuk sahibi olan anneler
icin caydina bir unsurdur. Ek olarak, bagimli kisiler icin metadon hazirlanmast disarya da
verilse ya da izlem altinda da kuflanilsa, zarman alici bir faaliyettir. Eczaci izlemi altinda has-
taya metadon verilmesi eczacinin zamaninin dnemli bir kismini alir ve ayni zamanda bir
dozun hasta tarafindan alinmasing gdzlemekten cok daha éte bir deneyimdir. Her kosulda,

serbest eczacilar bunu yapmaya kendilerini adarmuslardir.

1993 yilindan beri Portekizli eczaciar tarafindan yiritillen Igne degisim Programi her 10
bin kullanicr icin 7000 kisinin HIV/AIDSten korunmasini saglamistir. Ekonomik terimlerle
bu HIV/AIDS enfeksiyonuna sahip olan kisiler icin aynimasi gereken fondan 400 milyon
avronun Uzerinde bir tasarruf edilmesi anlamini tagir. Daha da Stesi, hipotetik olarak bu
Program bir yil geg baslasa idi, 1000 yeni HIV/AIDS vakasi ile karsifasmak olasi hale gelecekti
ve bunun da Portekiz ekonomisi igin anlami 270 milyen avro idi. Bir bagka deyigle, sinnga
dedjistirmenin parasal degeri ile herkese bir siringa dagitmanin parasal dederi arasinda 350
kat fark vardr.

3.3 Atk Toplanmasi

Kullaniimayan ya da miadi dolmus ofan ilaglann serbest eczaneler aracihd ile toplanmas

ve yok edilmesi sistemni, organizasyon bigimleri farkli olsa da hemen tim Avrupa Birligi Gye
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Ulkelerinde uygulanmaktadir, Baz sisternler tlke diizeyinde iken bazilan ise verel ya da
mahalii d0zeyde olahilmektedir.

Toplumda kullanimayan ilaglarin sayisine azaltmak ve bu durumia baglantil olan sorunlan
ortadan kaldirmak ihtiyact konusunda bir mutabakat séz konusudur. llaglarin kontrolstiz
bir bicimde yok editmesinin cevreye verdii zararlarin ve evde saklanan ilaglann kazai ze-
hirlenmelere yol agabilacedinin fazlasiyla farlandayiz. Asin doza badl olarak kendi kendine
zarar verme de ¢ok biline bir olgudur® Ayni zamanda ilag-ifag etkilesimleri de dnemli bir
tehlike olarak lkarsimiza ¢ikmaktadir Bu kanitlann 1sidinda, Avrupa Birligi Gyesi Glketerin
pek codunda kullaniimayan ya da miadi dolmus clan ilaclann eczaneler aracilié ile bi-
riktirifmesi ve yok edilmesi bir sistem olarak tercih edilmektedir. Tim sistemler hastalarn
kullaniimayan ya da miadi dolmus ilaglanni eczanelere getirmesine ve ilaglann glvenli ve

etkili bir bicimde yok edilmasine dayanmaktachr.

Ulusal Intikar Kayit Yillik Raporu (2002) bes saghk kurulundan aldiy bilgive dayanarak ha-
zirladign raporda, 2001 yihinda Irlanda'da toplam 10000 ilagla intihar girisimine rastlandr-
gt gostermektedir. Ulusal Intihar Arastirmalan Vakfinin arastirmasina gore sadece eski
Bati Bolgesi Saghk Kurulu'nun kaytlanna gore bu béigedeki ilagla intihar givisimi vakas
1200'd{r. Bu rakamlara ek olarak, Irlandada kiicik cocuklarda kazai zehirlenmeler nedeni

ile en az 3000 kisi acil vardima bagvurmus, 1600 kisi ise hastaneye yatirdmistir,

Batl Bolgesi Sadhk Kurulu'nun Akil Sagligl, Bagimiilik ve Paylasidan Saglik Hizmetleri Atk Yo-
netimi birimlerinden olusan Yurlitme Komitesi Kullanilmayan llaglann Uygun Bigimde Yok
edilmesi Projesi'ni (DUMP) intiharlar ve ingihar girisimlerini azaftmak, cocuk zehirlenmele-
rini dnlemek ve gevre kirlilidini engellemek icin uygun bir proje ve potansivel bir yol clarak
gtrmektedir. DUMP Projesi Ekim ve Kasim 2002 arasinda alti eczactnin katihimiyla eski Bat
Boigesi'nde pilot clarak uygulanmig ve pilot uygulama sonucunda projenin yaygimlastivd-
mast gerektigine karar verilmistir. Proje cergevesinde poster ve brostrler basilmis, kisilere
istenmeyen her t0rld faclannt glventi bir bicimde yok editmesi i¢in eczaneye getirmesi
gerektigi hilgisi iletilmistir. Bu pilot calisma boyunca toplamda 108 kilo ilag eczanelere ge-
trilmistir. Gnemii bir bulgu olarak belirtmek gerekir ki, geri dénduriilen ilaciann cinsi cok

belirgin oranda intihar girisimlerinde kullanidan ilaglardsr.

21 The 4, Annual Report on the National Parasuicide Registry, launched Ly Minister O'Maliey in Dacemnber 2005,
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DUMP projesi eski Batl Bdlgesi'nde 157 eczacinin katilimi ile istenmeyen ve kullanilmayan
ilaclanin geri toplanmasi konusunda gok basant olmustur, Bu eczacilardan 31 tanesi drnek-
{eme clarak incelenmis ve toplam 1706 ifacin eczacilara getirildigi ve glvenli bir bicimde
yok edildigi gdzlenmistir. Bu ilaclarn mafiyeti tahminen 31.350 avrodur, irfanda érmegi, di-
ger Avrupa Birligi Glkelerinde de ylritllen bu faaliyet igin iyi bir drnektir.

B6liim 2 - Serbest Eczaci Ucretlendirme Sistemleri

AB Eczacilik Grubuna Uye dlkelerden edinilen bilgiler 1si¢inda bu raporun ikinci bélimin-
de on iki Ulkedeki farkh Gcretlendirme sistemleri ele alinacaktr.

Bircok AB Qyesi Ulkede ilagiar icin fiyatlama ve geri 6deme sistemleri yasayla belirlenmek-
tedir. Bu sistemin bir parcasi olarak serbest eczaci hizmetlerinin Ucretlendiriimesi de ulusal
ctoriteler tarafindan dizenlenmektedir. Bu Ucretlendirmeyi dlgmek icin kullanilan kavram-
lar (lkeden Glkeye dedismesine raémen eczane ficretlendirme sistemlerini su sekilde sinif-

landrabifiriz:

1. kczane karlanna gbre ddzenlenmis Geretlendirme sistemler:

a- Lineer Sistem: Eczane kan ile ilag fiyatinin birbirleriyle dogrudan orantisal bir iligkisi
vardir. Fakat lineer sistemin uygulamasinin gegerli oldugu durumlarda ¢ok sik olarak
maksimum bir fivatin Uzerinde karin artik daha fazla fiyata bagh olmadidi ve Gcretin

sabitlendigi gdrlGr

b- Regresif Sistemy: Fiyat ile kinn birkirleriyle ters orantil bir iliskisi vardir. Fiyat yUkseldikge
distk kar uygulanir. Normal olarak beliri ylzdenin uygulandid bir fivat aralid vardir,

2. Ucret sistemine gére diizenlenmis tcretlendirme sistemi
a-) Ucret Sisterni
- Receteler ile yazilan cesitlere veya her ikisine jliskin sabit Gcret

- Farmasétik hizmetlere fliskin Gcret

3. Baz dedisikliklerle birlikte bu sistemferin kombinasyonu
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