DIKKAT: Formu koyu kursunkalem ile doldurunuz. Diizeltme igin yumusak silgi kullaniniz.

TURKIYE’DEKI ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BU DENEYIMI YASAYANLARIN
BASETME YONTEMLERININ BELIRLENMESI
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| CALISMA DURUMU

Isveren (6 veya daha fazla igi galigtiran)

Serbest meslek sahibi

Yonetici (6 ve daha fazla kisiden sorumlu)

Yonetici (en fazla bes kisiden sorumiu)

Isveren (en fazla 5 isci caligtiran)
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Qiftci (en fazla bir isgi calistiran)

Isiz/ev kadini ve diger
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o Eviniz kendinizin mi? (O EVET KENDIMIZIN (O HAYIR, KIRA (O HAYIR, LOJMAN O Ccevapsiz
e Evinizde simdi sa- ) VAR YOK e Son {i¢ ay iginde (anket uygulama tarihi bag-
yacaklarmdan OTELIARABA @) 8 langic alinmak (izere) agn yakinmaniz oldu
L AYAR
hangileri var? BILGISAVA Q mu?
BULASIK MAKINESI | O O
OTOMATIK CAMASIR MAKINES | O O QO ever O HAYIR
VIDEO
i Q Q EVET ise HAYIR ise
MuzZIK STl O O sonraki sayfaya geginiz gérugmeyi bitiriniz.
FOTOGRAF MAKINESI | O O




— Agri yakinmaniz kag farkli yerde oldu?
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e Periyodik olarak yasanan agrinizin basladig yeri vii-

cudunuzun asagida okuyacagim hangi bélgesine uyu-
yor? (Birden fazla tercih yapabilirsiniz.)

Agriyan taraf:
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Agriniz bir kez basladiginda ne kadar suriyor?

1. Agni icin 2. Agni igin 3. Agn igin 4. Agn igin
30 dak.'dan az O O O O
30 dak-1 5. arast O O O O
4-12's. arasi O O O O
13-24's. arast O O O O
1-7 giin aras! O O O O
1 haftadan fazla O O O O

Agriniz ne kadar sik araliklarla gorliyor?

e Agriniz ilk ne zaman bagladi?

1. Agn igin 2. Agn igin 3. Agni igin 4. Agn igin
3-6 AY ONCE O O O O
7AY - 11 AY O O O O
1-3YIL O O O O
4 YILVE USTU O O O O
ANIMSAMIYORUM | O O O O

Son Ug ay iginde gorilen agnniz ilk kez agagidaki
olaylardan hangisinden sonra ortaya cikti? (Birden
fazla tercih yapabilirsiniz.)

1. Agn igin 2. Agn igin 3. Agni igin 4, Agn igin
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HASTALIK
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1. Agn igin 2. Agn igin 3. Agni igin 4. Agn igin
SUREKLI O O O O
HAFTADA BIR O O O O
15 GUNDE BIR O O O O
AYDA BIR O O [@) O
2 AY VE DAHA O O O O
SEVREK ARALARLA

Asagidaki semada son yasadiginiz agn siddetinizi ifa-
de eden sayi hangisidir?
(1) cok hafif = (10) dayaniimaz
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Agrinin siddeti baglangigtan buyana :
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1. Agri igin 2. Agn>i¢in 3. Agrni igin 4. Agn igin
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@ Simdi durun ve dusgtnin. llag kullanma disinda hangi
durumlarda agn sikayetiniz artiyor?
(Birden fazla tercih yapabilirsiniz.)

O Ani hareket

O Soguk havalarda O Ayakta durma
O Sicak havalarda O Yatma O Kalabalik
O Yagigh havalarda O Oksiirme O Ikinma
O Sicak uygulama ile O Uyku O Kokular
O Sofuk uygulama ile O Yirime-Kogma O Achk
QO sk O owrma QO Adet gorme
O Giriita O Yorguniuk O Hareketsizlik
O Gerinme O Agir kaldirma O Ev igleri
O sergintik QO Yataktan kalkma O i seving-iizinti
O Yemek yeme O Dinlenme O Stres
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Bu alam

isaretlemeyiniz. @ @ @ @ @

G llag kullanma diginda hangi durumlarda agn sikayeti-
niz azalyor? (Birden fazla tercih yapabilirsiniz.)

QO sotuk havalarda QO uyku QO «osma
O Sicak havalarda O Ayakta durma O fkinma
O Yagigh havalarda O Kalabalik O Kokular
O Yatma O Oksiirme O Aglik
O Sicak uygulama ile O Yiiriime O Tokluk
O Soduk uygulama ile O Oturma O Glrditd
O Istk O Masaj O Gerinme
QO Ani seving-izinta QO Gergintik
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@ Agrinin kisitladigi aktiviteler ve derecesi :

A) Fiziksel aktiviteler :
O Kisttlamiyor

OOOOEEOEO®

ok az tamamen

B) Sosyal aktiviteler :
O Kisitlamiyor

COPOOEOO®O®

gok az tamamen

C) Mesleki galisma : (Calisanlar yanitlayacak)
O Kisitlamiyor

COOOOEOEO®

ok az tamamen

D) Ev igleri : (Kadinlar yanitlayacak)

QO Kisittamiyor
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gok az tamamen

E) Kisisel itina ve 6z bakim :

O Kisttlamiyor
OOOOEEOO®O®
ok az tamamen

F) Yasamsal 6nemi olan aktiviteler :

O Kisitlamiyor

- OOOOFECOEOO

cok az tamamen

@ Agriniz ile bagetmede agr kesici kullaniyormusunuz?

QO Evet

O Hayir (ise 25. soruya geginiz.)

@ Hangi agn kesici(ler)i kullaniyorsunuz?

Birinci agr icin kullandiginiz agn kesici(ler) : ............ceevvevieiireninenn,
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Bu alani @@@@@@@@
isaretlemeyiniz. @ @ @ @ @ @ @ @
Ugtincii agn igin kullandigimiz agn Kesici(ler) : .............ocvvvevvevrveven..
Bu alam @@@@@@@@
isaretlemeyiniz. [0I0]6) (0]6) ®0 ®
Dérdiinci agn igin kullandiginiz agr kesici(ler) : ..................cccoveenn.
Bu alan! ® OOOOEOE®E
igaretiemeyiniz. 0]0) ® (0]6) ®OO®O

@ Bu agn kesici(ler) agrinizi nasil etkiliyor?

O Agn azahyor

(O Agn tamamen ortadan kalkiyor
O Ajgnida degisiklik olmuyor

QO simiyorum



GRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

Agri kesicileri recetede ifade edilen dozda kullaniyor-
musunuz?

O Evet

O Hayir (ise nedenini aGIkIayIniz ..............ooooiiiiiiiiiiiiiii
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Agri kesici kullanmaya nasil karar verdiniz?

O Hekime gittim, onun tavsiyesi izerine aldim.
O Eczaciya damigarak eczaneden aldim.
O Hekim ve eczact digindaki saglik personeline danisarak aldim.
O Komsu/arkadag/aileye danigtim.
(O Evdeki ilaglardan birisini kullandim.
O Anmsamiyorum
Diler (ACIKIAYINIZ ...t )

Bu alani
isaretlemeyiniz. @ @

()

Bu agri kesiciyi nereden temin ediyorsunuz?

(O Hastane eczanesinden
(O Eczaneden
O Hekim muayenehanesinden
(O Bakkaldan, marketten
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6161GlCIO I EIRITI)

Bu alani
isaretlemeyiniz.

o

Agri ile bagetmede agn kesici disinda hangi yontemi
kullantyorsunuz? (Birden fazla tercih yapabilirsiniz.)

O Higbir yontem kullanmiyorum
O Masaj yaparim
(O Soguk uygulama yaparim
(O sicak uygulama yaparim
O Egzersiz yaparnm
O Komsu/arkadag/aileden yardim isterim
QO tstirahat ederim
O saglik kurulusuna giderim -
O Mizik dinlerim
O Aglarnm
O Agriyan yerimi okuturum
(O Akapunktur
O Fizik tedavi
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Bu alani
isaretlemeyiniz.

DEOOOOPVIPRVEOOBB®

@ Son U¢ ayda agn nedeni ile kag kez acil olarak her-
hangi bir saglik kurulusunu kullandiniz?

OOOROOEOEO®®

@ Son li¢ ayda agri nedeni ile kag kez hastaneye
yatirildiniz?

0]0]0]6]0]6]016I0I0IT)

@ (Calisanlar igin)

Son U¢ ayda agr nedeni ile ise gitmediginiz giin oldu mu?

QO Hayrr

O Evet (giin sayisini agagiya kodlayiniz)
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BITTI...
Katildiginiz icin tesekkir ederiz.
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