TURKIYE’'DE ERiSKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

OZET

Bu ¢alisma Subat-Ekim 1999 tarihleri arasinda iilkemizdeki erigkinlerin agri siklig1 ve agr1 sikayeti
olanlarin bag etme yontemlerini belirlemek amaciyla planlanmigtir. Kesitsel tip bir aragtirmadir.

Arastirma, dokuz aylik bir siire icinde bes demografik bolgede bulunan 15 ilde 3026 katilimciyla yiiz
yiize goriisiilerek; 28 agik ve kapali uglu sorudan olusan bir soru formunun doldurulmas: ve SPSS'de analiz
edilmesiyle tamamlanmistir. Frekans, ortalama gibi tanimlayici istatistiklerin yaninda, veriler ki kare ile test

edilmigtir.

Tiirkiye'deki erigkinlerin agr1 prevalansi %63.5 olup, bu agrilarin %73.2’si kronik agridir. Agri pre-
velansi kadinlarda, kentte, bat1 ve dogu bolgelerinde yasayanlarda ve alt sosyo ekonomik tabakada bulunan-
larda daha fazladir. Agr siklig1 yas arttik¢a artmakta, agrist olanlarda ise yag kiigiildiikce aldig1 pay biiyii-
mekte ve de sosyo ekonomik diizey diistiikce hem agri prevelansi, hem de agrisi1 olanlardaki pay artmakta-
dir. Agr sikligi demografik bolge, yerlesim yeri (kir-kent), cinsiyet, yas grubu gibi ozellikler ile test edildi-
ginde istatistiki anlamlilik bulunur iken (P<0.05), sosyo ekonomik tabaka ile arasinda bir anlamlilik bulun-
mamigstir (p>0.05).

Katilimcilarin %65.5°1 bir, %25.4’ii ise iki farkli agr1 yeri tanimlamaktadir. Agrisi olanlarin yakla-
sik beste biri haftada bir araliklarla agri duydugunu (%?21.9), yaklasik yaris1 agrisinin siirekli oldugunu
(%44.0), yarist agn siddetinin baslangi¢ctan bu yana degismedigini (%41.7), %25.5’1 siddetinin arttigini,
%39.2'si de viicudunun her yerinin agridigini ifade etmektedir. Agr1 sayisi arttikga agr ile ilgili 6zelliklerin
hatirlanmama orani da artmaktadir.

Mevcut agrilarin yaklagik begte biri yarim- bir saat (%19.9), dortte biri de 4-12 saat (%23.7) siirmek-
tedir. Agris1 olanlarin %44.0’ili agrinin baslangic nedenini bilmemekte, "kendiliginden" olarak tanimlamak-
tadir. Soguk hava, yorgunluk, stres ve ayakta durma agriy1 arttiran, sert zeminde yatma, masaj, uyuma, si-
cak hava ve dinlenme de agriy1 azaltan faktorlerdir.

Bas (%26.2), bel (%14.1), alt ekstremite (%13.2) ve batin (%11.2) en sik goriilen agr1 yerleri olup,
ilk ii¢ agr1 kentte yasayanlarda kirsal bolgeye gore ii¢ kat daha fazladir. Bag ve batin agrilar1 geng yas gru-
bunda (%38.8), daha fazla ve de yas arttikca azalmaktadir. Ayrica bel, alt ekstremite agrilarinin yaklasik ya-
ris1 (%45.2, %45.4) sadece alt sosyo ekonomik tabakada bulunmaktadir.

Agris1 olanlarin yarisindan fazlasinda fiziksel (%67.7), ve sosyal (%56.6), dortte birinde de (%27.0)
mesleki aktiviteler kisitlanmaktadir. En siddetli agrilar sirasiyla alt ekstremite, bas, batin ve beldir. Agrinin
siddetiyle en fazla kisitlanan aktiviteler ise ev isleri, sosyal aktiviteler ve is yasamidir. Kisitlanan bu aktivi-
teler orta derecede. bir siddete sahiptir.
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Agnisi olanlarin' %7’si hicbir bagetme yontemi kullanmamaktadir. Beste biri de analjezik dig1 yon-
temleri tercih etmektedir. %23’ii sadece analjezik, yaris1 da hem analjezik, hem de analjezik dis1 yontemle-
ri kullanmaktadir Agr1 kirda daha az goriilmesine ragmen, analjezik kullananlarin i¢indeki pay olarak de-
gerlendirildiginde kir kentten iki kat daha fazladir. Erkeklere gore daha fazla agris1 olan kadinlarda anal-
jezik kullanimi da yiiksektir. Analjezik kullananlarin %56.2'si kadin, %43.8'i erkektir. Analjezik kullanan-
larin biiylik bir ¢ogunlugunu agr1 sikligi en diisiik olan kuzey ve giiney bolgesi olusturmaktadir. Analjezik
kullanim1 demografik bolge, yerlesim yeri (kir-kent), cinsiyet, yas grubu gibi ozellikler ile test edildiginde
istatistiki olarak anlamlilik bulunur iken (P<0.05), sosyo ekonomik tabaka ile arasinda bir anlamlilik bulun-
mamigstir (p> 0.05).

Analjezigin regetede belirtilen dozda kullanimi1 %59.6’dir. Kadinlarda, kuzey ve giineyde yasayan-
lar, kirsal yerlesim yerinde bulunanlarda doza uygun kullanim daha yiiksektir. Yas arttik¢a ve sosyo
ekonomik tabaka yiikseldik¢e doza uygun kullanim artmaktadir. Dozuna uygun kullananlarin iginde ise
biiyiik bir ¢ogunlugu kadinlar, bat1 bolgesi ve kentte yasayanlar olugturmaktadir.

Katilimcilarin yarist (%58.4) hekime giderek, %15.1'1 komgu- arkadasg tavsiyesi ile, %7.5' i de ec-
zactya damgarak analjezik kullanmaya karar vermistir. Agris1 olanlarin yaklagik yarisi hekim tavsiyesi ile
receteye uygun olarak agri kesici kullanmaktadir.

Analjezik diginda en fazla tercih edilen basetme yontemleri sirasiyla dinlenme (%31.5), masaj (% 16.9)
ve soguk- sicak uygulama (%14.1) dir. Son ii¢ ayda agri nedeniyle acile bagvuru %12.9, hastaneye yatma
ise %4.3'tiir.

Tiim agrilarda son ii¢ aydaki is giinii kaybi 2830 giindiir. Agrist olanlar arasinda (1922 kisi) ii¢ ay-
da kisi basina diisen is giinii kaybr 1.5'dur. Bel agrisinda is giinii kayb1 ise toplam 825 is giinii olmustur.

Ozetle agri sikhiginin niifusumuzun yarisindan fazlasinda oldugu ve tanimlanan sosyo demografik
ozelliklere gore farkliliklar gosterdigi, rasyonel analjezik kullanimmnin s6z konusu olmadigi ve agri ile bag
etmede biiyiik bir oranda palyatif yontemler tercih edildigi diisiiniiliirse; tilkemiz agr1 ve agri ile bagetme
sorunuyla kargi kargiyadir. Buradan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak agri ayrintihi klinik tanilama prog-
ramlari ile tanilanirsa agrimin erken tanisi, agrili hastaya yaklagimda, ya da agrida rasyonel analjezik kul-
lanimina yonelik tedavide, bakimda ve egitim programlarinda etkin stratejiler gelistirmeye yonelik onemli
girigimler olacaktir. Bununla birlikte agr1 karsisinda rasyonel analjezik kullanimi i¢in hem saglik galigan-
larinin, hem de toplumun saglik egitimi programlari ile egitilmesi, gereksiz ve yanlig ilag kullanimini azal-
tan Onemli aktiviteler olacaktir.
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TURKIYE AGRI HARITASI

* Acik renk yiiksek yiizdeyi gostermektedir.
* Koyu renk diisiik yiizdeyi gostermektedir.

TURKIYE ANALJEZIK KULLANIM HARITASI

ﬁ Analiezlgl sazuna trygun kflanma
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* Koyu renk yiiksek yiizdeyi gostermektedir.
* Acik renk diisiik yiizdeyi gostermektedir. ‘
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