GRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

BOLUM 2
AMAC

Bu caligmanin temel amaci iilkemizdeki erigkinlerin agr1 sikligini belirlemek ve agrisi olanlarin ba-

setme yontemlerini tanimlamaktir.

‘2’.1. 1. Varsayimlar

2.1.1.1. Agni siklig1 yas, cinsiyet, demografik bolge, yerlesim yeri ve sosyal statiiye gore farklilik gostermek-
tedir.

2.1.1.2. Agn ile bagetme yontemleri yas, cinsiyet, demografik bolge, yerlesim yeri ve sosyal statiiye gore
farklilik gostermektedir.

2.1.1.3. Agn ile basetmede saglik kurumlar: yeterince ve etkili kullanilmamaktadir.

2.1.1.4. Agrn ile basetmede rasyonel analjezik kullanilmamaktadir.

2.1.1.5. Agn giinliik yasam aktivitelerini kisitlamaktadir.

2.1.1.6. Agr isgiinii kaybina, dolayisiyla ekonomik zarara neden olmaktadir.

2.1.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler/Kavramlar |
2.1.2.1. Bagimli Degiskenler;

Bu degiskenler; Agri ve ozellikleri, agr ile bag etme yontemleri, analjezik kullanimi, analjezigin te-
min yeri, analjezige karar verme bi¢imi agri nedeni saglik hizmetlerinin kullanimi ve agriya bagh is giinii
kaybidir. Bu degiskenler ve tanimlar;

Agri; IASP’nin tanimina gore agr1 "Gergek veya potansiyel doku hasar ile iligkili olarak ortaya ¢ikan, hos
olmayan duyusal ve duygusal deneyimdir" (11).

Akut Agri; Ug aydan daha kisa siiren, lezyonla birlikte ortaya cikan ve iyilesme siireci ile uyumlu olarak or-
tadan kaybolan agr1 olarak tanimlanmigtir (11).

Kronik Agri; Akut hastaligin beklenen seyrinden veya lezyonun iyilesme siirecinden bir ay sonrasina kadar
siiren veya devamli agriya neden olan kronik-patolojik siirece bagli olusan veya aylar yillar boyu tekrarlayan

agr1 olarak tanimlanmigtir (11).

Agn Yerleri;
Anatomik 6zellikler esas alinarak organ temelli adlandirilmugtir.

Agrinin nedenleri;

Katilimcilarin neden olarak tanimladig: faktorler ¢aligmada agrinin nedenleri olarak degerlendirilmis, bir
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hastalik nedeniyle ortaya ¢iktig1 bilinen nedenler ise, Diinya Saglik Orgﬁtij’niin (DSO) 150 bashkli hastalik
listesine gore kategorize edilerek yeniden kodlanmustur.

Agrimin kisitladig aktiﬁitelér;

Fiziksel aktiviteler; Katilimcilardan agrinin yiiriime, kogsma, oturma gibi fiziksel aktivitelerini kisitlayip ki-
sitlamadiginin cevaplamalart istenmigtir. Eger kisithyor ise, Viziiel Anélog Skalas1 (VAS) uygulanmustir.
Sosyal aktiviteler; Katilimcilardan agrinin gezme, sinema-tiyatroya gitme, kitap okuma vs. gibi sosyal akti-
vitelerini kisitlayip kisitlamadigr sorulmustur. Eger kisitliyor ise, VAS uygulanmistir.

Mesleki ¢calisma; Halen bir iste calismakta olan katilmcilardan agrinin is hayatlarinda rutin olarak yaptikla-
rt iglerle ilgili aktivitelerini kisitlayip kisitlamadigi sorulmustur. Eger kisitliyor ise, VAS uygulanmustir.

Ev isleri; Kadin katilmcilardan agrinin ev siipiirme, bulagik, camagir yikama gibi aktivitelerini kisitlayip ki-
sitlamadig1 sorulmustur. Eger kisitliyor ise, VAS uygulanmstr.

Kisisel itina ve 6z bakim; Katilimcilardan égrmm sagini tarama, makyaj yapma gibi aktivitelerini kisitlayip
kisitlamadig1 sorulmustur. Eger kisithyor ise, VAS uygulanmustir.

Yasamsal 6nemi olan aktiviteler; Katilimcilardan agrinin tuvalet ihtiyacini kargilama, banyo yapma gibi
zorunlu gonliik aktivitelerini kisitlayip kisitlamadigi sorulmustur. Eger kisitliyor ise, VAS uygulanmustir.
Kullanilan analjezik gruplari;

Periferik; Nonopioid ve nonsteroid grubu analjeziklerdir.

Sekonder; Esas kullanim alam agr1 diginda olan ancak giiniimiizde baz1 agri sendromlarinda faydali oldugu

bilinen, birbirlerinden ¢ok farkli farmakolojik gruplara ait ilaglarin tiimiinii kapsayan gruptur. Adjuvan ya da '

co-analjezikler olarak da adlandirilan gruptur.
Merkezi; Opioid grubu analjeziklerdir.
Diger; Katilimcilarin hastaliklaria yonelik kullandig: antibiyotik, antihipertansif, antidiyabetik vb. ilaclar-

dir.

Rasyonel analjezik kullanimi;

Rasyonel ilag kullanimi; tedavinin etkili, giivenli ve ekonomik bi¢cimde uygulanmasina olanak tani-
yan; planlama, yiiriitme ve izleme siirecidir. Bu siire¢ devletin, ila¢ endiistrisinin, basta hekimler ve eczacilar
olmak iizere saglikcilarin ve toplumun akilci davr'anmasml gerektirir. Akilci ilag kullanimi ilaglarin akilcr se-
¢imi, ilag lojistiginin akilciligi, regete yazma siirecinin akilcilig1, regete yanitlama siirecinin akilcilig, ilagla-
rin akiler tiiketimi ve ilag bilgisi desteginin akilciligidir (23). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak;

Receteli analjezik kullanimi,
Analjezigi recetede belirtilen dozda kullanma,

Analjezigin temin edildigi yer(ler),
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Analjezige karar vermede etkili 6geler
Agr tipine gore kullanilan analjezik gruplari rasyonel analjezik kullanim kriterleri olarak degerlendirilmistir.
Hafiza Yanilgisi;

Aragtirmada gegmisteki bir olayla ilgili soru yoneltilen kiginin olay1 tam olarak hatirlayamamasi ne-

deniyle eksik ya da yanlis cevap vermesi sonucu olusabilecek hatadir.

2.1.2.2. Bagimsiz Degiskenler;

Aragtirmada demografik bolge, yas, cinsiyet, yerlesim yeri, ve sosyo ekonomik statii (sosyo ekono-
mik tabaka) bagimsiz degiskenlerdir. Bu degi§kenlerin aragtirma igindeki tanimlar1 ve kriterleri sirasiyla;
Sosyo demografik ozellikler; Arastirmada kullanilan sosyo-demografik 6zellikler yas, cinsiyet, yerlesim ye-
r1, demografik bolge ve ve sosyo ekonomik statiidiir.

Demografik Bélge; Bes demografik bolge Orta, Kuzey, Giiney, Dogu ve Batidir. Bu bolgeler kapsamindaki
iller agagida siralanmustir:

Orta; Cankiri, Corum, Yozgat, Tokat, Amasya, Bilecik, Eskisehir, Usak, Kiitahya, Afyon, Ankara,

Kirgehir, Nevsehir, Bolu, Konya, Kayseri, Nigde, Aksaray, Karaman, Kirikkale.

Kuzey; Trabzon, Rize, Giresun, Ordu, Artvin, Samsun, Kastamonu, Zonguldak, Sinop, Bartin.

Giiney; Mugla, Burdur, Isparta, Antalya, Hatay, Adana, Igel, Gaziantep.

Dogu; Mardin, Diyarbakir, Siirt, Hakkari, Bitlis, Van, Batman, Sirnak, Kars, Bingol, Agri, Mus,

Erzurum, Ardahan, Igdir, Urfa, Malatya, Adiyaman, Kahramanmarag, Sivas, Tunceli, Elaz1g,

Erzincan, Giimiighane, Bayburt.

Bati; Edirne, Istanbul, Kirklareli, Tekirdag, Balikesir, Kocaeli, Sakarya, Canakkale, Bursa, Izmir,

Denizli, Manisa, Aydin.

Yerlesim yeri; Kir ve kent olarak alinmugtir.

Kir: 11 ve ilce merkezlerinin belediye smnirlar1 digindaki bucak ve kdylerden olugmaktadir.

Kent: il ve ilce merkezlerinin belediye sinirlar1 igindeki yerlesimlerden olusmaktadir.

Eriskin; DSO'niin eriskin tanimina uygun olarak, genglik doneminden yagslilia (65 yas) kadar olan evredir.
Bu ¢alismada erigkin 18-65 yas grubu arasinda tamimlanmustir.

Sosyo ekonomik statii;

Ust sosyo ekonomik tabaka

Orta-iist sosyo ekonomik tabaka

Orta sosyo ekonomik tabaka

Orta alt sosyo ekonomik tabaka
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Alt sosyo ekonomik tabaka olmak lizere bes gruptan olugmaktadir.(15)

2.1.3. Arastirmanin Simirhliklar;
Her haneden sadece bir kisiye soru formu uygulanmuistir.
Bir kisinin agr1 sayist dort agri ile simirlandiriimastir.

Hafiza yanilgisim ortadan kaldirmak / en aza indirmek i¢in son ii¢ ayda goriilen agri sikayeti sorgulanmugtir.




