TURKIYE’'DE ERiSKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

BOLUM 3
GEREC-YONTEM

Bu ¢alisma Subat-Ekim 1999 tarihleri arasinda iilkemizdeki eriskinlerin (18-65) agr1 sikligi, ve agri-

s1 olanlarin bag etme yontemlerini belirlemek eregi ile planlanmigtir. Kesitsel tipte bir aragtirmadir.

3.1. Ornek Biiyiikliigii ve Ornek Secimi;

Ornek biiyiikliigii aragtirmanin biitgesi goz oniine almarak 3000 kisi olarak belirlenmistir.

Ornek sec¢imi i¢in agirhikli, ok agamal, tabakali kota 6rnek secim teknigi kullanilmistir. Ornek seciminde ta-
bakalamada kullanilan olciitler;

a) Bes demografik bolge (Kuzey, Orta, Giiney, Bat1 ve Dogu Andolu bolgeleri),

b) Yerlesim yeri (kir ve kent),

c¢) Cinsiyet (erkek ve kadin),

d) Yas gruplar (18-44 ve 45-65 yas) dir.

Ornek se¢iminin agsamalar1 asagida sunulmustur:

1- IIk asamada 1990 Genel Niifus Sayim sonuglarina gore 18 yas iistii toplam iilke niifusunun bes bolgeye da-
g1lim1 saptanmistir. Bu orantilar lizerinden de arastirmada ulasilmasi planlanan 3000 kisinin bolgelerden kag
kisi olarak secilecekleri belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin %46'siin (1380 kisi) Bati, %16'sinin (480
kisi) Dogu, %7'sinin (210 kisi) Kuzey, %12'sinin (360 kisi) Giiney ve %19'unun da (570 kisi) Orta bolgele-
rinden alinacag1 hesaplanmistir .

2- Ikinci agamada her bolgeden kura ile iig il belirlenmistir.

3- Daha sonra her ilin niifusunun kendi bolgesinin toplam niifusuna orantisi hesaplanarak, o bolgeden alina-
cak katilimci sayilarinin {i¢ ile dagilimi hesaplanmistir (1997 Genel Niifus Tespiti sonuglar: kullanilmaigtir).
4- Bundan sonra her il i¢in, ilin ilgeleri arasinda yine kura ile {i¢ il¢e belirlenmistir.

5- Belirlenen ilgelerin toplam il niifusu i¢indeki agirliklar iizerinden, her ilceden alinacak katilimci sayilari

saptanmuistir.
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Tablo- 3.1. 1: Arastrmanin Gergeklestirildigi Ilceler ve Bunlarin Illere ve Bolgelere Dagilimi

BOLGE IL ILCE
Bati Denizli Acipayam, Baklan Serinhisar
Edirne Havsa, Siileoglu, Uzunkoprii
Istanbul Bakirkdy, Gaziosmanpasa, Sile
Dogu Bingol Geng, Sulhan, Yedisu
Kars Akkaya, Kagizman, Susuz
Tunceli Merkez, Nazimiye, Piiliimiir
Kuzey Ordu Fatsa, Korgan, Ulubey
Trabzon Kopriibasi, Magka, Tonya
Zonguldak Caycuma, Devrek, Gokgebay
Giiney Burdur Altinyayla, Bucak, Tefenni
Hatay Merkez, Hassa, Kumlu
Icel Aydincik, Giilnar, Tarsus
Orta Ankara Yenimahalle, Cubuk, Giidiil
Kiitahya Domanig¢, Gediz, Tavsanl
Karaman Bagyayla, Ermenek, Sariveliler

6- Altinci asamada her il¢e niifusunun kir ve kent yerlesim yerlerine gore dagilimlar hesaplanmig ve bunun

tizerinden her ilceden alinacak kisi sayilarinin kir ve kent yerlesim yerlerine dagilimi belirlenmisgtir.

7- Yedinci asamada her ilge niifusunun cinsiyet dagilimi iizerinden her bir yerlesim yerinden (kir-kent) ali-

nacak katilimct sayisinin kaginin erkek, kaginin kadin olmasi gerektigi hesaplanmustir.

8- Son agamada ise her il¢e niifusundaki yas dagilimi (18-44 ile 45-65) goz Oniine aliarak her illgedeki her

bir yerlesim yeri (kir-kent) ve her bir cinsiyet i¢in alinacak katilimcilarin 18-44 ile 45-65 yas gfuplarma da- .

gilimina gore katilimer sayilar: belirlenmigtir.
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Tablo-3.1.2: Tabakalamada Kullanilan Olgiitlere Gore Kattlimcilarin Daguimi

BOLGE
Yerlesim Yeri Cinsiyet Yas Grubu Bati  Dogu Kuzey Giiney Orta
Erkek 18-44 90 96 +H 64 38
45-65 30 3 19 23 16
Kir .
Kadin 18-44 77 99 52 65 41
45-65 33 41 s 24 17
Erkek 18-44 459 92 28 68 175
Kent 45-65 141 25 1 25 58
Kadin 18-44 410 72 26 66 167
45-65 140 24 10 25 958
TOPLAM 1380 480 210 360 570

3.2. Olciim Arac(lar)inin Gelistirilmesi;

Gerekli literatiir calismasi ve Ankara'nin alt1 farkli bolgesinde yerlesik olan 120 kisi iizerinde 6n uy-
gulama yapildiktan sonra, son halini alan soru formu; uygulandig1 demografik bolge, il ve yerlesim yeri bil-
gileriyle birlikte; bireyin yas1 ve cinsiyeti, ¢alisma kapsamina alinanan bireyin hanesinin sosyo ekonomik sta-
tii durumu, agr1 ve 6zellikleri (agrinin sayist, yeri, baglangi¢ zamani, baglangi¢ nedeni, agriyan taraft, siiresi,
siklig1 siddeti, siddetin baslangictan bu yana degisimi, agriy1 azaltan- arttiran faktorler, agrinin kisitladig: ak-
tiviteler ve derecesi), agri ile bas etme yontemleri, analjezik kullanimi, analjezigi temin yeri, karar verme bi-
¢imi ve agr1 nedeniyle saglik hizmetlerinin kullanimin iceren agik/kapali uclu toplam 28 sorudan olugmak-
tadir (Ek). |

Agrinin giddeti ve agrinin kisitladign aktiviteleri saptamak i¢in VAS kullanilmigtir. Bu 6l¢iim araci ba-
sit, etkin ve agr1 siddetini hizli degerlendirme 6zelligine sahip oldugundan, gecerlilik ve giivenirlik ¢alisma-
lar1 da yapildigindan tercih edilmistir. Bu 6l¢iim aract ile ilgili ¢aligmalarda vertikal kullanimda yiiksek skor
isaretleme olasilig1 fazla oldugu tespit edildiginden arastirmadaki soru formunda horizontal bi¢imi tercih edil-

mistir (12).
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Alan uygulamasindan sonra anketorlere hem kendilerini hem de ¢alismay1 degerlendirmeleri (soru
formunun igerigi, uygulama kolaylig: finansman, ulagim olanaklari ve organizasyon) i¢in de soru formu ha-

zirlanmigtir

3.3. Uygulama;

Arastirmanin 6n uygulamasi ve saha uygulamasi ayni anketorler tarafindan yapilmustir. Anketorlerin
ve proje asistanlarmin 6n uygulama sonrasinda 6lgiim aract iizerinde belirledigi aksakliklar saha uygulamasi
oncesinde giderilmistir. Uygulama agsamasindan énce arastirmada ¢alisacak dokuz anketore egitim diizenlen-
mistir. Bu egitim; agr ile ilgili tibbi bilgi, soru formunun uygulama teknikleri, uygulamada kullanilan bagim-
li/bagimsiz degiskenler ve tanimlari, kota planinin anketorlere anlatilmasi gibi konulart igermistir.

Tunceli’nin Nazimiye ve Piiliimiir, Bingol’iin Yedisu il¢elerine giivenlik nedeniyle gidilemedigi i¢in,
katilimeilarim tiimii bu ilcelerden belirlenen yas, cinsiyet ve yerlesim yeri dagilimlarinin uygunlugu koruna-
rak merkez ilden secilmistir.

Projenin alan uygulamasi 28 Mart- 12 May1s 1999 tarihleri arasinda gergeklestirilmigtir. Uygulama-
nin denetimi, proje asistanlar1 ve aragtirma konusunda bilgilendirilmis illerin eczaci oda ve temsilcileri tara-

findan yapilmustir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi;
Kodlama:

a. Sosyal statii:
Arastirma kapsamina alinan bireyin Hanesinin egitim, ¢alisma durumu, sahip oldugu ev ve araclar gibi fak-
torler puanlandirilarak hanenin sosyal statii indeks puani (SSIP) hesaplanmistir. Bu puanlamadan sonra hane_
beg tabakaya ayrilmistir. Bu tabakalar;

- Ust sosyo ekonomik statii

- Orta iist sosyo ekonomik statii

- Orta sosyo ekonomik statii;

- Orta alt sosyo ekonomik statii

- Alt sosyo ekonomik statii (15)diir.

b- Yas gruplamast; Eriskin yag sinirlarmin alt ve iist degerleri alinarak (18-65) epidemiyolojide mor-
bidite dlgiitlerinde en sik kullanilan 10’Iu yas gruplamasi kullamlmustir. Bu gruplama 18-29, 30- 39, 40-49,
50-59 ve 60-65 seklindedir.
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c- Agri nedeni bir hastalik olarak ifade edilmisse hastalik gruplamasinda DSO’niin 150 baslikli has-

talik gruplamasindan yararlanilmigtir.
- Solunum Sistemi Hastaliklari: Ust solunum yollar1 enfeksiyonu, bronsit, siniizit, tonsilit, astim,
- Sindirim Sistemi Hastaliklar1; Gastrit, iilser, safra kesesi tas,
- Sonradan Olma Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar1; Kirik- ¢ikik, yumusak doku taravmasi, miyalji, artralji, os-
teoporoz, anklizon spondilit, disk herni, meniiskiis,
- Kalp- Damar Hastaliklari; Damar tikanikligy, siyatik, varis, damar sertligi,
- Urogenital Sistem Hastaliklar1; Sistit, tag, prostat,
- Romatizma,
- Diger Hastaliklar; Diyabet, genital kist, sedef, guatr, , anemi
- Diger; Psikolojik rahatsizliklar, menopoz, yanls ila¢ kullanma, zehirlenme, travma,

d- Analjezik Gruplanmasi:

Analjeziklerin gruplanmasinda ii¢ asamali bir iglem gerceklestirilmistir. Soyle ki; birinci asamada
3026 anket taranmak suretiyle katilimcilarin ifade ettigi tiim analjezikler listelenmis, ikinci asamada bu liste
tizerinden analjezikler farmakolojik gruplarina ayrilmis, iigiincii asamada ise farmakolojik gruplarina ayrilan
bu analjezikler etki mekanizmalarina gore periferik, merkezi ve sekonder olmak iizere lic gruba ayrilmigtir.
Diger ilaglar (hastaliklara yonelik kullanilan ilaglar; antibiyotikler, antihipertansifler, antidiyabetikler vb.)
- Animsamiyor
- Kullanmiyor

e -Agri ile Bagetme; Caligmada agri ile bagetmede tercih edilen yontemler genel bas etme ilkelerin-
den yola ¢ikilarak ii¢ grupta kategorize edilmistir. Bunlar;
Destek arama (palyatif); Sorunun etkisini kisa siire icin ortadan kaldiran ancak sorunu ele almayan bas etme
yontemleridir. Kisa donemli az etkili, ¢dziimiin gecikmesine risklerin artmasima neden olur.
Sorunun ¢oziimlemeye yonelen dengeleme davranist;
Duygusal bag etme yontemleridir (24). '

f- Ayrica agik uglu yanitlarda benzer yanitlar ayn1 gruba alinarak form iizerinde kodlanmustir.
Formdaki sorularin uygun doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmistir. Bu kontrol sonucunda 10
soru formu iptal edilerek degerlendirme dig1 birakilmistir.

Optik okuyucu degerlendirilmesinden sonra veriler SPSS ortamina aktarilmig, veriler iizerinde gerek-

li diizeltmeler yapilarak analiz edilmistir.
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Analizler:
Analizde yiizde, aritmetik ortalama, prevalans, isgiinii kayb1 gibi hesaplamalarin yaninda, Snemlilik

testleri olarak ki-kare, Fischer kesin ki kare testi, iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testleri ile de is-

tatistiki acidan anlamlilik olup olmadig1 aranmustir.




