TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

BOLUM 4
BULGULAR

4.1. BELIRLI SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

4.1.1. Katihmeilarin Demografik Bolgeye Gore Dagilimi;

Caligmaya katilanlarin yaklagik yarisi (%45.7) batida, beste biri (%19.5) orta bolgede yasamaktadir (Tablo-
4. 1.1). '

Tablo-4. 1.1: Katilimcilarin Demografik Bolgelere Gire Dagilimi

DEMMOGRAFIK = SAYI

| BOLGE
BATI 1382 | 45.7
ORTA 591 19.5
DOGU 480 15.9
GUNEY 361 11.9
KUZEY 212 7.0
TOPLAM 3026 | 100.0

4.1.2. Katiimcilarin Yerlesim Yerine Gore Dagilinn:

Katihmetlarin %69.2'si kentte, %30.2°si de kirda yasamaktadir (Tablo-4. 1.2).

Tablo-4. 1.2: Katilimcilarin Yerlesim Yerine Gére Dagilimy

YERLESIM YERI = SAYI

KENT 2095 69.2
KIR 915 30.2
CEVAPSIZ 16 0.6
TOPLAM 3026 100.0
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TURKIYE’'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLER(

4.1.3. Katilhmeilarin Cinsiyete Gore Dagilim:

Katilmeilarin %50.9°u erkek, %48.2'si ise kadindir (Tablo-4. 1.3).

Tablo-4. 1.3: Katitlmcilarin Cinsiyete Gore Dagulimi

CINSIYET SAYI

ERKEK 1339 50.9
KADIN 1480 48.9
CEVAPSIZ 7 0.2
TOPLAM 3026 100.0

4.1.4. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi:

Katllimeilarin {igte biri 18- 29 yag grubunda, dortte biri 30-39 yag grubunda, beste biri de 40-49 yas
grubundadir (Grafik-4.1),

Grafik- 4.1: Katilimeilarin Yas Gruplarina Gore Dagilum
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4.1.5. Katimeilarin Sosyo Ekonomik Tabakaya Gore Dagilimi:

Bireylerin yaklagik yarisi alt sosyo ekonomik, iigte biri orta alt sosyo ekonomik statii indeks puani
igindedir. Aragtirmada iist sosyo ekonomik tabaka da tanimlanmig olmasina kargin, katilimeilardan herhangi
biri bu tabaka iginde degildir. Sonug olarak, degerlendirilen SSiP'inda dért tabaka (alt, orta alt, orta ve orta-
iist) olarak kullanilmistir (Tablo-4. 1.4).




Tablo-4. 1.4: Katthmciarin Sosyo Ekonomik Tabakaya Gdére Dagilim

TURKIYE’DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

EL AR T
EKONOMIK 1258 | 41.6
O e 1Rl n0s8 | 365
Tl T T
SRl Ll RS
TOPLAM 3026 100.0

4.2. BELIRLI SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE AGRI SIKLIGI

a. Genel Populasyon:

Populasyonun agri prevelansi %63.5'dir. Bu hesaplama su sekilde gergeklesmistir;

Agri Prevelansi; Bir toplumda belirli bir andaki toplam vaka sayisit x k

Risk altindaki niifus
Agri Prevelansi; 1922 x 100 = %63.5
3026

Ulkemizdeki erigkin niifusun yaridan fazlasi agri yakinmasi (%63.5) ile kargi kargiyadir. Agri sikligi-
n1 James Yeni Zelanda'daki eriskin niifusta %81.7, Crook ABD’de bu yas grubunda %16.1, Bratberg Isve¢'te-
ki yash niifusta (70 yas iistii) %10 olarak bulmustur (2,3,1). Ulkemizde ise agn sikligi Igsever ve arkadagla-
rinin ¢alismasinda %73.8, Aslan'in ¢calismasinda da %78.8 olarak saptanmistir (9,19). Bu ¢aligmada agr sik-
l1f1 hem bazi iilkelerin, hem de iilkemizdeki yerel c¢aligmalarin bulgularindan daha diisiik bulunmustur
(%63.5). Fakat bu veri iilkemizde bir saghk ¢alisanina bagvuran kigilerin yaridan fazlasimm agris1 olabilece-
gi varsayimi agisindan nemli bir bulgudur. Ayrica agn kanser, kas-iskelet sistemi, diyabet gibi hastaliklarmn
habercisi, migren, trigeminal nevralji ve orijini bilinmeyen karin agrilarinin primer semptomudur. Dolayisiy-

Ja bu bulgunun tasidigi énem gelecekte toplumuzda pek ¢ok hastahin goriilme olasiligi agisindan da biiyiik-

tiir.
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4.2.1. Demografik Bolgeye Gore Agr Prevalansi:

Tiim demografik bélgelerde a1 prevalansi yariya yakin, ya da yaridan biraz fazladir. Agn sikligi en
fazla bati (%69.6) ve dogu (%69.2) bilgesinde olup, giineyde %48.5’e kadar diismektedir. Agrist olanlarin
yarisi (%50.1) bati, yaklagik beste biri (%18) orta bolgede, %5.5'1 de kuzeyde yasamaktadir. Agr1 sikligi de-
mografik boélge ile test edildiginde istatistiki bir anlamlilik bulunmusgtur (p<0.05) (Tablo-4.2.1).

Tablo-4.2.1: Agri Stkligrzmin Demografik Bolgeye Gire Dagilimi (%)

SAYI %
BATI 50.1 38.0 69.6 304 1382 45.7
DOGU 17.3 13.4 69.2 30.8 480 15.9
ORTA 18.0 22.3 58.4 41.6 591 19.5 | 85.193 [ 0.000
KUZEY 5.5 9.5 50,9 49.1 212 7.0
GUNEY 9.1 16.8 48.5 S1:5 361 11.9
SATIR TOPLAM | 635 36.5 63.5 36.5 3026 100.0

* Kolon yiizdesi almmisr,
W Satr yiizdesi alimmugtir.

4.2.2. Yerlesim Yerine Gore Agr1 Prevelansi:

Agn prevelansi kent (%63.9) ve kirda (%62.7) birbirine yakindir. Fakat agrist olanlarin icindeki pay
degerlendirildiginde kentlilerin agrilar (%70.0) kirsal (%30.0) yerlesim yerinde yasayanlardan iki kat daha
fazladir. Bu farkhlik istatistiki olarak test ile de dogrulanarak anlaml bir iliski bulunmugtur (p<0.05) (Tab-
l0-4.2.2).

Tablo-4.2.2: Agri Sikhginin Yerlegim Yerine Gore Dagilinm (%)

Y RLE&\‘II M YERI ’\\;f\: Ilf i] \}((;:f :El j{f ,:\I:tl \:‘2()';1{,1:'.. HN i A
KENT 70.0 68.9 63.9 36.1 2095 69.2

KIR 30.0 3.1 62.7 375 915 30.2 0.0281
CEVAPSIZ 56.3 43.8 56.3 43.8 16 0.5

SATIR TOPLAM 63.5 36.5 63.5 36.5 3026 100.0

W Kalon yitzdesi alimnugtr., “wkxFisher Kesin Ki kare Testi

¥ Sanr yiizdesi alumshr.
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4.2.3. Cinsiyete Gore Agr1 Prevalans :

Kadinlar hem agri prevalansi (%70.7) agisindan, hem de agrisi olanlarin i¢inde (%54.5) erkeklere go-
re daha fazla bir paya sahiptir (Grafik-4.2.1). Bu oran istatistiki bir anlamlilik yaratmustir (p<0.05). Genel ola-
rak agri calismalart kadinlarin erkeklere gére daha sik ve daha fazla agni sikayeti ile karsi karstya oldugunu
gostermektedir. Hatta son yillarda yapilan ¢aligmalarda cinsiyet, sosyo demografik bir degisken olarak degil,
agriy1 biitiin yonleri ile etkileyen ayr bir 6ge olarak alinip incelenmektedir. Kadinlarin erkeklere gore agrih
uyarana karsi afir esigi ve toleransindaki farklilifi, menstiirasyon, gebelik ve doguma bagli biyolojik gibi
dzelliklerin yaminda, toplum igindeki roliinii belirleyen iktisadi iligkilerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmek-

tedir (25).

Grafik- 4.2.1: Agri Prevalansiin Cinsiyete Giore Dagilvmi (%)

70

46

40

30

Agin sikayeti
ClEvet
1) Hayr

Kadin Erkek

Kathmeimnn Cinsiyeti

4.2.4. Yasa Gore Agri Prevalansi:

Yag arttikca agrimin goriilme sikligi artmigtic (Grafik-4.2.2). Agn prevelansi 18-29 yas grubunda
%55.2 oraninda iken, 60-65 yas grubunda %77.7'ye kadar ¢ikmaktadir. Bunun yaninda agrisi olanlarmn igin-
deki pay olarak degerlendirildiginde bunun tam aksi durum meveuttur. Agrist olanlarin yaklagik iigte birini
(%31.1) 18-29 yas grubu, dortte birini (%25.0) 30-39 yas grubu, onda birden daha az bir orani da (%7.8)
60-65 yas grubu olusturmaktadir, Agri sikhigi yas gruplarina gore test edildiginde anlamhiligr yaratan durum
agri sikliginin yas arttikga artmasi, agrist olanlarin iginde yas kiigiildiikge payin daha fazla olmas: olarak dii-

stiniilebilir (Tablo-4.2.3).
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Agr alaninda yapilan aragtirmalari genel sonuglarindan biri, oranlar degismekle birlikte, agr sikli-
ginin yasla birlikte artmasidir, Bunu drneklemek gerekirse Crook Kanada’da erigkinler iizerine yaptifi calis-
mada agri sikligini 20 yag grubunda %11, 60- 70 yas grubunda %25-29, Magni ise 30 yas grubunda %26, 60-
70 yas grubunda ise %37 olarak bulmustur (1,3,26). Calismamiz bu bulgularla paralellik gdstermektedir. $0y-
le ki, agr1 siklifi1 yas artikga artmakta, ancak agrist olanlarda yas kiiciildiikge aldigi pay biiylimektedir.

Tablo-4.2.3: Agr Sukliginin Yas Gruplarina Gore Dagilvmi (%)

SAYI % - P
18-29 311 | 439 | ss2 | 448 | 1083 35.8
3039 250 | 265 | 621 | 379 773 255
40-49 28 | 184 | 634 | 316 642 212
79.183 | 0.0000

50-59 133 72 | 761 | 239 335 1.1
60-65 7.8 39 | 771 | 223 193 6.4
SATIR

S 635 | 365 | 635 | 365 | 3026 | 1000

* Kolon yiizdesi alinnugir, Sd=3
ok Sare yiizeest alimmighir.

Grafik-4.2.2: Agrt Prevalansinin Yas Gruplarina Gore Dagilimi (%)
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4.2.5. Sosyo Ekonomik Statiiye Gore Agr1 Prevalansi:

Sosyo ekonomik statii puani (SSIP) yiikseldikge agri sikhigi azalmaktadir, Agris1 olanlarin yaklagik
yarist (%41.9) alt, %3.8'i de orta iist sosyo ekonomik tabakadadir. Hem agri sikligi, hem de agrisi olanlarin
icinde SSIP diigtiikge agr1 sikayetinde bir artis oldugu bulunmustur, Yapilan caligmalarda agrinin sosyo eko-
nomik diizeyle iligkisi incelendiginde kol emegi ile galiganlarin, egitim diizeyi diisiik olanlarin, yoksul olan-
larin agr1 sikligmnin daha fazla oldugu saptanmugtir (27). Ulkemizde bu tabakada bulunan kitlenin genellikle
yoksul, egitim diizeyi diigiik olmasi gibi 6zeliklerinin varolmasi agri sikliginin bu tabakada niye daha fazla
oldugunu agiklamada major bir faktor olabilir. Agn sikhigs SSIP’na gére test edildiginde istatistiki agidan bir
anlamlilik bulunamamustir (p<0.05) (Tablo-4.2.4),

Tablo-4.2.4: Agri Sukhigwinin Sosyo Ekonomik Statiiye Gore Dagilimi (%)

SAYI % c 1]
E
ALTRER ot O e [ s e 360 | 1258 | 416
ORTA ALT SOSYO
EKONOMiK TABAKA 373 34.5 65.3 34.7 1098 36.3 St St
ORTA SOSYO ; :
EKONOMIK TABAKA 179 19.7 60.0 40.0 545 | 180
ORTA UST SOSYO
EKONOMIK TABAKA G 4.7 58.4 41.6 125 | 4.1
SATIR TOPLAMI 63.5 36.5 63.5 36.5 3026 100.0
* Kolon yiizdesi alimmusiir, Sed=3

Wk Sanr yiizdesi alinmigtir,

4.3. AGRININ BAZI TEMEL OZELLIKLERI :

4.3.1. Agri Sayisi:

Katilimeilarin %65.5'i bir, %25.2'si iki, %6's1 da ii¢ farkli agr1 yeri tammlamaktadir (Tablo-4.3.1).
Birgok ¢aligmada da iki ya da daha fazla agri yeri tanimlayanlar dortte birden daha fazla bir orana sahiptir
(1,2, 3). Bu ¢aligmada ikiden fazla agr yeri tanimlama diger ¢alismalarin bulgularindan yiiksektir.

Tablo-4.3.1: Agri Yeri Sayist

AGRIYERI SIS

1 1259 65.5
2 484 25.2
3 115 6.0
4 34 1.8
HER YER 30 1 3

TOPLAM 1922 100.0

o L
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4.3.2. Agrinin Baslangigc Zamani:

Aragtirmada bir kisinin en fazla dort agrist oldugu saptanmistir. {1k tanimlanan agri %63.5, ikinci
%21.0, ligiincti %5.0, dordiincii agrida da %]1.1 gibi bir orana sahiptir. Agr ile ilgili 6zellikler dort agn iize-
rinden ifade edilecektir. Sirasiyla;

Tiim agrilarin sadece %5 inin baglangic zamanin amimsanmamaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢o-
gunlugu agrinin baglangi¢ zamanim dort yil ve Gizeri (%39.9) olarak tanimlamugtir, Dért agrinin yaridan faz-
las1 alti aydan daha uzun bir ge¢gmise sahipken (%73.2), beste birinden fazlasi da (%21.8) 3-6 ay énce bagla-
mustir. Agrinin siiresi agrinin akut ya da kronik olma durumunu kismen ifade eden bir durumdur. Bundan do-
lay1 aragtirmadaki tiim agrilarin biiyiik bir cogunlugunu (%78.2) kronik agrilar olusturmaktadir, Agrinin bas-
langi¢ zamam agr sayisi arttikga animsanmamaktadir, ilk agrida bu oran %4.6 iken dordiincii agrida anim-
samama %14.8" kadar ¢cikmaktadir. (%73.2). (Tablo- 4.3.2).

Issever kronik agr1 sikligmn tilkemizde %40.5, Aslan %27.9, Crook %14.0 oldugunu bulmus, ABD'
de de %35 olarak tespit edilmistir (9,19,3). Kronik agri tanimi degigmekle birlikte, bu ¢aligmadaki kronik ag-
r1 sikhigi iilkemizde ve bagka iilkelerde yapilan diger calismalarin sonuglarindan oldukga yiiksek bulunmus-
tur. Epidemiyolojik ¢aligmalar kronik agrinin majér bir halk saghgi problemi oldugunu géstermektedir (1, 2,
26). Ciinkii agrinin siirekli var olmasi, diizenli bir saglik kurumunu ve/veya , analjezik ya da diger ilaglar
kullanmasini gerektirmesi, giinliik yasam aktivitelerini kisitlamasi, ekonomik olarak isgiinii ve is kayiplarina
neden olmasi baglica bu agrinin sonuclanidir. Ayrica 6zellikle gelismekte olan tilkelerde gerek saghik sekto-
riinde yaganan ¢ikmazlar, gerekse toplumun saghik davraniglarinm olumsuzlugu nedeniyle tedavisi de olanak-
I1 hale gelememektedir. Dolayisiyla belirtilen gerekgeler iilkemiz i¢inde gegerli oldugundan kronik agri

sorunu daha da 6nemli hale gelmektedir,

Tablo-4.3.2: Agrimin Baslangic Zamammin Agn Sayisina Gore Dagilim

AMGURAT S YT ST

kasLaNGLe 1. AGRI* 1. AGRI* IV. AGRI* T%‘ﬁ‘i%
ZAMANI

SAYI | % | SAYI | % SAYL | % SAYI %
3-6 AY 447 | 23.3 113 17.8 30 20.0 6 17.6 596 21.8
7-11 AY G | 57 9.0 1 7:3 3 8.8 216 7.9
1-3 YIL 488 | 25.4 164 | 258 38 25.3 8 23.5 698 25.4
4 YIL VE USTU 753 | 392 275 433 55 36.7 12 353 | 1095 39.9
ANIMSAMIYOR 88 4.6 26 4.1 16 10.7 5 14.8 135 5.0
SATIR TOPLAM 1921 | 63.5 635 | 21.0 | 150 [ 5.0 34 1.1 2740 | 100.0

“Kolon yizdesi alimnugtir
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4.3.3. Agriyan Taraf:
Katihimeilar agrilarinin %39.2'si viicudun orta hattinda, %39.2'si viicudun her yerinde ve %11.47li de

viicudun sag tarafinda oldugunu ifade etmektedir, Ilk iki agrida bu siralama ayni iken, iigiincii ve dérdiincii
agrida siralama viicudun her yeri, orta hatti ve sol tarafi seklindedir (Tablo-4.3.3).

Tablo-4.3.3: Agriyan Tarafin Agri Sayisina Gore Dagilimi

AGR IS AY TSI

AT L. AGRI* I, AGRI* 111, AGRT* IV, AGRI* JIoun
TARAFR

savI | % |savi | % |savi| % |[savi| % | savi | %
SAG 220 | 116 7 11.4 14 9.5 93 8.6 309 11.4
SOL 189l voe 63 o a0e, b e a4t A e | 26 | 102
ORTA 756 399 | 248 | 3904 | 46 [ 313 | 12 | 343 [ 1062 | 392
HER YER 730 [385 | 247 | 392 | 661 [ 449 | 17 | 485 | 1060 | 39
SATIR TOPLAM 1895 626 | 630 | 208 | 147 | 49 | 35 | 12 | 2707 | 1000

¥ Kolon yiizdesi alinmiginr

4.3.4. Agrimin Siiresi:

Agnisi olanlarin yaklagik yarisi (%43.6) yarim saatten 12 saate kadar agrisinin devam ettigini belirt-
mektedir (Tablo-4.3.4). Oysa, Korf' ¢aligmasinda agris1 olanlarin %75.2'sinde agrinin dort saatten az siirdii-
gl bulgulamistir (4). Korf'un ¢aligmasiyla karsilagtirildigin da caligmamizda agrinin devamlilii oldukea yiik-

sek bulunmustur.

Tablo-4.3.4: Agrimin Siiresinin Agrt Sayisina Gore Dagulinmi

AGRI SAYISI

SUTUN
IV. AGRI* TOPLAM

AGRININ 11I. AGRI*
SURESI

SAYI | % SAYI % SAYI % SAYI % SAYI Yo

30 DAKIKADAN AZ 374 19.5 116 18.6 22 14.8 6 17.1 518 19.0
J0DAK-1 SAAT 393 20.5 119 19.0 25 16.8 4 11.4 541 19.9
4-12 SAAT 459 24.0 148 2337 35 235 4 11.4 646 23.7
13-24 SAAT 196 10.2 64 10.2 20 13.4 5 14.3 285 10.5

1-7 GUN 305 159 102 16.3 31 20.8 13 37.1 451 16.6

| HAFTADAN FAZLA 187 9.9 76 12.2 16 10.7 3 8.7 282 10.3
SATIR TOPLAM 1914 | 70.3 625 23.0 149 5.4 35 1.3 2723 100.0

* Kolon yiizelesi alimmigtir

t

e
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4.3.5. Agrimin Goriillme Periyodu:

Agrilarin %44'i siirekli meveut iken, %21. 9'u da haftada bir, %11.7" si ayda bir siklikla goriilmekte-
dir (Tablo-4.3.5).

Tablo-4.3.5: Iki Agri Arasindaki Stkliginin Agr Sayisina Gore Dagilim

AGRI SAYILSI

SO ININ L AGRI* | IV AGRI* L0
SIKLIGI
SAYI % SAYI % | SAYI % | SAYI % SAYI %
SUREKLI 850 | 44.5 266 | 42.4 73 48.0 9 272 | 1198 | 44.0
HAFTADA BIiR 412 | 216 141 22.5 34 22.4 8 24.2 595 21.9
15 GUNDE BIiR 211 11.0 69 11.0 1 7.2 3 10.0 294 10.8
AYDA BIR 219 | 115 75 12,0 18 11.8 6 18.2 318 11.7
2 AY VE DAHA FAZLA 217" | 114 76 12.1 16 10.6 7 20.4 316 11.6
SATIR TOPLAM 1909 | 63.1 627 | 207 | 152 5.0 33 1.1 2721 | 100.0

¥ Kolon yiizdesi alimngtir

4.3.6. Agrimin Baglangictan Bu Yana Degisimi:

Agnlarin %41.7'sinin giddeti baglangigtan bu yana hig degigiklik gostermezken, %25.5'inin siddeti
artmigtir (Tablo-4.3.6).

Tablo-4.3.6: Agn Siddetinin Agrt Sayisina Gére Degisimi

AGRI SAYISI

BASLANGICTAN
BUYANA AGRININ
DEGISIMI

DEGISIKLIK OLMADI 795 |419 | 267 | 408 68 433 17 | 436 1147 41.7
ARTTI 450 | 237 | 202 |308]| 40 25.5 10 | 256 702 25.5
AZALDI 390 |205| 115 176 | 29 18.4 7 18.0 541 19.7

BAZEN ARTIYOR
BAT Rl Az ryon 264 139 |7 71 108 | 20 12.8 5 12.8 360 13.1
SATIR TOPLAM 1899 [69.0 | 655 |238 | 157 5.7 39 |15 2750 100.0

* Kolon yiizdesi alinnugtir

Agrinin 6zelliklerine iligkin veriler dzetlendiginde; agrinin biiyiik bir cogunlugunun viicudun her ye-
rinde olmast, siirekli var olmasi, tekrarlama periyodunun sik olmasi kronik agri bulgusunu destekleyen veri-
ler olarak diisiintilmektedir.
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4.3.7. Agr1 Yer (ler)i:

Ulkemizde en sik goriilen agri yerleri sirastyla; bas (%26.2,) bel (%14.1), alt ekstremite (%13.2) ve
batin (%11.2) dir. Dért agrida bu siralama degismektedir. 30yle ki;

Birinci agrida bas (%32.6), bel (%13.2.), alt ekstremite (%11.5), ikinci agnda bel (%17.3), alt ekstremite
(%15.7), batin (%13.1), iigiincii agnda alt ekstremite (%25.0), batin (%13.1), bas (%11.2), dordiincii agrnida
ise bel (%29.8). alt ekstremite (%16.1) ve omuz-kol (%10.9) seklindedir (Tablo-4.3.7).

isveg'in yash niifusunda bag (%50.0) ve bel (%49.0), Yeni Zelanda'daki yetiskinlerde bel (%25), bas
(%15) ve eklem (%11), Korf da ABD' de bel (%41), bas (%26) ve karmn agrilarinin (%17) en cok karsilagi-
lan agn tipleri oldugunu saptamistir (1,2,4). Bu veriler iilkemizdeki en sik goriilen agri yerleri agisindan ben-
zerdir.

Bel agrlan ozelinde diigiiniildiigiinde Diinya niifusunun %70-85"inin hayatlarinin herhangi bir done-
minde bel agrisi ¢ektigi, endiistrilesmis iilkelerde goriilme sikhiginin %60-80 oldugu saptanmistir. Bel agnisi-
nin insidansinin artmadigy, fakat bel agrisina bagh sakatlik, iggticii kayb, ve erken emeklilik oranlarini hizla
arttirmast agisindan énemli durum olarak nitelendirilmistir (27). Dolayisiyla ¢alismamizda ikinci sirada olan

bel agrisinin iilke niifusunda gelecekte yaratacag olumsuzluklar nedeniyle de diigiindiiriicii bir bulgudur.
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TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

Tablo-4.3.7: Agn Yerlerinin Agri Sayisina Gire Dagilimi

AGRI LAGRI* | ILAGRM* | ILAGRI* | IV.AGR | SUTUN
YERLER] '
SAYI| % | SAYI % |SAYI| % | SAYI % SAYI| %
BAS 664 | 32.6| 74 Wz | 2 53 | 7891 | 263
BEL 269 | 132] 115 17.3 4 | 92 1 289 | 409 14.1_
g e llopris | o ] ! D gl [ 158 | 381 | 132
BATIN 208 | 102 93 140 | 20 | 131 | 2 53 %3 s
GOGUS 115 | 56 | 54 8.1 7 4.6 2 53 178 6.1
OMUZKOL | 111 | 54 | 44 6.6 9 | 59 4 06 | 168 | 58
SIRT 83 4 58 8.7 17 Ml 1 2.6 159 55
Di§ 62 | 3 | 32 4.8 12 | 79 3 79 | 109 | 38
BOYUN 70 | 34 | + 30 4.5 sl iz 2 CE I )
‘353‘,{'5%" 51 |26 | 24 3.6 8 | 52 : : 85 2.9
HER YER B | &galr 18 1.3 gl g s X 83 30
DIGER** 92 | 43| 29 42 L |06 | 5 | 130 | 128 | 45
SATIR TOPLAM| 2032 | 70.4 | 665 227 | 152 | 5.3 38 1.6 | 2887 | 100.0

* Kolon yiizdesi alimnugtr
“EDiger,Pelvis, eklem, gész, kulak, babrek gibi organlar igermektedir.,




KLIGCI VE BASETME YONTEMLERI

TUIRKIYE'DE ERiISKINLERIN AGRI SI

4.3.8. Agr1 Yerlerinin Demografik Bolgeye Gore Dagilim:

5, ve alt ekstremite, bel) digindaki tiim bolgelerde agr siralamasi bas, bel ve alt |
beste biri

Giiney bolgesi (ba

ekstremite agrilar seklindedir. Bas, bel ve alt ekstremite agrilarimn yaklagik yarisi batida,

dogudadir (Tablo-4.3.8).
Tablo-4.3.8: Agrt Yerlerinin Demografik Bolgeye Gire Dagilumt

AGRI YERLERI

DEMOR AR BELF  |EKsTREMITE* | BATIN® TOPLAM
savl | % | savr | % | sayr | % [ SAYI %
BATI 337 | 495| 179 [453 | 173 [464] 43 [380| 732 46.9
ORTA I (i o e (R ) 177 26 |230] 307 19.4 i
DOGU 24 |181] 79 |200] 7N tog | 22 (498 296 18.9 ‘
GUNEY 48 Gl 5 9.4 41 11.0 9 7.9 135 8.6 |
KUZEY 3 47 | 26 66 | 22 5.9 13 | 116 92 6.2 ‘,
SATIR TOPLAM 8L |as6| 395 |[2s3| 373 |239| m3 |72 1562 100.0 |

* Kolon yiizdesi alinmigir

4.3.9. Agr1 Yerlerinin Yerlesim Yerine Gore Dagilimi:

Hem kentte, hem de kirda yagayanlarda agr1 yerlerinin ilk iig sirasi bas, bel, alt ekstremite ve |

batindir. Genel olarak dort agr toplami iizerinden konusuldugunda; Bag, bel, alt ekstremite agrilart kentlil-

kat daha fazladir, Bu yerlesim yerleri kendi icinde degerlendiril-

dortte birinde bel (%27.5), beste birinde de (%22.9) alt

erde kirda yasayanlara gore yaklagik g,

diginde kentlilerin yaklagik yarisimim (%49.6) bas,

ekstemite agrilari bulunmaktadir, Kirda yasayanlarda da benzer dagilim s6z konusudur (Tablo -4.3.9).

Tablo-4.3.9: Agr Yerlerinin Yerlegim Yerine Gire Dagulumi

g E———

KENT* KIR* SUTUN TOPLAM
SAYI % SAYI % SAYI %
BAS 496 73.3 180 26.7 676 44.4 |
BEL 275 40.6 118 59.4 393 25.9 |
ALT
EKSTREMITE 228 67.1 112 329 340 22.4
BATIN 76 68.5 35 31.5 111 73
SATIR
TOPLAMI 1075 70.7 445 29.3 1520 100.0

#Sanr yiizdesi alinnustir

——4




TURKIYE’DE ERiISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

4.3.10. Agr1 Yerlerinin Cinsiyete Gore Dagilimu:

Kadinlarda ilk dort agr siralamasi bag, bel alt ekstremite ve batin bi¢iminde iken, erkekte bu sirala-
ma bas, alt ekstremite, bel, batin seklinde degismektedir. Ulkemiz diginda yapilan galigmalarda genel olarak
tim agrilar kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir. Orneklendirmek gerekirse bas agrisi Yeni Zelandali
kadinlarda %60, Walsh alt ekstremite agrilarini ABDIi kadinlarda %58.3 olarak saptamugtir. Bu bulgular
¢alismamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Oyle ki bel agrilari kadinlarda (%62.3) erkeklere
(%37.7) gore yaklagik iki kat daha fazladir. Kadinlarda bel agrilarinin yiiksekligi gebelik, dogum gibi fak-
torlerle agiklanmaktadir, Ulkemizde kadinlarda gebelik ve dogumlarin yiiksek oranda oldugu diigiiniiliirse
boyle bir nedensel aciklama calismamizdaki veriyi destekleyen bir bulgudur. Ayrica bag, alt eksremite
agrilarinin erkeklere gore yiiksek orani yapilan pek ¢ok ¢alismamn oransal dagilimma benzerdir (25,27)
(Tablo-4.3.10).

Tablo-4.3.10: Agri Yerlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

CINSIYET

AGRI

VERTER KADIN* ERKEK* SUTUN TOPLAM
SAYI % SAYI % SAYI %
BAS 399 58.6 281 41.4 680 39.8
BEL 246 62.3 149 37.7 395 23.1
ALT 225 59.0 256 41.0 381 22.3
EKSTREMITE
BATIN 136 53.8 117 46.2 253 14.8
SATIR
58. 41, S ;
e 1006 8 703 2 1709 100.0

ESatir yitzdesi alinnugtir




TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

4.3.11. Agn Yerlerinin Yas Gruplarina Gore Dagilin:

Bag agrilart yas arttikca diismektedir. Alt ekstremite ve bel agrilarinin yaklasik yarisi ve daha fazlasi
(%59.5, %49.0) 18-29 yag grubundadir. Bel ve alt ekstremite agrilari ile olumsuz caligma kogullari arasindaki
iligki pek ¢aligma ile ortaya koyulmustur (25, 26, 27). Aragtirmamizda bu yag grubunun aktif ¢aligma hayati
icinde olmasi ve is yasamidan kaynaklanan olumsuzluklar bu yas grubundaki bel ve alt ekstremite

agrilarinm yiiksek olmasini agiklayabilir,

Tablo-4.3.11: Agri Yerlerinin Yag Gruplarina Gére Dagilinmi

AGRI YERLERI

YAS
GRUPLARI BAS* BEL* EKS%{EF;‘A s BATIN® 'rr%ﬁ‘i%
SAYI % | SAYI % | SAYI % | SAYI % | SAYI | %

18-29 268 | 38.8 105 | 26.6 62 16.3 35 31,0 | 470 | 29.8
30-39 166 | 24.0 130 | 329 81 213 28 s B

40-49 150 | 21.8 86 21.8 105 | 276 28 24.8 369 | 234
50-59 75 10.9 47 11.9 66 17.4 1 9.7 199 | 12.6
60-65 22 4.5 27 6.8 66 17.4 1 9.7 126 8.5

T%?,{TM 691 | 438 | 395 | 250 | 380 | 24.1 113 7.1 1579 | 100.0

“Kolon yiizdesi alinmistir

4.3.12. Agn1 Yerlerinin Sosyo Ekonomik Statiiye Gore Dagilimi:

Ik dort agrinin % 43.7'1inii bas, dortte birini bel (%25.0), dértte birini de alt ekstremite agrilari
olusturmaktadir. Bag agrilari en fazla orta alt (%37.8) ve alt (%37.6) sosyo ekonomik tabakada, bel (%45..2),
alt ekstremite (%45.4) ve batin (%43.4) agrilarinin yarisi da sadece alt tabakada mevcuttur (Tablo-4.3.12).
Sosyo ekonomik diizey ile agri tiplerine iligkin yapilan ¢calismalarda genel olarak bel agrilariin ¢aligmayan
kadinlarda, egitim ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik kisilerde, Volin'in (1997) calismasinda alt eksiremite
agrilarinin yiiksek derecede endiistrilesmis tilkelerde daha fazla oldugu tespit edilmistir (28). Calismamizdaki

alt sosyo ekonomik tabakada yasayanlarda da benzer ¢alisma bi¢imi oldugundan bel ve alt ekstremitenin yiik-

sekliginin nedenlerinin sorgulanmasinda 6nemli bir bulgudur (Tablo-4.3.12).




TURKIYE’'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

Tablo-4.3.12: Agn Yerlerinin Sosyo Ekonomik Statiiye Gire Dagilimi

AGRI YERLERI

lh:;:(\;;:lh il BELE BKSTREMITE |  BATIN' TOPLAM
ATy SAYI % | SAYI % |savi % | SAyI % | sAyI %
3&8&8%1? 200 |13t | 179 | 452 [ hasa | A9l | 4aw | eel [ 4ib
ORL AL EESSYO 261 | 378 | 134 | 338 | 132 | 346 | 35 | 310 | s62 | 355
R e TR 5 IR [ TR 30 BT B | i ST RO T

R Rl S0 35 I st NS (85 SR A 35 7 6.1 6 | 4.1
SATIR TOPLAM 691 | 437 | 396 | 250 | 381 | 250 | 13 | 63 | 1581 | 100.0

* Kolon yiizdesi alinnugtnr

4.3.13. Agrimin Nedenleri:

Katilimeilara yagadiklari agrilarin nedeni soruldugunda %57.6's1 agrinin kendiliginden ortaya ciktigi-
n1 ya da nedenini hatirlamadigini ifade etmektedir. Literatiirde agri nedenini "kendili ginden" olarak ifade et-
mek ya hatirlanmadigini, ya bilinmedigini, ya da saglhk kurulugunun bunun icin kullanilmadigini gdstermek-
tedir. Bu gergevede, agri nedeni nedir sorusuna kendiliginden ve hatirlamiyorum geklinde cevap verenler top-
landiginda, iilkemizde agrist olanlarin yaklasik yarisi (%47.6) agri nedenlerini hatirlamamakta, bilmemekte
veya herhangi bir saglik kurulusunu agri nedeniyle kullanmamakta oldugu ortaya ¢ikmaktadir. (Tablo-
4.3.13). Benzer caligmalarda da bu oran oldukga yiiksek ¢ikmustir, Ornegin; Crook eriskinlerde agr1 nedeni-
ni kendiliginden olarak tanimlayanlarin oranini %69 olarak bulmustur (3). Agrinin baglangic zaman, hafiza
yanilgisini (recall bias) devreye sokmakta, bagka bir deyisle geriye doniik hatirlamay: gii¢lestirmektedir. Zi-
ra, bu ¢aligmadaki agrilarin biiyiik bir cogunlugu 1-3 yil (%25.4) ve 4 yildan daha fazla siiredir (%39.3) de-
vam etmektedir. Ayrica, agrida saghk hizmetlerinin kullamminin iilkemizde oldukea diisiik olmast, (%12.8)
tanilanmamig/nedeni bilinmeyen agrinin ¢okluguna isaret etmektedir. Bdyle bir verinin nedeni hafiza yantl-
gist olarak agri kargisindaki tutumun bir gostergesi olarak diisiiniilebilinir,

En ¢ok ifade edilen dier agr1 nedenleri agir ev-ig yiikii (%12.1), solunum yolu enfeksiyonlar (%4.3),
romatizma (%3.9), sindirim sistemi hastaliklar1 (%3.9) ve kas- iskelet sistemi hastaliklart (%3.5) dir (Tablo-
4.3.13). Aragtirmada ilk ti¢ agrinin bag, bel ve alt ekstremite olarak bulgulandig: diisiiniildiigiinde, caligma-

mizin agri yerleri ve agri nedenlerine iligkin bulgularinin birbirini destekledigi goriilecektir. Zira, yapilan pek




TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

¢ok galigma agir galigma kosullarinin bel agrisini ortaya cikaran bir faktor oldugunu gostermistir. Keza, so-
lunum yolu enfeksiyonunun agir ev-is yiikiiyle birlikte bag agrilarina, romatizma ve diger kas iskelet sistemi
hastaliklarinin alt ekstremite agrilarina ve sindirim sistemi hastaliklarmm da batin agrilarina neden ola-

bilecegi bilimsel bir fenomendir,
Tablo-4.3.13: Agri Nedenlerinin Agrt Sayisina Gore Dagilimi

AGRI I. AGRI* II. AGRI* 1. AGRI* IV. AGRI* _I‘(,‘;il;l'l"l_ll'q
NEDENLERI IOPLAM

Kendiliginden

Afir is yiikii 193 9.4 k| B gl 17 4 1ed 208 | 10.1

Solunum yolu

enfeksiyonlari 103 5.0 17 2.5 5 32 | 2.8 126 4.3
Romatizma 79 3.8 26 3.8 9 5.8 - - 114 39
Sindirim

sistemi 73 ) 32 4.7 9 5.8 - - 114 3.9
hastaliklar

Hatirlamiyor 59 2.8 34 1.6 15 10.8 2 5.7 110 3.9
Dogum-

hamilelik 68 3.3 34 1.6 5 3.2 107 3.6
Kas-iskelet sis-

el 70 3.4 26 3.8 6 3.9 | 2.8 103 35
Kaza 68 3.3 23 3.3 3 1.9 3 8.6 97 3.3
Dis ve digeti 39 1.9 24 3.5 9 5.8 I 2.8 73 2.5
hastaliklar

Urogenital sis-

tem hastaliklar 48 23 15 22 6 3.9 | 2.8 70 2.4
Adet grme 40 1.9 17 255 3 1.9 3 8.6 63 2.1
Agirev isi 37 1.8 18 2.6 2 L3 2 o4 59 2.0
Ameliyat 40 1.9 14 2.0 1 0.6 | 2.8 56 1.9
Migren 47 2.3 9 1.3 1 0.6 - - 57 1.9
Tansiyon 49 2.4 5 0.7 - - - - 54 1.8
Diger

Bactliklarw 43 2.0 10 1.5 3 1.9 1 2.8 57 1.9
Stres 28 1.4 6 0.9 = - : - 34 [.1

Digeriir 35 1.6 9 1.2 1 0.6 1 2.8 46 1:8
SATIR

TOPLAM 2060 70.2 685 23.3 154 5.2 35 b 2934 100.0

* Kolon yiizdesi alimmuistir

i Diger hastaliklar; Anemi, diyabet, guatr, sedef, genital kist.

W Digier; Psikolofik n=9, Menopoz n=11, Yanhy ilay kullanma, zehivlenme, travma, yakinn Slimii kemikte mermi.
N Katlanmgttr.
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4.3.14. Agriy1 Arttiran Faktorler:

Agriyr arttiran faktorler sirasiyla, soguk hava (%12.9), yorgunluk (%11.3) stres (%10.9) ve ayakta
durma (%6.9) olarak ifade edilmistir. Pek gok aragtirmada agrimn stres ile pozitif bir iligkisi bulunmusgtur
(4.20). Bu galismada stres agriy1 arttiricr iigiincii bir faktor olarak tanimlanmustir. Ayrica agriy1 arttiran ve azal-

tan diger faktorler agri tiplerini bilimsel olarak arttiran, azaltan faktér olarak tantmlanmugtir (Tablo-4.3.14).

Tablo-4.3.14: Agriyi Arttiran Fakiorler

ARTTIRAN FAKTORLER

SAYI %
SOGUK HAVA 844 12.9
YORGUNLUK 740 11.3
STRES 709 10.9
AYAKTA DURMA 448 6.9
AGIR IS YUKU 404 6.2
GERGINLIK 347 5.3
EGZERSIZ 311 4.8
YAGISLI HAVA 299 4.6
EV-EL ISi 288 4.4
ANI HAREKET 281 4.3
GURULTU 276 4.2
YEMEK YEME 213 3.2
ANI SEVINC-UZUNTU 198 3.0
YATAKTAN KALKMA 130 2.0
ACLIK 133 2.0
YATMA-OTURMA 119 1.8
SICAK HAVA 109 17
MENSTURASYON 109 1.6
KALABALIK 99 1.5
SOGUK UYGULAMA 74 1.1
OKSURME 53 0.8
UYKUSUZLUK 55 0.8
IDRAR YAPMA 44 0.6
HAREKETSIZLIK 34 0.5
SICAK UYGULUMA 28 0.4
BANYO YAPMA 30 0.4
ALKOL-SIGARA KULLANMA 25 0.3
DIGER* 72 11
HICBIRI 52 0.8
TOPLAM 6524 100.0

“Diger; Aglama, dig sikma, ders ¢aligma, igsizlik, nefes alma, yutkunma, temiz have




TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

4.3.15. Agriy1 Azaltan Faktorler:
Agriy1 azaltan faktorler ise sert zeminde yatma (%18.7), masaj (%14.8), uyuma (%12.5), sicak hava-

da bulunma (%9.8) ve dinlenme (%9.4) dir (Tablo-4.3.15)

Tablo-4.3.15: Agry Azaltan Faktirler

AZALTAN FAKTORLER

SAYI %
SERT ZEMINDE YATMA 629 18.7
MASAJ 498 14.8
UYUMA 421 12.5
SICAK HAVA 330 9.8
DINLENME 317 9.4
SICAK UYGULAMA 306 9.1
OTURMA 144 4.3
TOKLUK 131 3.9
YURUME 76 PP
SOGUK UYGULAMA 32 0.9
EGZERSIZ 29 0.8
MORAL 23 0.7
SOGUK HAVA 22 0.6
SIVI ALMA 16 0.5
YALNIZ KALMA 17 0.5
ALKOL-SIGARA KULLANMA 14 0.4
ILIK DUS ALMA 10 0.3
BITKI KAYNATMA VE iCME 10 0.3
DIGER* 67 2.0
HICBIRI 270 8.0
TOPLAM 3362 100.0

Digier; Dis fircalama, kusma, baguma, ortam degistirme, sosyal faaliyet, yatiy pozisyonu degistirme

S — P s Y V. -
-

—— e e




TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

4.3.16 Agrimin Siddeti:

Agnlarm giddeti en fazla alt ekstremite 5.86 (x=2.53 + 6.68), bag 5.84 (x=2.55 * 6.50), batin 5.78
(x=2.64 £ 6. 98) ve bel 5.70 (x=2.58 + 6.6.68) olarak tariflenmektedir. Alt ekstremile agrilarinda 40-49 yas
grubu erkekler, bag agrilarinda 50-59 yas grubu kadinlar, bel agrisinda 60-65 yag grubu kadmlar daha giddetli
agrilara sahip oldugunu belirtmektedir, (Grafik-4.3.1, 4.3.2, 4.3.3). Korfun caligmasinda agn siddetileri sira-
styla bag 5.9, karin 5.1, bel 4.7°dir (4). Calismamizda ilk li¢ siradaki agr giddeti Korf'un ¢alisma bulgusun-
dan olduke¢a yiiksek bulunmustur,

Dort agrida da kadilar agrisini daha siddetli tarif etmektedir, Agr ile ilgili deneysel ¢alismalarda cin-
siyete dzel agrih uyarana kargt a1 esigi ve toleransinda farkliliklar oldugu belirlenmigtir. Bu farklilik kadmn-
larin daha fazla daha giddetli, daha sik ve siiresi daha uzun agn gektigi seklindedir (25, 27).

Grafik-4.3.1: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarina Gére Alt Ekstremite Agrisimin Siddeti
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Grafik-4.3.2: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarnina Gore Bas Agrisumin Siddeti
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Grafik-4.3.3: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarnina Gore Bel Agrisinin Siddeti
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4.3.17. Agrinin Kisitladigi Aktiviteler ve Derecesi:

Agnsi olanlarin yarisindan fazlasinda, fiziksel (%67.7) ve sosyal (%56.6) aktiviteler dortte birinde is

yasami (%27.0) ve %32.5'inde de yasamsal aktiviteler kisitlanmaktadir. Agrinin siddetiyle en fazla kisitlanan

[160-65
B 50-59
1 40-49
[=130-39
[ 18-29

erkek

Yas Gruplart

TURKIYE'DE ERiISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERI

aktiviteler ev isleri, sosyal aktiviteler is yasamidir ve de orta derecede bir siddete sahiptir (Tablo-4.3.16).

Tablo-4.3.16: Agrimin Kisuladigr Aktiviteler ve Derecesi

GUNLUK YASAM
AKTIVITE

SOSYAL AKTIVITE

FiZiKSEL AKTIVITE

MESLEKI AKTIVITE

EV ISLERI

KISISEL ITINA VE
OZBAKIM

YASAMSAL
AKTIVITE

KISITLIYOR  KISITLAMIYOR

(%) (%)

67.7 32.3

56.6 43.4

27.0 73.0

36.3 63.7

37.6 62.4

523 67.5

KISITLAMA DURUMU

ORTALAMA
5.26 (2.62+6.86)

5.60 (2.90+8.43)
5.53 (2.98+8.90)
6.19 (2.95+8.72)

4.13 (2.87+8.23)

3.96 (2.67£7.14)

il
72.433

63.587

42.280

55.427

38.732

37.026

P
0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000
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Fiziksel aktivitelerin kisitlanma derecesi kadin ve erkeklerde yagla birlikte artmaktadir (Grafik:4.3.4).
Sosyal aktiviteler en fazla 30-39 yas grubu kadin ile 50-59 yag grubu erkekte daha siddetli ve kisitlanma de-
recesi daha yiiksektir (Grafik:4.3.6). Kisisel itina ve yasamsal aktivitelerin kisitlanma derecesi
diger aktivitelere gére daha diistiktiir (Grafik:4.3.7, Grafik:4.3.8)

Tiim bes aktivite SSIP’na gore grafige dokiildiigiinde sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan tabakada

kigisel itina- 6z bakim ,alt sosyo ekonomik tabakada ise sosyal ve mesleki aktivite en ¢ok kisitlanan aktivitel-

erdir (Grafik:4.3.10).

Grafik-4.3.4: Kadin ve Erkeklerin Yay Gruplarina Gére Fiziksel Aktivitelerinin Kisuthhk Derecesi
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Grafik-4.3.5: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarina Gore Sosyal Aktivitelerinin Kisutliik Derecesi
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Grafik-4.3.6: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarina Gire Mesleki Aktivitelerin Kusuthlik Derecesi
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Grafik-4.3.7: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarina Gire Kigisel tinanin Kisuthlik Derecesi
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Grafik-4.3.8: Kadin ve Erkeklerin Yas Gruplarina Gore Yasamsal Aktivitelerinin Kisithlik Derecesi
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Grafik-4.3.9: Yas Gruplarina Giore Bes Temel Giinliik Y asam Aktivitesinin Kisuthlik Derecesi
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Grafik-4.3.10: Sosyal Statii Indeks Puanina Gire Bes Temel Giinliik Y asam Aktivitesinin Kisuthilik
Derecesi
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4.4. AGRI ILE BASETMEDE KULLANILAN YONTEMLER
Agrist olanlarin %7’si hicbir bagetme yontemi kullanmamaktadir. Beste biri de analjezik digi yon-

temleri tercih etmektedir. %23’ii sadece analjezik, yaris1 da hem analjezik, hem de analjezik digi yontemleri

kullanmaktadir (Grafik-4.4.1).

Grafik-4.4.1: Agri ile Bag Etme Ydntemleri
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Agri ile Basetmede Analjezik Kullanim ve Ozellikleri:

Yapilan pek ¢ok galismaya gire, agridan kurtulmaya yénelik ilk davranig agri kesici almaktir (5, 6,
8,12). Yagam bicimi, sosyo demografik ozellikler, toplumsal yap1, agriy1 algilama bigimi gibi faktorler agr
kesici kullanimint etkilemektedir (5,6). Ulkemizde de analjeziklerin ¢cok fazla oranda kullamildig: bilinmek-
tedir. Igsever'in calismasinda analjezik kullanimi %64.5, Crook'un ¢alismasinda %60.0 olarak bulunmustur
(9,3). Bu galismada analjezik kullanimi’nin diger ¢alismalara gére daha yliksek oranda oldugu gériilmekte-
dir. Buna baska acidan bir 6rnek vermek gerekirse Olgun ¢aligmasinda saglik personelinin bile %43.2'sinin
konunun uzmani olan bir saglik personeline gitmek, bir bagka ifadeyle sorun ¢oziicii davranmak yerine, ilk
olarak agr kesici kullandiklarini saptamistir (8). TEB' nin verdigi rapora gore kisi bagina diisen analjezik yil-

Lk iki kutudur. Aragtirmamiza katilanlar arasinda agrist olan kigilerin %73'ti analjezik kullanmaktadir,

4.4.1. Demografik Bolgeye Gire Analjezik Kullanim:

Agri sikhgmin en diigiik oldugu kuzey (%84.3) ve giiney bolgelerinde (%81.1) analjezik kullanimi en
fazladir. Agri sikhiginim en yiiksek oldugu batida bu oran %71'e kadar diismektedir. Ancak, analjezik kulla-
nanlarin kendi igindeki pay degerlendirildiginde bati bu paymn yaklagik yarisina sahipken (48.7), kuzey de
%0.5'e kadar diismektedir. (Tablo-4.4.1). Oysa, Bati bolgesinde hem acil hizmetlerin kullanimi, hem de agri
nedeniyle hastaneye bagvurma orani daha yiiksek bulgulanmugtir., Kuzey ve giineyde ise, agri karsisinda anal-
jezik kullanimi davranisi difer bolgelere oranla daha yiiksek olmasina karsin, hastane ve saglik hizmetlerinin
kullanimu diger bolgelere oranla daha diisiiktiir.

Analjezik kullanip kullanmama durumu yaganan bélgelere gore test edildiginde istatistiki bir anlam-
lilik bulunmugtur (p<0.05). Bu fark analjezik kullananlarin yaklagik yarisimin batida ya da kullanmayanlarin

en fazla giineyde olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Tablo-4.4. 1).

Tablo-4.4.1: Demografik Bilgeye Gire Analjezik Kullanimi (%)
ANALJEZIK KULLANIMI

DEMOGRAFIK

BOLGE HAYIR* HAYIR##* P
BATI 48.7 53.9 71.0 29.0
ORTA 17.7 17.9 72.9 2.1
DOGU 16.8 18.5 71.1 28.9 15.383 | 0.04
GUNEY 10.3 6.4 81.1 18.9
KUZEY 6.5 3.3 84.3 15.7

* Kolon yiizdesi alimnugar, Sd=4

*# Satwe yiizdesi alinmgtir,
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4.4.2. Yerlesim Yerine Gore Analjezik Kullanimi:
Agr kirda daha az goriilmesine ve agrisi olanlar i¢inde kentlere gore orant yariya yariya az olmasina
ragmen, analjezik kullananlarin i¢inde kir kentten iki kat daha fazladir ve bu istatistiki olarak test edildiginde

anlamllik yaratmigtir (p<0.05) (Tablo-4.4.2).

Tablo-4.4.2: Yerlesim Yerine Gire Analjezik Kullanumt (%)

ANALJEZIK KULLANIMI

YERLESIM
YERI HAYIR* | EVET** |HAYIR**| p***
KIR 69.6 28.0 74.5 25.5

0.0336
KENT 30.4 72.0 72.4 27.6

# Kolon yviizdesi alinmigtir.
Wk Sy yiizdesi alinnugtir.

w4k Figher Kesin Kikare Testi

4.4.3.Cinsiyete Gore Analjezik Kullanmim:
Erkeklere gore daha fazla agrsi olan kadinlarda analjezik kullanimi da yiiksektir. Analjezik kul-
lananlarin %56.2'si kadin, %43.8'i erkektir (Tablo-4.4.3).

Tablo-4.4.3: Cinsiyete Gore Analjezik Kullanm (%)

EVET* | HAYIR* | EVET** | HAYIR®*| p***

KADIN 56.2 49.5 75.5 24.5
0.009

ERKEK 43.8 50.5 70.1 29.9

* Kolon yiizdesi alimmighr.
Wk Sate yiizdesi alimmusir.

ik Fisher Kesin Kikare Testi

4.4.4. Yas Gruplarina Gore Analjezik Kullanimu:

Genel olarak agrisi daha fazla olan ve buna bagh aktiviteleri daha fazla kisitlanan yag guruplarinin
analjezik kullanimida yiiksek bulunmustur. Buda ozellikle eczacilarin analjazik verecegi grubu tamimasi ve
yanlig uygulamalart 6nlemede geligtirecegi stratejiler agisindan degerlendirilebilecek bir bulgudur. Analjezik
tullanimi en fazla 50-59 (%77.8) ve 40-49 yas (%76.6) grubunda olmaktadir. Analjezik kullananlarin i¢in-
deki pay agr sikligindaki gibi yas arttikga azalmasi seklindedir. Bu pay 18-29 yag grubunda %30.2, 60-65
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yas grubunda da %8.0’e kadar diismektedir. Analjezik kullanip kullanmama durumu yas grubu ile test edil-
diginde istatistiki bir anlamlilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo-4.4.4).

Tablo-4.4.4:Yag Gruplarina Gore Analjezik Kullanimu (%)
ANALJEZIK

KULLANIMI

YAS
GRUBU HAYIR* HAYIR# p
18-29 30.2 334 71.0 29
30-39 29.7 28.6 69.2 30.8
40-49 24.0 19.8 76.6 234 [ 10236 10.028
50-59 14.1 10.9 77.8 22
60-65 8.0 73 75.0 25.0

¥ Kolon yiizdesi alinmignr, Sel=d4
¥ Satr yiizdesi alinnugtir.

4.4.5. Sosyo Ekonomik Tabakaya Gore Analjezik Kullanimi:

Hanesi orta sosyo ekonomik diizeyde olanlarm %29.2' si, alt sosyo ekonomik diizeyde olanlarin
%26's1 analjezik kullanmamaktadir. SSIP diistiikge agri sikhiginda oldugu gibi analjezik kullanimi da artmak-
tadir. Analjezik kullananlarin yaklagik yarisi (%42.3) alt sosyo ekonomik diizeydekiler olurken, sadece
%3.7'si list orta sosyo ekonomik diizeydedir. Agr kesici kullanip kullanmama durumu sosyo ekonomik dii-
zey ile test edildiginde istatistiki bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo-4.4.5).

Tablo-4.4.5: Sosyo Ekonomik Tabakaya Gire Analjezik Kullanim ( %)

EVET* | HAYIR* | EVET** | HAYIR** [ o p
Alt Sosyoekonomik
A 42.3 40.5 73.9 26.1
Orta alt Sosyo
ekonomik tabaka 374 3.07 R el 1.293 0.731
Orta Sosyoekonomik
Ehiky 16.6 18.5 70.8 29.2
Orta iist Sosyo
ekonomik tabaka 3.7 4.0 712 28.8

" Kolon yiizdesi almmistir.. Sel=3
W Satr yiizeesi alinnugtir,
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4.4.6. Agn1 Yerlerine Gore Analjezik Kullanima:
flk dort agrimn sikhg analjezik kullaniminda degismektedir. Agr sikhifinda tiglinc sirada, agrinin

siddetinde birinci sirada olan alt ekstremite agrisi analjezik kullaniminda birinci siradadir (%88.6). Agr1 sik-
liginda birinci, agri giddetinde ikinci sirada olan bas agrist analjezik kullaniminda ikinci sirada (%385.5), ag-
11 sikliginda dordiincii sirada olan batin aprist da, analjezik kullamminda ti¢tinci siradadir (% 82.1) Bel agri-
larinda analjezik kullanmama oram %350.2"dir. (Tablo-4.4.6). Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi'ne bag
agrist nedeniyle bagvuran kisiler arasinda giinde bir adetten fazla analjezik ve anti inflamatuar kullananlarin

oram %20 diizeyinde bulunmusgtur (22). Galigmamzda bag agrisi nedeniyle analjezik kullanimi bu ¢aligma-

nin verisinden oldukga yiiksek bulunmustur.

Tablo-4.4.6: Agri Yerlerine Gire Analjezik Kullanum

ANALJEZIK KULLANIMI

AGRI HAYIR* SUTUN TOPLAM
YERLERT SAYI % SAYI % SAYI %
BAS 576 85.5 97 14.5 673 422
BEL 260 49.8 262 50.2 522 32.7
ALT
RS 256 88.6 33 11.4 289 18.1
BATIN 92 82.1 20 17.9 112 7.0
AR 1184 742 412 25.8 1596 100.0
TOPLAMI

® Satir ylizdesi alimmgtir,
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4.4.7. Kullanilan Analjezik Gruplar::

Dort farkli agrida hangi tip agr kesicilerin kullanildigr incelendiginde; Tiim agrilarda en fazla tercih
edilen ilk analjezik grubu %60.5 ile periferik analjezik grubudur. Agrisi olanlarin %11.5’i hangi analjezik-
leri kullandigint animsamadigini, %14.3’0i de hastaliklar i¢in kullandigi ilaclari analjezik olarak tariflemek-

tedir. Agri sayisi artikca analjezik kullanimimi da artmaktadir (Tablo-4.4.7).

Tablo-4.4.7: Analjezik Gruplarinin Agri Sayisina Gire Dagilimi

AGRI SAYILARI

ANALJEZIK 3 i
Ring . AGRI 11 AGRI 11 AGRI IV. AGRI L
SAYI % | SAYI % | SAYI % | SAYI | % SAYI %

MERKEZI 4 0.3 t - 22 14.8 6 17.1 518 19.0
PERIFERIK 1000 |66.8| 227 [46.8 25 16.8 4 11.4 541 19.9
SEKONDER 42 2.8 12 25 35 23.5 4 11.4 646 23.7
DIGER* 231 154 59 12.2 20 13.4 5 14.3 285 10.5
ANIMSAMIYOR 164" 41 518,006y #58 12.2 31 20.8 13 37.1 451 16.6
KULLANMIYOR 55 37 128 |263 16 10.7 3 8.7 282 10.3
SATIR TOPLAM 1496 |100.0| 485 |100.0| 149 5.4 35 1.3 2723 100.0

#"Diger; Hastaliklart nedenivle kullanilan anti-hipertansifler, antibiyotikler, antidiyabetikler vb.

4.4.8. Analjeziklerin Agriy1 Etkileme Durumu:

Analjezik kullanan katilimeilarin bityiik bir cogunlugu (%72.0) analjezik aldiginda agrisinin azaldigi-
n1, %18.6’s1 da agrisinin ortadan kalktigini ifade etmektedir (Tablo-4.4.8). Agri kargisinda tercih edilen anal-
jezigin etkisi katilmeilara goére olumlu iken (agriy: azaltma ve agriy1 ortadan kaldirma), agrilar kendi ifade-

lerine gore sik, siirekli olarak ve giinliik yasam aktivitelerini kisitlayacak derecede devam etmektedir. Bu da

anjejezigin yanhs kullaniminin, verisi olarak diistiniilebilir.
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Tablo-4.4.8: Analjeziklerin Agriy1 Etkileme Durumu

AGRIYI

ETKILEME
DURUMU

AGRI AZALIYOR 1013 72.0
AGRI YOK OLUYOR 262 18.6
AGRI DEGISMIYOR 122 8.8
BILMIiYOR 10 0.6
TOPLAM 1407 100.0

Analjezigin Doza Uygun Kullanim:

Analjezik regetede belirtilen dozda kullanimi rasyonel analjezik kullamminin ana 6gelerinden biri-
sidir. Aragtirmamizda analjezik kullananlarin ancak %59.3'ii recetede belirtilen sekline uygun kullanmakta
iken, %40.7'si uygun kullanmamaktadir (Tablo-4.4.9). Uygun kullanmama icinde pek ¢ok o6geyi
barindirabilir. Regetesiz kullanmim, hekim, eczaci ve diger saghk personelinin hastayr bu konuda hi¢ bil-
gilendirmemis yada yeterli bilgilendirmedigi bunun birkag nedeni olabilir.

4.4.9. Demografik Bolgeye Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma:

Agr1 prevelansi en diisiik olup, analjezik ilaglari en fazla oranda kullanan kuzey ve giiney bolgeleri anal-
Jezigi yiiksek oranda regetede belirtilen gekliyle kullanmaktadir (sirastyla %81.3 ve %77.0). Agni kesiciyi dozu-
na uygun olarak kullandigim ifade eden kisilerin %45.2'si bati, %17.8'i de orta bilgededir. Kuzeyde sadece
%18.7'si regeteye uygun agri kesici kullanmaz iken, bu oran bati bélgesinde %44. 7' ye gikmaktadir. Demogra-
fik bolgelere gore analjeziyi receteye uygun olarak kullanip kullanmamama durumu istatistiki olarak test edil-
diginde anlamhlik bulunmugtur (p<0.05). Bu fark: yaratan durumun, bat1 bélgesinin yarisi, kuzey ve giiney bél-
gelerinin ise yaklagik beste birinin analjezigi dogru kullanmamasi oldugu diisiiniilebilir. (Tablo-4.4.9).

Tablo-4.4.9: Demografik Bolgeye Gire Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma Durumu (%)
ANALJEZIGIN DOZUNA UYGUN KULLANIMI

DEMOGRA FIK
BOLGE HAYIR* HAYIR** p
BATI 45.2 535 553 447
ORTA 14.8 20.2 CRESTE T 48.3
DOGU 9.2 3.1 81.3 18.7 45.812 | 0.000
GUNEY 13.0 5.6 77.0 23.0
KUZEY 17.8 17.6 59.6 40.4
* Kolon yiizdesi alinmigtir. Sel=d

4 Sarr viizdest alinnugtr,

R T R R e g o N YU e SR W v [\ AL i s i
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4.4.9. Yerlesim Yerine Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma:

Kentlilere gore analjezik kullantminin fazla oldugu kirda analjeziklerin dozuna uygun kullanilmama
orant da iki kat fazladir. Fakat yerlesim yeri kendi iginde degerlendirildiginde kirsal bélgede yasayanlarin

%00.97u, kentsel bolgede yasayanlarin %58.6’s1 oranda dozuna uygun analjezik kullandigini ifade etmekte-
dir (Tablo-4.4.10).

T'ablo-4.4.10: Yerlesim Yerine Gire Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma Durumu (%)

! ANALJEZIK KULLANIMI
YERLESIM

YERI EVET* | HAYIR* | EVET** |HAYIR"* [ p***
KIR 30.5 28.6 60.9 39.1

: 0.431
KENT 69.5 71.4 58.6 41.4

Kolon yiizdesi alinmignr,

Wik Fisher Kesin Kikare Testi
W Sarne yitzdest almmugnr,

4.4.11.Cinsiyete Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma:
Kadinlar hem kendi grubu icinde (%61.8), hem de analjezigi dozuna uygun kullananlar i¢inde
(%58.6) erkeklere gore daha fazla bir paya sahiptir (Tablo-4.4.11). Erkeklere gore hem agri sikayeti hem de

agri sikayetini ortadan kaldirmak {izere analjezik ila¢ kullanim yiiksek olan kadinlarin, analjezikleri recete-
de belirtilen doza uygun kullanma orani da erkeklere gore fazla bulunmustur.

Tablo-4.4.11: Cinsiyete Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma Durumu (%)

ANALJEZIK KULLANIMI

B EVET* | HAYIR* [ EVET#* |HAYIR**| p*s»
KADIN 58.6 52.9 61.8 38.2
0.039
ERKEK 41.4 47.1 56.2 43.8
* Kolon yizdesi alimnmugtir, wHiEisher Kesin Kikare Testi

W Satir yiizeesi alinmgtr
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4.4.12. Yag Gruplarma Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma:

Agr1, analjezik kullanimi ve dozuna uygun analjezik kullanim sikligi yas arttikga artmakta, analjezi-

gi dozuna uygun kullananlardaki pay ise yas arttikga azalmaktadir. Yas gruplari arasinda analjezigi dogru

kullanip kullanmama durumu test edildiginde istatistiki bir anlamhlik bulunmamustir (p>0.05). Tim yag

gruplarinda yaridan fazla sayida dogru analjezik kullanimi s6z konusudur (Tablo-4.4.12). Yine de ifade edi-

lebilir ki, yaghlar genglere gore bu tiir bir olumlu davramsg gosterme konusunda daha duyarlidir, Bu durumu,

yakin saglik tehiddi analjezik kullamilirken daha dikkatli davranilmasini saghyor §eklinde ifade etmek yanlig

olmaz.

Tablo-4.4.12: Yas Gruplarina Gére Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma Durumu (%)

HAYIR* | EVET** |HAYIR**
18-29 28.2 333 3.1 44.9
30-39 24.2 23.0 60.6 394
40-49 235 24.5 58.3 41.7 i Sl
50-59 14.7 13 514 37.6
60-65 9.4 6.2 69.1 30.9
* Kolon yiizdesi almmigtir. Sd=4

W Satir yitzdesi alinnigtir.
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4.4.13. Sosyo Ekonomik Tabakaya Gére Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma:

Genel olarak SSIP yiikseldikge tercih edilen analjezigin dozuna uygun kullanim orani da artmaktadir.
Soyleki alt sosyo ekonomik tabakada bulunanlarin %59.6's1 rasyonel analjezik kullanimini gerceklestirdigi-
ni belirtirken, orta iist sosyo ekonomik tabaka iginde oanlarda bu oran bu %66'ya yiikselmistir. Istatistiki ola-
rak test edildiginde anlamlilik bulunamamustir (p<0.05) (Tablo —4.4.13).

Tablo-4.4.13: Sosyo Ekonomik Tabakaya Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanma Durumu (%)

SOSYO ANALJEZIGIN DOZUNA UYGUN KULLANIMI
EKONOMIK

TABAKA HAYIR* | EVET** | HAYIR**
e T 41.4 59.6 40.4

Orta alt sosyo

ekonomik tabaka 36.6 39.2 57.6 42.4 1.962 | 0.580
gggl;()syo ekonomik 17.7 16.2 615 T

Orta ist sosyo

ekonomik tabaka 4.1 312 66.0 34.0

SATIR TOPLAMI 59.3 40.7 59.3 40.7

* Kolon yiizdesi ahnnugtir. Sel=3
Wk Satir yiizdesi alinnugtir.

4.4.14. Analjezigi Doza Uygun Kullanmama Nedenleri:

Analjezigi dozuna uygun kullanmayanlarin %86's1 nedenini gerekcelendirmistir. %30.2'si agridig za-
man dayanamadigin ve ihtiyag hissettigini %29.2'si yakinlarin istegine gore analjezik kullandigini ifade et-
mektedir. Ozellikle yas kiigiildiike analjezigie karar vermede yakinlarin tavsiyesi daha 6n plana ¢ikmaktadir
Bu da agn ve analjezik kullanimina yénelik egitim programinda éncelikle ele alinacak grubu genglerin olug-
turdugunu gostermektedir. Kadinlar daha ¢ok agridik¢a ve yakinlarin istegine gére erkekler ise yakinlarin is-
tegine ve de agrinin siddetine gore analjezik aldigindan doza uygun kullanima dikkat etmediklerinin ifade et-
mektedir (Tablo-4.4.14).

Analjezik kullananlarin 10.4'ti analjezigi recetesiz edinmektedir. APHA'min yiiriittiigii calismada bu
say1 ligte birdir (20). Regetesiz analjezik ilag kullananlarin %81.6'sm1 kadinlar olugturmaktadir. Bu bulgu An-
tonow'un aragtirma verisi ile (kadinda %30.4, erkekte %20.0) paralellik gostermektedir (6). Bunun nedeni ka-
dinin aile i¢indeki roliinden ya da yagaminin biiyiik bir boliimiinii evde gegirmesinden kaynaklaniyor olma-

sindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Analjezigi dozuna uygun kullanmama nedenleri cinsiyet gore test edildiginde istatistiki bir anlamlilik
bulunmustur (p<0.05) (Tablo- 4.4.14). Farki yaratan regetesiz kullanimin kadinlarda erkeklere gore on Kat,

unutmanin kadinlarda erkeklere iki kat daha fazla goriiliiyor olmasi olabilir.
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Tablo-4.4.14: Cinsiyete Gore Analjezigi Dozuna Uygun Kullanmama Nedenleri

CINSIYET

ANALJEZIGI DOZUNA SUTEN
He £
UYGUN KULLANMAMA KADIN ERKEK TOPLAM
NEDENLERI
SAYI % SAYI %o SAYI Yo

Agndikca aliyor 76 Al 67 49.6 143 30.2
Yakmlarmin istegine gore
dozunu degistiriyor 53 384 85 61.6 138 29.2
Agrinin siddetine gore dozunu
artiriyor 48 38.1 78 61.9 126 26.6
Recetesiz kullaniyor 40 81.6 9 18.4 49 10.1
Unutkanhgi var 4 66.7 2 333 6 1.3
Diger* 5 45.5 6 54.5 11 2.3

SATIR TOPLAM 226 47.8 247 52.2 473 100.0
A’=34, 635 P=0.000 Sd=5

Wk Sanr yiizdesi alinnigtr
* Diger; Ekonomik nedenler, ilacin yan etkileri v

4.4.15. Analjezige Karar Verme ve Temin Bi¢imi:

Katilmeilarin yaris1 %58.4' hekime giderek, %15.1't komsu- arkadas tavsiyesi ile, %7.5' i eczaciya

danigarak analjezik kullanmaktadir. Agrisi olanlarin yaklagik yarisi hekim tavsiyesi ile regeteye uygun olarak

agr kesici kullanmaktadir.

%84.1'i eczanelerden, %7.8'i de agn kesiciyi bakkal- marketten temin etmektedir. Komsu ve arkadas tavsi-
yesi lizerine analjezik kullanmaya karar verenlerin dortte birden daha fazlas1 (%28.1) analjezigi bakkal- mar-
ketten temin etmektedir. Analjezige karar verme bigimi ile temin gekli test edildiginde istatistiki bir anlamh-
lik bulunmustur (p<0.05). Bu fark analjezige karar verme asamasinda bu karar herhangi bir saglik personeli

ile olmugsa, analjezik dogru yerden temin edilirken, komsu- arkadas gibi geleneksel diigiince bigiminin kara-

rinda olanlar teminde de geleneksel davranisi gostermesi seklinde agiklanabilir (Tablo- 4.4.15).
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Tablo-4.4.15: Analjezige Karar Verme Bigiminin Temin Yerlerine Gore Dagilimi

ANALJEZIGIN TEMIN SEKLI

ANALJEZIGE ;

KARAR VERME ECZANER: MR e TOPLAM

BiCimi

SAYI % SAYI % SAYI %

Hekime gidiyor 766 99.2 6 0.8 772 58.9
Komsu / arkadag
tavsiyesini altyor 137 71.0 56 29.0 199 14.7
Evdeki ilaglar kullantyor 122 80.3 30 19.7 155 11.6
Eczaciya damisiyor 98 99.0 | 1.0 99 7.6
Kisgisel deneyiminden faydalaniyor 51 85.0 9 15.0 61 4.6
Diger saghk personeline danigtyor 25 100.0 - - 26 1.9
Diger* 8 88.9 | 11.1 9 0.7
SATIR TOPLAM 1207 92.10 103 7.9 1310 100.0

%2P=0.000 Sd=6
* Diger; Hag reklamlar, kendisi saghk ¢aligam.
Wb Sanwr yiizdesi alinnugtir

Arastirmada rasyonel analjezik kriterleri regeteli analjezik kullanimi, dozuna uygun analjezik kulla-
nimi, dogru analjezik tercihi, analjezigin temin yeri ve analjezige karar vermeyi etkileyen dgeler olarak dii-
siiniilmiistiir. Bu gergevede yukarida sunulan veriler igiginda iilkemizde agr kargisinda Kigilerin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun irrasyonel davrandigint gérmekteyiz. Ozetle katilimeilarin yartya yakinin regetede belirtilen doz-
da analjezigi kullanmamasi, yaridan fazlasinin dogru analjezigi tercih etmemesi (periferik grubu analjezik
%60.5), yaklasik altida birinin (14.3) hastaligina yonelik kullandig ilaglar analjezik olarak tanimlamasi, on-
da birinin regetesiz analjezik kullanmast, analjezigin %7.9'unun bakkal ve marketten temin edilmesi, analje-
zige karar vermede katihimeilarim %31.9'unun saghk personeli dist Kisilerin etkili olmasi irrasyonel analjezik
kullanimi davramslaridir.

4.5. Apn ile Basetmede Analjezik fla¢ Kullanimi ve Analjezik Digt Kullamlan Diger Yontemler

Jalowiec bireyin bas etme davramigini ii¢ baglik alnda incelemistir. Bunlar duyguya yonelen, destek
arama ve sorunu ¢éziimlemeye yonelen dengeleme davramgidir. Bu ii¢ davranig icerisinde calismamizda ag-
r1 ile bag etmede katithmeilarn biiyiik bir cogunlugu destek arama (palyatif) ve duyguya yonelen bir davranis
seklini gostermektedir (24). Genel olarak hig bir yontem kullanmama, analjeziklerin yarisinin regetede belir-
tilen dozda kullanilmamasi ya da analjezik dis1 yéntemler arasindan masaj, dinlenme, soguk- sicak uygula-
ma gibi palyatif yontemler tercih edilmektedir. Agri kargisinda analjeziklerle yada analjezik diginda higbir
yontem kullanmama oranida (%31.4,%27.4) oldukga yiiksektir. Agn kargisindaki basetme davraniglari biraz
daha ayrmulanacak olursa;



TURKIYE'DE ERISKINLERIN AGRI SIKLIGI VE BASETME YONTEMLERi

4.5.1. Analjeziklerle Birlikte Kullamlan Diger Ydéntemler:

Analjezik diginda hi¢ bir yontem kullanmama %31.4'dir. Analjezik ile birlikte kullanilan yéntemler
sirastyla; dinlenme (%46.8), masaj (%20.9), sicak- soguk uygulama (%20.9), egzersiz (%7.2) ve saghk ku-
rulugsuna bagvuru (%5.2) dur. Buradanda goriildiigii iizere agn karsisinda analjeziklerle birlikte biiyiik bir
cogunlukla ya higbir yontem kullamlmuiyor, yada palyatif destek arama davranislari ile basedilmektedir.
(Tablo-4.5.1).

Tablo-4.5.1: Analjeziklerle Birlikte Kullanilan Diger Y ontemler

YONTEMLER SAYI %

HIC BIR YONTEM KULLANMIYOR 437 31.4
DINLENIYOR 652 46.8
MASAJ YAPIYOR 359 25.8
SICAK- SOGUK UYGULUYOR 291 20.9
EGZERSIZ YAPIYOR 100 72
SAGLIK KURULUSUNA GiDiYOR 72 5.2
GELENEKSELYONTEMLERI KULLANIYOR"" 33 2.4
DIYET YAPIYOR 31 22
OTLA TEDAVI UYGULUYOR 30 2.2
FiZiK TEDAVI YAPIYOR 27 1.9
SIVI ALIYOR 22 1.6
MUZIK DINLIYOR 21 1.5
AGLIYOR 16 1.1
ILIK DUS ALIYOR 16 1.1
KAPLICAYA GIDIYOR 15 1.1
ALKOL- SIGARA KULLANIYOR 12 0.9
AKAPUNKTUR YAPTIRIYOR 3 0.2
DIGER# 20 1.4
TOPLAM 1392 100.0

*¥Diger; Sag gektivme, kusma, agr yastg kullanma, karbonat igme, sakiz gigneme.
W Geleneksel Yntemler: Bel cektirme bas okutma,basa patates koyma, kocakart ilaglart kullanma, ayaga siilitk tuima vb
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4.5.2. Agri ile Bagetmede Analjezik Dis1 Yontemler:

Agrist olanlarin %27' si agrisi oldugu halde hi¢ bir yontemi kullanmamaktadir. Analjezik kullan-
mayanlarin oncelikle tercih ettikleri yontemler; dinlenme (%52.5) masaj (%26.1), soguk- sicak uygulama
(%24.2), egzersiz (%11.5), sivi alma (%10.4), saglhik kurulusuna gitme (%3.9) ve geleneksel uygulamalar
(%1.8) dir (Tablo-4.5.2).

Tablo-4.5.2: Agri ile Bagetmede Analjezik Dist Y ontemler

YONTEMLER

HIC BIR YONTEM KULLANMIYOR 139 271
DINLENIYOR 270 52.5
MASAJ YAPIYOR 134 26.1
SICAK- SOGUK UYGULUYOR 124 24.2
EGZERSIZ YAPIYOR 59 1.5
SAGLIK KURULUSUNA GIDiYOR 20 3.9
GELENEKSELYONTEMLERI KULLANIYOR™ 9 1.8
DIYET YAPIYOR 8 1.6
OTLA TEDAVI KULLANIYOR 8 1.6
FiZIK TEDAVI YAPIYOR 6 ji 2
ALKOL- SIGARA KULLANIYOR 6 1.2
MUZIK DINLIYOR 5 1.0
AGLIYOR 5 1.0
SIVI ALIYOR 3 0.6
DIiZLiK TAKIYOR 3 0.6
ILIK DUS ALIYOR 3 0.6
KAPLICAYA GIDIYOR 2 0.4
AKAPUNKTUR YAPTIRIYOR - :
DIGER* 5 1.0
TOPLAM 530 100.0

*Diger; Sag cektirme, kusma, agri yastugo kullanma, karbonat igme, sakiz ¢igneme,
## Geleneksel Yantemler: Bel gektirme bag okutma.baga patates koyma, kecakart ilaclart kullanma, ayaga siiliik mma vb
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Jalowiec'in bag etme davramg simflamasina gore galigmamizda analjeziklerle birlikte tercih edilen yontem-
lerin biiyiik bir kismuini palyatif -destek arama yéntemleri (dinlenme, masaj, sicak-soguk uygulama ve egzer-
siz. ve geleneksel yontemler) ve duyguya yonelen davrams kaliplari (miizik dinleme, aglama, alkol- sigara
alma, sakiz ¢igneme) olusturmaktadir, Bag etme davranisinda asil olmasi gereken davranig sorunun ¢oziim-
lenmesine yonelik olanidir. Sorun ¢6zmeye yonelik davrans, galismamizda ancak %35.2 dir. issever ise en
¢ok masaj ve soguk-sicak uygulamanmn kullamldigim saptamigtir (9). Crook'un calismasinda agri ile
bagetmede ilag kullanma, dinlenme, gevseme, egzersiz en ¢ok tercih edilen secenekler arasindadir (3). Bu
veriler hem iilkemizde, hem de bagka iilkelerde agri ile bagetmede analjezik diginda benzer yontemlerin kul-
lanildigini gostermektedir. Analjezik kullanmayanlarin bagetme davramslar da yine analjeziklerle birlikte
kullanilan yontemlerle benzerlik gostermektedir,

4.6. Agrida Saghk Hizmetlerin Kullanim:
Son ti¢ ayda agnisi olanlarin %96.3'ti acil hizmetlerin kullanimi ve hastanede yatirilma sayisi sorusuna

yanit vermigtir.

4.6.1. Acile Basvuru:
%87.1'1 acile bagvurmayip, ancak %12.9'u bir veya daha fazla bu hizmeti kullanmstir (Tablo-4.6.1).

Tablo-4.6.1: Son U¢ Ayda Giriilen Agri Nedeniyle Acil Hizmetlerin Kullanimi

ACILE BASVURU

Hi¢ Kullanmadim 1613 87.1
I 180 9.7
2 28 1.5
3 18 1.0
4 8 0.3
5 ve tistii 7 0.4

TOPLAM 1851 100.00
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4.6.2. Hastanede Yatma:
Agri nedeniyle hastaneye yatirilanlarin orani %4.3tiir (Tablo-4.6.2).

Tablo4.6.2: Son U¢ Ayda Goriilen Agrt Nedeniyle Hastanede Yatma

HASTANEDE YATMA

Hi¢ Yatmadim 1770 95.7
1 67 3.6
2 6 0.3
3ve iistii 7 0.4
TOPLAM 1850 100.0

Crook'un ¢alismasinda bu rakam akut agrilarda %12, kronik agrilarda %29.0'dur (3). Calismamizda
agri nedeniyle hastaneye yatma yiizdesi ise 4.3 iken yine Crook'un ¢aligmasinda kisiler agr1 nedeniyle akut
agrida %22, kronik agrida %9 oraninda hastaneye yatmstir (3). Literatiirde agri nedeniyle saglik kurulusuna
bagvurmama nedeni olarak "gidecek kadar ciddi gormedim" goriisiiniin yaygin oldugu saptanmistir (3,5).
Ayrica kronik agrida saglik hizmetinden yararlanmanmn azaldigi saptanmistir (4). Bu ¢aligma i¢in de bu
diigtiniilebilir. Hele tilkemizin genel saglik tablosu diisiiniildiigiinde Gnlenebilir, korunabilir hastaliklar
olduk¢a yaygin oldugundan ve kiiltiiriimiizde agr1 ciddi bir durum olarak goriilmediginden bu saghk kuru-
muna bagvuruyu azaltan bir etmen olarak is gorebilir. Ulkemizde sagliga ayrilan payimn diisiikliigii ve bunun
yarattigi sorundan dolayr 6zellikle hastanede olusan uzun kuyruklar, bagvuruyu caydiricr faktorler olarak
kabul edilebilir.
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4.7. Agrinin Ekonomik Boyutu:

Son Ug¢ Ayda Agri Nedeniyle Isgiinii Kaybi
T.C. DIE 1990 Niifus Sayim 18-65 yas arasindaki niifusun son hafta icinde iktisadi olarak faal olma durumu
tablosuna gore iktisadi olarak faal olan toplam niifus: 11.741.627 kisidir. Bu niifusun icinde agriyla
kargilagma olasilifr olan niifus: 7.455.933 kisidir. Dolayisiyla agri prevelansindan yola ¢ikilarak Bir ayda agn

nedeniyle toplam iggiicii kaybi: 3.727.967 isgiinii olacagi tahmin edilmektedir.

Bu isgiinii kaybimin ayhik maliyeti:

Toplam is giinii kayb1: 2830 giin. (ii¢ ayda)

Kisi bagina diisen ig giinii kaybi: 0.94 giin

Bir ayda Kisi basia diisen is giinii kaybi (3000 kiside): 0.31 giin

Agrist olanlar arasinda (1922 Kisi) ii¢ ayda kisi bagina diisen is giinii kaybi: 1.5
Bir ayda agr1 nedeniyle tahmini toplam iggiicii kaybi: Calisan Niifus x 0.5 Giin
Bas agnisinda ig giicii kaybr: 757 kisi x 780 is giinii kaybi yaratmistir.

Bel agrisinda i giinii kaybi: 825 is giinti kayip yaratmistir.

Bu verilerde agrinin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik kayiplarin yaninda, ekonomik kaybinda énem-
li ve ele alinmasi gereken bir durum olarak kendini gostermektedir. Bu konu ile ilgili daha ileri analizler
boyutun farkli yonlerini ele almada 6nemli ara¢ olacakur,

Cesitli aragtirmada o6zellikle bel agrisinin insidansinda degisiklik olmadigin ancak énemli is giinii, is
giicii kayiplari olusturdugunu vurgulamaktadir. Waddel (1996) bu kaybi ABD’oe yilda 100x10%, Snook
(1998) saglik gahiganlarinda 17.9x10” dolar, Webster ve Snook (1990) bir grup iscide 11.4x10% olarak
bulmustur (28). Bu arastirmanin bulgusu da tilkemizde agrinin ciddi ve ekonomik kayiplar oldugunu géster-

mektedir.




