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Bu proje, Tiirkiye'deki hipertansiyonlu hastalarin tedaviye uyumu ve antihipertan-
sif ilag kullanim &zelliklerini belirlemek ve eczaneden “Hipertansiyon Kontrol Progra-

mi” gelistirmek amaciyla planlanmistir. Proje ii¢ asamadan olugmaktadir:

Birinci asama, Turkiye'deki hipertansiyoniu hastalarin tedaviye uyumu ve antihiper-
tansif ilag kullanimi 6zelliklerinin ne derece alilcr oldugunu ve eczacilhk hizmetlerini

alip almadigini belirlemek amaciyla kesitsel tip bir aragtirmanin ylriitiilmesi,

ikinci asama, eczacilarin hipertansiyonun &nlenmesi, hastalarin akilci antihipertan-
sif kullamminin saglanmasi amaciyla danigmanhik, saghk egitimi rollerini gelistirmek ve
dogru kan basinc 8lgimiint gergeklestirmek icin, “Egitici Eczac Egitimi”,

Uctincii asama ise, EuroPharm Forum kapsaminda yiiriitiilen CINDI projesine pa-
ralel olarak tasarlanan bilgisayar temelli “Eczanelerden Kontrol Programi Gelistirme

Programi”dir.
Elinizdeki bu kitap projenin ilk asamasina yéneliktir.

Ulkemizde pek ¢ok faktore bagl olarak, kronik hastaliklarin énemi giderel artmak-
tadir. Ozellikle, hipertansiyonun sikhigi ile ilgili yerel diizeyde yiiriittilmiis bircok arag-
tirmada sorunun boyutunu gérmek mimkindiir. Bunun yaninda, Glkemizdeki hiper-
tansiyonltu hastalarin tedaviye uyum gdsterip gostermedikleri, antihipertansif ilaglar:
ne kadar akilcr kullanabildilderi, akiler ilag kullaniminda eczacilardan ne kadar yararlan-
diklari ve beklentilerinin neler oldugu, konularinda bilimsel bir aragtirma bulgusuna sa-
hip degiliz. Dolayisiyla, bu arastirmanin alandaki bilgi eksilliginin 6nemli &lglide gide-
recegi, nedensel ve miidahale tipi epidemiyolojik aragtirma modellerinin de &niinii

acacag kanisindayiz.

Bu arastirma bulgular, saghk sektériinde pekgok alanin yararlanma olanaginin di-
sinda, eczacilarin toplumun saghginin gelistiriimesi, hastaliklardan korunma ve &n-
lenmesi, tedavide akilci ilag kullaniminda danismanlik ve egitim gibi rollerinin gelis-
tirilmesi konusunda katla saglayacaktir. Bu noktada, proje kapsaminda tamamlanmis
olan “Egitici Eczaci Egitimi” ve halen devam eden “Eczanelerden Bilgisayar Temelli
Hipertansiyon Kontrol Programi Gelistirme” projesi hipertansiyon ile miicadelede

anemli adimlar olacaktir.




Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti adina, arastirmanin Bilimsel Koordinatérlii-
gu'nii yuriiten Marmara Universitesi Saghik Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Osman
Hayran’a, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dah Baskani
Prof. Dr. Gul Ayanoglu Diilger'e, proje yiiriitiiciileri TEB Ar-Ge Birimi ¢alisanlarindan
Ecehan Balta ve Ozlem Ozkan’a, finansal destegi saglayan Bayer Tiirk Kimya Sanayi
Tic. Ltd §ti, Biofarma llag Sanayi Ltd. $ti, Deva Holding ila¢ Grubu, ilsan-Hexal ilagla-
r1, Knoll Alman llag Sanayi ve Ticaret A.§, Merk Sharp Dohme llaglart A.S, Nobel llag
Sanayi ve Ticaret A.§, Novartis Uriinleri A.S, Pfizer ilaclari A.S, Roche Miistahzarlar
Sanayi A.§'ne ve saha arastirmasinda soru formunu uygulayan anketérlere ve de eme-
gi gecen herkese tesekkiir ediyorum,

Umit ederim, bu proje ile eczacilar akilci ilag kullanimi konusunda kendilerini daha
iyl gelistirir, kuracagimiz merkezi bir veri tabani ile, hastalarini daha dogru takip ede-
bilir ve boylece topluma daha kaliteli ve etkin bir hizmet sunma firsatini yakalar.
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