iLAC TEDAVISINDE 0Z BAKIM

Eczacmin Profesyonel Roli

u goris, FIP Konseyi tarafindan 1 Eylal 1996 ta-
rihinde gergeklestirilen Konsey toplantisi sirasin-
da Kabul edilmigtir.

1) 0z Bakim ve Kendi Kendine Uygulanan
[lag Tedavisi

a) Oz bakim saghk bakimimin uzun yiflardir bir pargass
olup, ilag ile tedaviyi de icerir.

b) Buginlerde, gegmiste olduklarindan daha bilgili olan
toplurn Gyeleri, kendi saglik durumiari igin daha
fazla 6z sorumlutuk almak konusunda isteklidir. Ay-
ni Zamanda, sadlik bakiminda uygun davranmalari-
na yardime olacak uzman kaynaklarindan miimkiin
oldugunca fazla bilgi edinmek konusunda da istekli-
dir. Alan arastirmalan insanfarin eczacilari bilgi ve
danigmanlik agisindan yetkili kaynaklar olarak gor-
dugind gostermektedir,
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¢) Oz bakim, dogru yemek yerne aliskanldi, egzersiz,
en az miktarda alkol, sigara ve diger tiitin frdnle-
rinin tiiketimi ve ilaclarin yanlis kullanimindan ka-
¢inma yotuyla hastaliklarin 6énlenmesini igerir. Koru-
yucu dnlemler bagarisiz oldugunda, bu da hastanin
kendinde gozlemledigi befirtileri recetesiz ilaglarla
tedavi etmesi giindeme gelir ve bundan &z bakim
sorurmludur.

d) Hilkiimet ve saflik sigortacitari, halkin sagligini iyi-
lestirmek ve bunun, dglncil taraflar tarafindan fi-
nanse edilen safjiik bakim masraﬂarzndaki artig ora-
nint sinrlandirmaya  yardimes olacagint anlamak
amaciyla sorumlu ¢z bakim tegvik etmektedir.

2) Modern [laclar

liag gibi kullanilabilir Grinler igin pazarlama izni veren yet-
kili otoriteler, bu Urtnlerin givendi, yliksek kalitede ve et-
kili olmasini safjlamaya caligir. Yetkili otoriteler, tibbi Grd-
nin sadece tibbi yonlendirme ile kullanilabilecegini veya
hastanin devam eden tedavisinin o Urlinle yaptimasini Zo-
runlu kilan durumlarda o Grtniin kullanimi ile ilgili olasi
sorunlar olabilecedini digiiniirlerse, séz konusu ilaglar sa-
dece receteyle verilen ilag sinifina girer. Bu kriterler tibbi
bir Grine uygulanmadiklarinda, sdz Konusu Griin tibbi
yonlendirme olmaksizin kuliandmaya uygundur. Bundan
sonra, kendi kendini ilacla tedavi etmenin sorumlu bir se-
kilde yapiimasinin gereklilifi ortaya gikar ve kendi kendine
tedavinin dogru olmadigi durumlarda regete yazan bir
kimseye danigilir. Bu ancak, yeterli etiketlemeyle ve mes-
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leki danismanhifjin sadece bir eczacidan almabilecedi yerler-
de gerekli ek bilginin verilmesini sajlamakla elde edilebilir.
Bu nedente, ilaglarin eczanelere dagrtimi simirlandiriimalt-
dir.

3) Eczacinin Gorevi

a) Bircok iilkede eczanelere kolay bir gekilde erisilebi-
lir. Eczacilar da her is gintintin énemli bir stresinde
uygundur ve gérmek icin randevu almaya dahi gerek
yoktur. Eczanelerin esit dagiimadigi tlkelerde, hil-
kiimet halkin biiyiik balumiiniin eczanelere Kolay bir
sekilde erismesini amag edinmelidir. Dogru ve taraf-
siz. danssmanlik vermek ve 6z bakim sadece glven-
li ve uygun oldugu zamanlarda bagvurulmasint sag-
lamak eczacilanin profesyonel sorumiulugudur.

b) Bir eczaci, normal olarak, regete yazan bir kimseye
danismaya ihtiya¢ duyuldufunda, danigmaniik sun-
mak konusunda yetkilidir ve bu danigmanlik, uzman
bilgiye dayandirilacag: i¢in bir arkadag veya aile tye-
si tarafindan verilen tavsiyeden daha iyi ve givenli
olacaktir.

¢) Eczacilar, ilaglarin evde giivenli bir gekilde muhafa-
za edilmesi, tedavinin sonuglanmasl durumunda i-
laclarin glvenli bir sekilde birakiimast ve nadiren
kullaniimak iizere alinan bir ilacin son kullanma ta-
rihinin bitmesi durumunda danismanhk verilmesi i-
¢in gereken bilgiye sahiptir.

d) Eczaciar, belirli bir Kisi icin yazilan receteli ilaglarin
veya belirli bir hastalik tedavisi i¢in satin alnan ilag-




e)

larin, oncelikli olarak mesleki danismanhda basvu-
rulmadan dider Kigiler icin kullaniimamasi konusun-
da da danismanlik yapabilir.

Eczacllar, herhangi bir Kiginin ilag ile ilgifi ters bir
fepkiyle kar§1]a§flgi durumtfa ilgili bilgiyi, o kisinin
hekimine, ilacin Ureticisine ve ilaglarla ilgili denetim
otoritelerine rapor etme sorumluluguna sahiptir.

4) Toplumun Ilaglar Hakkindaki Bilgisi

a)

b)

llaglar hakkinda énemli &icGde bilgi, bir ¢ok Ulkede,
hastaiara, basin, tibbi driniere eslik eden sayfalar-
daki bilgiler ve bazen de reklamlar sayesinde iletil-
mektedir. Deneyimler, bu ek bilgilerin sadlanmas:-
nin yanlig anlasmalara yoi acabilecedini veya genel-
de kigilerin kafasinda yeni soru isaretleri olugmasi-
na neden olabilecedini gdstermistir. laclar, sradan
ticaret metas! olmadidi igin, reklamlarinin kontrolli
hir sekilde yapiimasi Snemlidir.

Ayrica, eczaneden ismiyle bir ilag istendidi zaman,
isteyen kimsenin bu ilacin dzelliklerinden, olasi yan
etkilerinden ve diger ilaglarla olasi etkilesiminden
tamamen haberdar oldudunun tahmin edilmemesi
de Onemlidir. Sézkonusu kimse, o ilagtan, okuya-
rak, gorerek veya reklamini duyarak haberdar ol-
mug olabilir veya bu ilag, Urlnin kullanimindan do-
gabilecek olas! tehlikeler hakiinda ¢ok az bilgisi
olan veya hig bilgisi olmayan bir arkadas tarafindan
dnerilmis olabilir.

5) Eczacilarin Egitim ve Ogretimi

a) Eczaalarin editim ve 6gretimi, kendi kendini ilacla

b)

d)

tedavi etme konusunda dodru danismaniik verebile-
cekleri gekilde yapilandiriimalidir. llaclar Konusun-
daki biigilerini genigletmek, giincellestirmek ve
mesleki kariyerleri boyunca giivenli bir sekilde teda-
vi edilebilecek genel rahatsizliklari belirtilerinin ta-
ninmasi eczacllarn sorumlulugudur.

Bugtinlerde, eczaciik editiminde daha ¢ok iletisim
becerilerine, eczacilik ile ilgili ¢ikarimlar: olan sosyal
bilimlerde, davranis bifimlerinde ve farmako-ekono-
minin boldmleri Uzerinde durulmaktadir. Ayrica,
bazi llkelerde tegvik edilen ¢ok yonll egditim, uygun
olan her Ulkede desteklenmeiidir.

Eczaclik efitimi eczacilarin regetesiz satilabilen ilag-
lar hakkinda toplum Uyelerine yardimei olmak, bilgi
ve tavsiye vermek konusunda anahtar bir role
sahiptir.

Eczacilanin editim ve 6gretimler sirasinda kazandik-
lari tedavi bilgisi, kendi kendine ilagla tedavinin uy-
gun olmadidr ve regete yazan bir kimseye danisiima-
s gerektigi durumlarda tavsiye vermelerini saglar.

6) Recete Yazan Kimseyle /Eczacinm isbirligi

Recete yazanlarla eczacilar arasindaki yakin isbiriigi, kendi

kendini ilagla tedavi etme alanunda oldugu kadar, receteli
ilaclarla ilgili alanlarda da cok énemlidir. Ulusal diizeyde
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eczacllar recete yazanlarla ilag tedavisi ie ilgili uygula-
malarda hern fikir olursa, meslekler arasi iliskiler gelige-
cektir. Bu sayede, her iki mesledin uzmaniiklarmin hasta-
larm ve toplumun maksimum yarar icin etkin bir sekilde
kullaniiabilmesi saglanacaktir. Bu temel bilgileri aklirmzda
futarak, kendi kendini ilagla tedavi etmeyi Oneren eczaciia-
rin asadidaki sorumluluklara sahip olmasi gerekir.

1) Eczane Mekanlar

a) Eczane mekaninin gorintdsd adirbaslt olmail ve
saglamas! amaglanan saglik hizmetinin ¢esidi ve ka-
litesi konusunda gliven uyandirmak icin eczanenin
profesyonei dodasini yansttmali,

b) Her eczanede, sorularin sorulabilecedi, danigrnanki-
dm verilebilecedi ve bu konusmalarin eczanede bu-
lunan diger insanlar tarafindan duyulmayacag! ses-
siz. bir alan olmall,

¢) Insanlarin kullanims i¢in olan tibbi drinlerin halka
satilma yolu, eczacinin profesycnel sorumlulugunu
ve eczacinin ilaglarin giiveniriidi, kalitesi ve etkisi
konusunda kamu yararimin bir koruyucusu olarak
bilgi, kabiliyet, yargl ve gdérevine halkin giivenini
strd{irme ihtiyact yansitmalidir,

2) Satis Promosyonu

Etik kurallara uygun olarak, eczaciiar agagidaki durumlar-
da promosyon ve kampanya yontemlerine katiimarnalidir:
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i) Halk, ilaglarla siradan ticaret maddelerini bir tut-
maya tesvik etmek

ii} Bir kimseyi gerekenden daha fazla tibbi 4rtn alma-
ya tesvik etmek veya

iii) Eczacl veya herhangi bagka bir saglik caligan tara-
findan verilen profesyonel yarginin uyguianmasina
zarar vermek

3) Tedavide Danismanhk

a) Tibbi bir durumun belirtilerinin tedavisinde danis-
manliga iktiyac duyuldugu zaman, durumun uygun
bir deferiendirilmesini saglayacak yeterli bilgi alin-
mabdir. Bu bilgi sunlar icermelidir: kimin sorunu
var? Bu Kisinin sorunu ne kadar slredir devam edi-
yor? Herhangi bir faaliyete gecildi mi? Bunun igin
hangi ilaglar aliniyor?

b) Bundan sonra, eczaci, belirtilerin ciddi bir durumla
siKl sikiya bagh olup olmadifina karar verir ve bu
tip durumlarda sz konusu Kigiyi acil tibbi danig-
manliga yonlendirir. llagla tedaviye basvurmanin ge-
rekip gerekmedigi konusunda karar verirken, ecza-
¢ dier faktorlerin yanisira, agadidaki faktérleri de
goz éninde bulundurmalidir:

- belirtilerin uzun bir siiredir devam edip etmedigi,
- durumun daha iyiye mi daha kitlye mi gittidi,
- siddetli agr1 olup olmadidi,




- belirtilerin tedavisi igin uygun gorinen bir veya mak i¢in, eczaci bir eczane basvuru notu Kullanmahdir.
daha fazia ilag denendifinde basarisiz olunup olun- Basvuru notu (i¢ nitshadan olusur:
madidi, - birinci Kopya regete yazana verilmek (zere hastaya
- regeteli veya recetesiz ilaclarda muhtemel ters etk- verilir, ’
iler olup olmadig, ' - ikinci kopya kendi Kayitlar1 icin hastaya verilir,
- belirtilerin cok ciddi olup olmadididir. - liglncl kopyada regete yazanin eczaneyle temasa geg-

mesinin gerekecedi durumlarda her ikisinin de aym
c) Bu kriterlere uymayan belirtiler oldufunda, eczaci, dokimaniara sahip olmass icin eczanede tutulur.
belirli bir tibbi Grind kullanmayr iceren veya icer-
meyen uygun bir tavsiyede bulunmalidir. Eger belir- 6) Gizlilik
tiler tayin edilen zamanm &tesinde de devam edi-
yorsa, regete yazan kigiye bagvuruimasi tavsiyesin- Eczacl, mesleginin icrasi sirasinda elde edilen bilginin
de de butunuimalidir. gizliligine saygi gdstermelidir.

4) Bir Ilac1 ismi ile Talep Etmek

Regetesiz bir ilag ismi ile talep edildiginde, eczacs, talep
edenin tibbi Urilin hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu-
nu varsaymamalidir. Her kosulda, talep edilen ilacin ve-
rilmesinin uygun olup olmaditina veya verilecek tavsi-
yeye karar vermeden ek sorular sorulmasmin gerekip
gerekmedigine karar vermeden 6nce, hastaya baska bir
ilac daha alip almad:§ ve ilaci daha dnce kullanthp Kul-
lanmadidi sorulmahdir.

5} Bagvuru Notu

Hastanin tibbi danigmanlida ihtiyaci oldugjuna karar ve-
rildiginde, recete yazan kisiye sadlanan bilginin yeterti
ve dogru olmas! énemlidir. Eczacinin regete yazan Kisi-
ye anlatiimasi gerektigine inandigh detaylari, séz konu-
su kimsenin hatirlamak zorunlufugunu ortadan kaldir-
- #wm%
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