ANTI-MIKROBIKLERE KARSI DIRENC KONTROLU

nti-mikrobikler mikroorganizmalarin yol agtigji !
enfeksiyonlar! tedavi etmek icin kuflanilir. Bunla- '
ra bakteriyel enfeksiyonlari 6nlemek ve tedavi etmek icin ;
kullanilan antibiyotikler de dahildir. |

Antibiyotiklerin ve diger antimikrobikierin bulunmasi tip
ve cerrahide biyik ilerlemeler kaydedilmesini saglarmistir,
Ne yazik ki, biyilk dl¢lide direncin gelistirilmesi yaygin kul-
lammlarinin sonucudur. Bu bélimde antibiyotiklere yapi-
lan gondermeler, sadece receteyle alinabilen difer biitiin
anti-mikrobiklere de génderme ofarak algilanmalidir.

Antibiyotiklere maruz kalmak direncli gergintikleri izole
edebilir. Direng, enfeksiyonlarin tedavisini daha zorlastirir,

genelde daha yiiksek maliyetiere ve hastalik ve dliim oran-
larinda artisa yol acar. Eger bir veya birden fazla antibiyo-
tik uygun dozda regete olarak yazilirsa ve recetede belirti-

len tedavi stresi boyunica dodru araliklarla alinirsa sorun

azaltiiabilir.
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Antibiyotik kullammt direncin ortaya ¢ikmasinda onemdi bir
faktor oldugu icin, sorumlu bir sekilde receteye aktarima-
s1 ve hasta tarafindan dogru sekilde alinmasi gerekmekte-
dir. En dogrusu, bir antibiyotigin ya da diger anti-mikro-
biklerin, enfeksiyona maruz kalan mikroorganizmanin be-
firlenmesinden sonra recete clarak yazilmasidir. Fakat, uy-
gulamada test sonuglari ¢ikmadan, risk altinda olan hasta-
nin ¢ikarina klinik kararlar alinmak zorunda kalnir.

Antibiyotik direnci 6nemli bir saglik sorunudur ve ulusal ve
uluslararast diizeyde sirekli kaygt yaratmaktadir. Yeni anti-
biyotikterin gelistirilmesi pahali bir istir ve sonucu da garan-
ti degildir. Antibiyotik direncinin etkili bir gekilde azaltilma-
st ve kontro! altina alinmasi sadece ulusal girigimlerle baga-
rlamaz. Bunun icin evrensel bir stratejiye intiyag vardir.-

FIP, DSO (Karar WHA 51.17, 16/5/98) tarafindan bagla-
tilan girisimi memnuniyetle kargilamakta ve DSO'niin ik
raporunda buiagict hastahklar hakkinda Haziran 2000 ta-
rihinde yayimiadig “Antimikrobik Direncin Ustesinden Gel-
mek” bashkli yazida dile getirilen endigeleri paylagmak-
tadir. FIP, ayni zamanda, bu konu hakkinda 1989 yilinda
Avrupa Birligi Eczactlik Grubu'nun yayimladigi durum eti-
diinil de memnuniyetle karsilamaktadir.

Oneriler

FIP, hilkiimetlerden ve sadlik yetkililerinden sunlart talep
etmektedir:

1. Yeni antibiyotiklerin pazarlama yetkililerinin uygulama-
larmi desteklenmesini saflayacak bilgiyi belirlemek,
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2. Direncin gelisimi sorun yaratacak gibiyse ve bu direncin
gelisim riskini smirlandirmak uygun oldugu zaman segilen
antibiyotiklerin regetelendirilmesinde ek lisitlamalar getj-
riyorsa sadece regete ile satilan bir antibiyotik vermek,

3. Pazarlamna, ithalat, recete yazma ve ilag hazirlama izin-
leri ve bunlarin sadece gvenli dagitm kanaliarinda kulla-
niimas! konularindaki mevzuat! ve dider denetim kontrol-
lerini giiclendirmek. Boylece, satin alinabilen antibiyotikle-
rin givenlik, kalite ve etkinlik agisindan gerekli ylksek
standartlara sahip oimasini garantilemek,

4. Regeteli antibiyotikier konusunda toplum beklentilerini
etkileyecek bilgi kampanyalari baglatmak, dzellikle de bun- -

larin viral enfeksiyonlarm veya okslriik ve nezlelerin veya
basit diyarelerin tedavisinde faydali olmadiklariyla ilgili
kampanyalar,

5. Veterinerlik mesledi de dahil olmak Ozere, tdm ilgili
saglik calisanlariyla isbirligi icinde olarak, antibiyotiklerin

kullanimi icin kanunlar dizenlenmesi -ki Universite ve Uni-
versite sonrasi efjitimde kullaniimasi gereken bu kural-
larde gida {iretiminde kullanilan hayvaniarin geri cekilme
stirecine de deginilmistir. [Igili saglik calisanlarindan bekle-
nen bakim standartlar: olarak taninacak antibiyotik kulla-
nim kilavuzlarinm yaninda belirtilecektir.

6. Gelismeyi destekiemne ve hastaliktan korunmada antibi-
yotik Kullamiminin devam etmemesini sadlamak amaciyla
fark} yollar gelistirilmesini desteklemek,




7. Antibiyotiklerde direnc gelismesini Onlemek gézlemle-
mek, icin kapsamli izlem sistemleri ve etkili stratgjiler clusg-
turulmasma yardimcl olmak ve direng hakkindaki ulusal
verileri Urin bilgisine dahil etmek amaciyla epidemiyolojik
arastirma ybntemleri kullanmak,

8. Saghk ortamiarinda enfeksiyon kontrol programiar
olusturmak ve tim enfeksiyon kontrol programiarinda ec-
zaclarm uzmanhkiarm kullanmak,

9. Gelecekteki ihtiyaclari Kargilayacak yeni antibiyotiklerin
gelistirilmesini tesvik edecek cercevelerin gelistirilmesini
desteklemek,

Butiin ilaclarin 6zel trinler oldudunun bifincinde olan ec-
zaciar, antibiyotiklerin en uygun kulianiminy saglamak, di-
reng geligtirmeyle ilgili miicadelede, eylernlerde denetim
yetkilileri ve difer saglik ¢alisanlariyla isbirligi yapmak ve
bu énemli konuda kamu bilgilendirme kampanyalarina ka-
tifmak i¢in yerel diizeyde hekimlerle etkin bir sekilde bera-
ber caligmaya hazirdir.
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