FIP MESLEKiI STANDARTLAR BEYANNAMESI:
[LACLARIN SURUS PERFORMANSI UZERINDEKI ETKiLERI

on yillarda, ila¢ almanin arag kullanma sirasinda sii-

rictyil tehlikeli bir sekilde etkilemesi konusu, ol-
dukca fazla dikkat ¢ekilen bir konu olmustur. Recetesiz o-
farak alinabilen antihistamin gibi ilaglarin uyku getirdidi bi-
linmektedir. Benzodiazepin gibi recete ile verilen ifac mad-
delerinin kullamminin da kazayla sonuglanan trafik kaza-
larinin meydana gelme riskini ikiye katladigi gérilmugtir.

(Gdrme ya da isite Ozerinde etkili olan ilagiar da bulun-
maktadir. Hastalarin bu etkileri, psikotropik ilaglarin dav-
raniglar Gzerindeki etkilerine gdre daha kolay fark etme-
sine Kargin, bulanik gormeye baslandifinda ya da duyma
bozuklugu yasandi§inda arag kullanmamalar: ya da is ma-
kinelerini calistirmamalari konusunda insanlar uyariima-
hdir. Hekim ve eczacilar tarafindan bu konuda dizgiin bir
sekilde uyarilmayan hastalanin kazalara karisma riski artar
ve bu olgudan haberdar ofmayabilirler. Insanlarin, arag
kullanma ya da is makinelerini ¢alisbrmanin givenli olup
olmadifina Karar vermelerini saglayacak bilgileri almaya
haklary vardir.
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llagla tedavide, tedavide sorun ¢ikmasina ya da hastanin
zarar gormesine neden olabilen ilagla baglantil: sorunlar
gosteren hastalarin takip edilmesi standart bir uygulama
haline gelmektedir. Hastalarla giivene dayali iliskiler kuran
eczacilar icin, verdikleri hizmetin kapsamini givenli ilag
Kullanimini saglama gorevini de icerecek gekilde geniglet-
mek kolay olacaktir.

Uygulamada, ilaglarin performans Uzerindeki etkilerine i-
liskin bilgiler dort 6nemli kaynaktan yararianarak gincei-
lenmektedir: diizenleyici kurumlarin onayladidi Uriin &zel-
likleri 6zetleri ve ambataj aywraglari, ilaglarla ilgili bilimsel
dergiler ve biltenlerde yayinlanan makaleler ve ilag {retici-
Jerinin Griinlerle ilgili yazigmalart.

Hekimler ve saglik hizmeti veren dider kigiler ilaglarin per-
formans tizerinde kestirilemeyen etkiler ortaya gikarabile-
cefjini bilmektedirter. Klinik deneyimler, bir ilacin ortaya
cikardigji yan etkilerin insandan insana degisiklik gdsterdigi
ve bunlarin, receteli ilaglart alirken coklu eczane kavrami
ve kisinin kendi kendine ilag almasi durumu ile birlestigini
gostermektedir. *Performanstaki bozulma, ilaglar alkolle
birlikte alindifinda genelde daha fazia olmaktadir. Bu du-
rum, epilepsi, alerjik burun iltihabi ve depresyon gibi bazl
rahatsizliklarin, ilagla uygun bir sekilde tedavi edilmezse a-
rac kuflanmay! tek basina kitllestirebilmesinden dolayi
daha karmasik bir hal almaktadir. Takip edilmesi gereken
genel ilke, uygun bir ilacin mevcut oldugu durumlarda, ge-
nellikle en iyi klinik uygulama olarak, performanst en az o-
randa etkileyecek ilgili terapi sinifindaki ilacin recete edil-
mesi yé da bu ilacin, kullanmasi igin Kisiye onerilmesidir.
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Surts performansini etkileyebilecek bir flacm alinmasi so-
nucunda kaza gecirme riskinin artabilecedi konusunda has-
talar, tamamen anlayacakiart bir sekilde bifgilendirilme-
flidir. Bu, dis ambalaj ve ila¢ kutusu Uzerine aglk uyari
etiketleri koymak suretiyle kolayca gergeklestirilebilir,
Ancak, bircok ilke, regetesiz verilmeyen ilaglarm cig
ambalaji Gzerine uyari koymayn gerekii gdérmemekte ve
hastalar, performans lizerindeki clurnsuz etkiler konusun-
da sadece ambalaj ayiraglars yoluyla bilgilendirilmektedir.
Maalesef, sdrils performansi Uzerindeki olast etkiler
konusunda Ureticiler tarafindan saglanan bir¢ok uyarinin,
bu ilaclarla flgili olarak, bog, mantiksiz ve bazi zamanlar
yaniltics oldugu goriimektedir. Genelde, uyari, ilacin
merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkilerinin bir listesi ile
bastayan bir sabionda sunulmaktadir. Bunu, bu etkilerin
potansiyel tehlike iceren gérev]er'i yapmak icin gerekli
zihinsel vefveya fiziksel yetileri zayiflatabilecedine ifiskin
bir beyanname takip etmektedir. Uyari, ilaca verdikleri
yanit tam olarak belirleninceye Kadar, bu tir faaliyetleri
{istlenirken tedbirli ofmalarinin hastalara anlatiimasi
gerektigi tavsiyesi ile sona ermektedir. Genellikle, ayri ayri
hastalarin bu bozukluga agik olup olmadiklarinin nasii
degjerlendirilecegi ya da bilinecedi konusunda hicbir tavsiye
yer almamalktadir.

Recetesiz verilen ilaclarla ilgili olarak, dig ambalaj {izerin-
de, bu ilaclar! alabilecek Kisiler icin higbir uyari yer alma-
mall ve uygun oldugunda alternatif driinlerle ilgili hichir
tavsiye bulunmamalidir.

Receteli ifaglarla ilgili olarak ise, rehberler hastalarm
eczacinin bilgilerinden azami dlglide yararlanmasini sagla-
yacak sekilde hazirlanmahdir. ldeal olarak, hastalara ve-




rilen biltlin tavsiyeler, hekim ve eczacdarin ait oldugu ilgili
meslek érgUtlerinin onayindan gegmelidir. Buna ek olarak,
ilaglarin kategorilere ayriimasina iligkin glincel bilgiter,
psékotropik ilaclarin recete edildifi dnemli bltdn rahatsiz-
hklara iliskin mevcut rehberlerin uyarlanmasi amaciyla kul-
lapiimalidir. Bir baska deyisle, psikotrepik ilaglar secilen
tedavi secenedi olursa, rehberler her bir terapotik sind-
taki, performans: en az zayiflatan ilaci kullanmanin yarar-
tarmn gdstermelidir. BUtin dinyadaki bilim adamlari
arasinda varllan uzlasma temelinde olusturulan ve
1991°de kullanima sokulan yeni bir uyari sisteminin, ilag
sinifi uyarilarina dayali ki bolimid sistemlerin{1) yerinj
almasi planlanmigti. Bu yeni sistemin getirdigi baslica
gelisme, ilaglarin sirls yetenegini zayiflatma olasiliklarina
gbre kategorilere ayrilmasi yoniindeki plandi.

Hasta editimi, rehberlerin nemli bir bolimoni olustur-
mak zorundadir. Hastalar, tedavinin baslangicinda ve ay-
ni ilaglar recete edilirse kontrol vizitelerinden sonra psiko-
motorun igleyisi Gzerindeki istenmeyen herhangi bir etkiyi
nasii saptayacaklar: konusunda bilgilendiriimeleri gerek-
mektedir.

Yukarida verilenler 1siinda, FIP, eczacilik érgltierinin

« llgili glincet bilgileri yansitan, insaniarin psikomotorun is-
leyisi Uizerinde olas etkileri buiunabilecek ilaclar1 aldiktan
sonra is makinelerini kullanma ya da ¢alistirma konusun-
da karar verip vermemelerini saglayacak bilgiler yer ala-
cak gekilde tasarianan, anlasiir rehberler hazirfamast.

* Hekimler ve regete yazma yetkisine sahip diger kisilerin
ait oldugu meslek érgutleriyle, is makinesi kullanan ya da

galistiran hastalarin performansini zayiflatabilecek ilaclar-
la ilgili recete yazma uygulamalarini gelistirmek ve bu
orgtitlerin Gyelerini daha fazia zarar verecek ilaglara gore
her bir sinifta en az zarar verecek ya da en glvenli ilaci
recete etmeleri konusunda tesvik etmek gibi hususlar
tarigmasi ve ortak ¢abalara girmesi.

s Siiril performans Gzerindeki olasi etkiler hakkinda eti-
ket ve ambalaj ayrraclar1 Uzerinde bulunan uyarilarin
acik, net ve kelay anfasiir olmasmin énemini vurgula-
mak amactyla ilaclarla ilgili diizenleyici kurumiarla bag-
lanti kurmasini nerir.,

Regetesiz verilen ilaclarla ilgili olarak, rehberler, istenen
terapi sitfindaki gesitli ifaclarin uyku getirme ya da bir
baska bozukluk olusturma olasilidi ve ilgili durumlarda bu
etkileri en az olan ilaglarin dnerilmesi konusunda eczanede
bilgi veritmesi gerektigini belirtmelidir.

Regeteli ilaglarla ilgili ofarak ise, rehberlerde su bilgiler bu-
lunmaledir.

* Baz psikotropik ilaglarin kullaniminin yaralanmayla so-
nuglanan kaza yapma riskinin artmasiyla iliskili otdugu
ve hastalara bu konuda bilgi verilmesi gerektigini agik
bir sekiide belirten bilgiler.

¢ Eczacilarm, performansi zayiflatabilecek i]aglar ik kez
verildifinde hastalarla ilgili hangi bilgilerin veriimesi ge-
rektigi (yazilt ve sifahi) konusunda recete diizenleyen he-
kimlerle gériismesi konusundaki bilgiler.

» Aynit terapdtik sinifa ait gesitli ilagtarin stirlis performanst
Uzerindeki etkileri konusunda gdrilen farkliklar: ortaya
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koymak Uzere eczacillarm yayimianan bulgulart kullan-
masinm dneren bilgiler.

Daha uygun alternatiflerle kargilagiidiginda, orta derece-
de ya da siddetli yan etkiler clusturabilecek veya tehlike-
Ii olabilecek bir ilag recete edildijinde, recete diizenleyen
hekimleri ve uygun bir sekilde hastalari bilgilendirecek
bilgiler.

Hekimin belirti bir psikoaktif {irlinlin etkili en disik do-
zunu recete etmeleri ve miimkinse gin iginde birden
fazla dozdan kaginmalart ve hastalarin uygun bir gekilde
bilgilendirilmesi gerektidi konusundaki bilgiler.

Hasta, recete edilen dozun tam olarak etkili olmadigint
bildirirse, hekimin dozu artirmak yerine alternatif bir
ffac segenedini gbz éndnde bulundurmas: ve hastanin
uygun bir gekilde bilgilendirilmesi gerektidi kenusundaki
bilgiter. Ancak, uygun bir alternatif ilag yoksa ve bu yiz-
den, recete edilenden daha ylksek bir dozun verilmesi
gerekiyorsa hasta, regete edilen en yiksek dozu yatar-
ken almasi gerektigi konusunda biigilendirilmelidir.

L]

Hastaya, diger ifaclar psikoaktif ifaglaria birlikte alindi-
ginda, is makinelerinin kesinlikle gilvenli bir sekilde kul-
lanilamayacadj! ya da caligtirifamayaca(i ve tedavi buna
uygun bir sekilde ayarlanamazsa bu makineleri kullan-
maktan kacinmasi gerektiginin a¢iklanmas! konusundaki
bilgiler.

= Uygun oldudunda, atkoliin performanst daha ¢ok zayifla-
tacadt konusunda hastarun bilgilendirilmesi gerektigdine
iligkin bilgiler.
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s Eczacilarm, Uretici tarafindan verilen bilgilere ek olarak,
stirlis performansi (zerindeki herhangi bir olasi etki ko-
nusundaki uyarilarla ilgili bilgi vermesi gerektigine iliskin
bilgiler.

» Hastalarn, performanslarini zayiflatacagdi acik olan ya da
bilinmeyen bir bozukluk olasilids ortaya gikarabilecek bir
ilaci kullanmalarini énlemek mimkiin dedilse, slris per-
formanslarinin  bozuldugunu gésteren belirtileri nasil
fark edecekleri konusunda bilgilendiriimes] gerektidine
iliskin bilgiler.

* Hastanin, ilag aldidi ddnemde, &rnegin ayn: ilacl tekrar
ilk kez istedidinde nasil ara¢ kullandiginin izlenmesi ve
regeteyi dilzenleyen hekime uygun bir sekilde bu dury-
mun bildirilmesi ve hastadan da ayni seyi yapmasiin is-
tenmesi konusundaki bilgiler.
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