- ECZANELERDEKI SAGLIK TESTINE ILISKIN
FIP POLITIKA BEYANNAMESI

nsaniara yardimer ofarak hastaliklarini atlatmalaring ve

sagliklarinn korumalarini saglamak ve gerekirse ilag
kullanim davranislarini yénetmek eczacilarm saghk hizme-
tine onemli katkida bulunabilecedi kilit bir alam otustur-
maktadir. Bu baglamda, bu katkinm bir yén(, herhangi bir
hastallk belirtisi yokken saglik tarama hizretlerinin veril-
mesidir. Bu hizmetler, érnedin kolesterold diisiir{ici ilag-
larla tedavinin sonuglarim izlemek suretiyle bir hizmetin
pargasi olarak da verilebilmektedir. Calismatar, bu hizmet-
lerin eczanelerde verilmesinin olast ekonomik yararlarin
ortaya koymustur. Saghdin korunmasi, sajlik hizmetine
giden harcamalan blylk olglide azaltacaktir. Hastalik
meydana geldiginde tedavinin izlenmesi, mimkiin oldu-
gunca ekonomik bir sekilde azami terapotik yararin
alinmasint saglayacaktir. Her iki durumda da, saglik hiz-
meti masraflannin kisitlanmasina  yonelik 6nemli bir
katkida bulunulacaktir. Bu yilizden, eczane temelfi test
hizmetleri halka acik bir sekilde ve sigorta fonlu saglk
planlarina dahil edilirse yan! sira hastalar tarafindan satin
ahnabilecek sekilde olursa elde edilecek yarariar artacaktir.
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Eczanelerdeki, vicut sivilarinin testi dahil saglik testi teg-
hizats, kompakt bir techizattir ve dizgiin bir gekilde yer-
lestirildiginde, 6zenle muhafaza edildijinde ve yetkili per-
sonel tarafindan kullanildiginda, serbest eczanede glvenli
ve dogru bir hizmet verilebilir.

Ne zaman test yapilacagi, sonuclarm nasil yorumlanacag
ve elde edilen sonuclar 1siinda ne tilr bir islem yapilacagin
bilmek, sadlik tarama hizmetleri veren biitiin eczacilar i¢in
temel 6nemdedir. Bir testin sonucu genelde tek basina bir
saglik riski olup olmadidini dogru bir gekiide gostermeye
yeterli degildir ve olasi en iyi tavsiye verilecekse diger et-
kenlerie birlikte ele alinmahdir. Ornegin, uygun bir dizi
testten sonra bir hiperiipidemﬁ, koroner kalp hastalift ile
ifiskili bir risk faktoridir, saptanmasina kargin sigara, di-
yet, asirt alkol kullanimi, hareketsizlik, obezite ve hiper
tansiyon yani sira diyabet hastalarinda yetersiz diyabet
kontroll gibi degigken diger KKH risk faktorteri géz onin-
de bulundurulmak zorundadir.

Bu yiizden, bu techizatin satin alinmast ve diizgln bir ge-
kilde muhafazas, test hizmeti vermek {izere kuflarulmasi
gereken Kaynaklarin sadece bir bolimiind olusturur. Test-
lerin yaptimasi, uygun hasta destegi ve test sonuclarinin
yorumlanmasinda giincel bilgilerin korunmasi igin zaman
ayrilmas! ve bunun ardindan yapilmasi gereken iglem yani
sira dogru dokiimantasyonun hazirlanmasi gibi eylemlerin
tamami 6nemli kaynak faktérlerini olusturur.

Yiiksek nitelikli bir hiztnet vermek igin temel dnem tasiyan
bir bagka faktor, saglik hizmeti veren difer kigilerle, dzel-
likle ilgili hekim ve yerel klinikler, yakin igbirlidi icinde ca-
lisma geredidir.
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Hastanin daha ayrintili tetkiki ve bu amagla sevkine ifigkin
kriterler tzerinde uzlag bulunmahdir,

Bu FIP Beyannamesi, eczanelerde saflik testi hizmeti
verilmesini tesvik etmeye istekli Gye kuruluglar destekie-
meyi amaclamaktadir.

Bu Gye kuruluslar gerekirse serbest eczanelerde, kapsamli
saglik hizmetinin temel ve yararl unsurfan olarak saghk
taramas! testleri ve ila¢ yonetimi islemlerinin yapiimasin
kolaylastirmak icin mevzuatta degisiklik yaptimasini tesvik
etmelidir. Bu kuruluslar ayrica hiiktmetleri, saglik Kurum-
larini, sigortacilari ve saglik hizmetlerini finanse eden diger
kurumlar, finansmanint safjiadiklart saglik hizmetleri ala-
nindaki eczane temelli tarama ve ilag ydnetimi hizmetleriy-
le yakalanacak yasam kalitesi ve bunlardan elde edilecek
mali yarariari gérmeleri yoniinde cesaretlendirmelidir.

Eczanelerde saglik testini tesvik etmeyi isteyen
FIP Uyesi Kuruluslar;

» Eczanelerde verilecek uygun saglik testi hizmetlerinin ya-
rarlarini gdstermeye dontk arastirmalart kolaylagtirmali,

e Serbest eczanelerde yiiksek nitelikli saglik taramasi ve i-
lag yonetimi hizmeti vermeleri konusunda dyelerini teg-
vik etmeli,

e Eczanelerde saglik testi yapitmasi konusunda Gyelerine,
{iyelerin bagh oldugu etik kurallar ¢ercevesinde, agagida-
ki husustar kapsayan ayrintil uygulama rehberleri hazir-
famaldir.




e Eczanede dier saglik hizmetlerinin verilmesini aksatma-
dan yukarida anilan hizmetleri verecek yeterli personel
bulundurmalar! gerekir.

» Techizatin kullantmenda slrekii yetkinlik, takip edilecek
standart igletim prosedirieri, riskin en aza indirilmesi, so-
nuclarin yorumlanmast ve gesitli testlerin sinwrlarinin belir-
fenmesini saglamak icin personele editim verilmelidir.

e Dodru sonuglar elde etmek amaciyla, techizat ve prose-
diirleri kapsayan bir Kalite glivence prograrminn olustu-
rulmasi ve dikkatli bir sekilde uygulanmalidir.

e Hastanmn bitGn bilgileri dahit olmak {zere testlerin so-
nuglarinin, bilgilerin korunmasina iligkin ilgili biitin mev-
zuat ve gizlilik agisimdan saghk uzmaninin bagh oldugu
mesleki standart kodu (1 2} dodruttusunda eczanede uy-
gun bir sekilde tutulmas! gerekmektedir.

» Testlerin yapimasi ile ilgili bGtin hususlar, klinik
atiklarin ayrilmasi, depolanmas: ve uzaklastinimasi ve
dékilme ife igne batrmasi sonucu kazara olusan yaralar-
la flgilentimesi igin uygun olanaklar saglanmahdir.

* Gizlilik ilkesine badlt kalan bir yerde, testlerin sonuglari-
na iligkin bilgilerin elde edilebilmesi ve hastalara sunula-
cak uygun damigmanhik hizmetinin verilebilmesi sagjlan-
malidir.

. Hekimler ve eczanede verilen test hizmetlerini alan kisi-

lere saflik hizmeti veren diger uzmanlarla, yalnizca Hgili
- sevk kriterlerinin belirlenmesi konusunda degil diger ko-
.o nularda da isbirligi icinde cahgimalidir

® Viicuttan sivi numunesi almayi gerektiren bir saglik testi-
ni yapmadan 6nce bir hastanin haberli ofurunu alma(2)
ve bir testin sonucunu, hastanin hekimi ya da saglik hiz-
meti veren bir bagka kisi dahil herhangi bir lgiincil sa-
hisa vermeden énce hastadan izin alinmast ve bu izin ve-
rilmezse hastaya, eczact gerekli gériirse tibbi bilgi alma-

sint salk vermelidir.

* Mesleki tazminat sigortast, verilen tarama ve test hizme-
tinin bitdn yonlerini kapsamahidir.

» Eczanede yapilan testlerin sonuglarinin dilzgiin bir sekil-
de yorumlanmast ve kullaniminin dogrulanmasi ile uygun
uyguiama rehberlerinin bu dogruituda giincellenmesi icin
saglik hizmet veren dider kisilerle birlikte, isbirligi icinde
yuratilecek uygulama arastirmalarina katihinmahdir.

e Kronik hastaligi bulunan hastalarin tedavisi ile baglantil
testleri yaparken, kontrol testi yapiimasina ihtiyac duyul-
dugunda bu hastalar bilgilendirilmelidir.

Eczaalik 6grencilerine techizatin kullanirm, sonuglarin yo-
rumianmasi ve saglik taramast ife flag yénetimi amaglarina
yonelik testler yapiirken takip edilecek prosediirlerte ilgili
temel égretim ve egitim verilmeli ve bu konular, eczactlara
yonelik devam eden egjitime dahif edilmelidir,

Kaynaklar:

1. Eczacilara yonelik Etik Kurallara iliskin FIP Mesleki
Standartlar Beyannamesi (2004, New Orleans)

2. Eczane Uygulamalar sirasimda Alinan Bilgilerin Gizliti-
gine iliskin FIP Politika Beyannamesi (2004, New Orleans)
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