TUTUN MAMULLERININ GELECEKTE KULLANILMAMASININ
SAGLANMASINDA ECZACININ ROLU

Tﬂtﬂn. hem gelismis hem de gelismekte olan Glkeler-
de ciddi hastahiklara ve bir¢ok erken éliime neden
olmaktachr. Titln bagimiligi, yenilmesi kolay olmayan
kronik bir durumdur. TGtin Kullanimindan kaynaklanan

tibbi durumlarin tedavisi, saghk sektériintn en énemli ma-
liyet kalemierinden biridir.

Saglik sektoriinde calsan dider Kisiler gibi eczacilar da, si-
garay! ve diger benzeri titlin mamullerini birakmak iste-
yen insanlara yardim etme ve onlari bu yénde tegvik edip
destekleme sorumluluguna sahiptir. Bu amacla eczacilar,
Diinya Sagilik Orgiti'nin Titlnsiz Girisimini ve Orgiit'in

Tatin Kontrofd ile ilgili Cergeve Konvansiyonu'nu kurma-
sinl sonuna kadar desteklemektedir. FIP, Kiresel Tiitin
Kargiti Eczacilar A§r'ni kurmustur. Bu ag, bilgi toplanmasi
ve eczacilarin roliinin iyilestirilmesi i¢in iyi bir firsat sun-

makta ve eczacilik kuruluslarinim ve eczacilarin farkls uygu-
lama ortamlarinda edindikleri sigaray! birakma calismalart
deneyimlerini birbirleri ile paylasmalarina olanak sagla-
maktadir.
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Eczacilarm topfumdaki tittn kullanimem ortadan kaldir-
mak icin harekete gegmeye hazir oldugu bilgisi ile FIP aga-
gidaki tavsiyelerde bulunmaktadsr:

Eczacilik kuruiuslar:

o FIP ve bolgesel eczacilar forumtar aracidl ile Ddnya
Saglik Orgiti'nin Titinsiz Girigimi'ne istirak etmelidir;

o Didjer tiitlin kargitt uluslararasi koalisyoniara ve politika
belirleme etkinliklerine istirak etmelidir;

e Tiitiine Karg! cesitli girigimlerde bulunan koalisyonlara
katidmalidir;

» Tatiin bagimihginn tedavisine yonelik buiguya dayail uy-
gulamalar hakkinda ulusal ve uluslararast ortak esaslar
gelistirmeyi amaclayan girisimlere katilmall ve eczane-
terde sigara icilmesinin yasak olmasini, eczanelerde tl-
tiin mamullerinin satiimamasint ve ruhsat veren Kuru-
lusfarin bu tir Grbnlerin satilcig yerlerde bulunan ec-
sanelere ruhsat vermemesini éngdren politikalar yilma-
dan takip etmetidir.

e Eczacilara, eczacihik bolimii 6grencilerine ve eczane asis-
tanlarina titin kulianmi, neden oldugu saghk riskleri ve
birakma sirecleri hakkinda hem termnel hern de stirekli e-
gitim vermelidir.

e Kurulus icerisinde tatiin kullanimuni yasaklayan i politi-
kaar gelistirmeli ve sigarayl birakmak isteyen kurulus
personeline gesitli destek hizmetleri sunmalidir;
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s ‘Birak ve Kazan® kampanyast ve Diinya Sigarasiz Gani
gibi toplum bazh programlara katilmak suretiyle halkin
tatin  kullanimindan  kaynaklanan sagl!k sorunlar
hakkindaki bilincini artirmaya galigmalidir;

» Eczacilarin tiitiin karsiti etkinlikleri ve insanlan birakma-
ya tesvik etmek igin sunduklari hizmetler hakkinda an-
ketler yapmal ve arastirma projeleri gelistirmelidir.

Eczacilar bireysel olarak:

o Titin kullanum, iliskili saghk sorunlar ve birakma su-
recleri ile ilgili akredite siirekli efitim programlarina is-
tirak etrmeli ve birakma programlari ile ilgili olarak onla-
11 desteklemelidir;

e Sigara ve titln mamullerini birakmak isteyen ve titin
kaynakl hastaliklara yakalanmig kisilere grup ve bireysel
sigaray! birakma programlart da iceren cesitli hizmetler
sunmak suretiyle daha aktif bir rol Ustlenmelidir:

» Kendi bdlgesinde varsa, ¢ok disiplinli mesleki sigara bi-
rakma programiarin yonetmeli ve bu programlara biz-
zat Katilmaiidir;

o Titin Kullammnin zararlarna dikkat cekecek sekilde
hazirlanan medya kampanyalarina katilmal ve insanlarin
sigaray! birakmasina yardimei olmaldir;

Kendileri de tiitiin mamullerini kullanmayarak ornek ve
ancil olmall ve sigara kullanimi flaglarin etkisini etkileye-
bilecegjinden, hasta ija¢ kayitlarina hastanin sigara kulla-
nip kullanmadii bilgisini de eklemelidir.




