COCUKLARI ve GENCLERI ILACLAR
HAKKINDA BiLGILENDIRMEDE
ECZACININ SORUMLULUGU ve ROLU

l laglar bir cok tedavi seyrinde dnemli ve gerekli bir tib-
bi tirdndir. Bu terapétik ajanlar, eskiden olduklarin-
dan daha etkin ve etkili oldujundan, kullanimlarima da da-
ha fazla dzen gostermek gerekir. Eczacinin en énemli gé-
revlerinden biri ilaglar hakkinda bilgilendirmek ve hastala-
ra damsmanlik vermektir. Bu ilkeler, gencleri ve ¢ocukiar
da icine alacak sekilde eczacinin gérev ve sorumluiuklarinin
genislernesini savunmakta ve desteklemektedir.

Bir bireyin, ilag satin alma ve kullanma veya baska insanla-
ra ilag verme sorumiulugunu almadan énce, ilaglarin uygun
kullanimlar1 konusunda bilgilenmesi énemlidir. llag kullani-
mi biitGn Olkelerde glnlik, ofagan bir davranis olmasina
ragmen, gimdiki cocuklarin ilaglarin degiru bir sekilde nasil
kullanilacagini 6drenmeleri icin yeterince clanak yoktur.
{ocuklar, aile tyelerini gdzlemleyerek, kendileri ilaglar kul-

lanarak, televizyon izleyerek ve film seyrederek, medyada
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reklamlari gérerek, akranlarindan ve ilaglarin satididi yer-
lere giderek her gin ilaglar hakkinda bilgiler almaktadir.
Basili mesajlarin bazilarl uygun, bazilart da uygun olmayabi-
lir,

Cocuklarin, ilaglar hakkinda kargilagtiklar bu bilgiter 151-
ginda, olgunlastiklarinda kendilerini etkileyecek ofan ina-
mislar ve tavirlar olusturmasi ¢ok muhtemeldir. Yayimlan-
mig arastirmalar, ¢ocuklarin dzellikle de krenik bir hasta-
id: olan cocuklarin gogdunun Kendi saffik bakimlarina aktif
olarak katildiklarini ve ilag kullaniminda anne-babalarinin
ditstindiiginden daha &zerk olduklarimi gdstermektedir.
Bu da toplumda ilag Kullanimini gelistirmek i¢in, ilag kulla-
mimi ile jigili editime cocukluktan baglanmasi, genglikte de
devam etmesi gerektidini ortaya koymaktadir.

Okul mifredatina saglik efitimi i¢inde ilaclar hakkinda ge-
nel editimi dahil etmek befirgin ¢dzimierden biridir. Co-
cuklara ve genclere ilaclart 6gretmek icin hazirlanan editim
programlari ve malzemeleri, cocuklarin ve genglerin ilaglar
hakkinda neler bildijine, ilaglara kars: davranislarina, ilag-
lar hakkinda ne bilmek istediklerine ve saglik ¢alisanlarinin
ne bilmeleri gerektigini disiindiikierine deginmelidir. Ayri-
ca, cocuklar ve gencler, saglik calisanlarindan, anne baba-
larindan aldiklar! belirdi ilaclar hakkinda da bilgi atmalidir.

Guvenilir arastirmalar gdstermistir ki, ilaglar hakkinda ¢o-
cuklanin, genclerin anne ve babalariyla lletisim kurmasi 6-
zel editim gerektiren bir istir. Bu editim, bilissel gelisim
bilgisini, biligsel gelisimin degisik asarnalarinda bulunanlar-
la nasil etkin bir sekilde iletisim kurulacagini ve Kaltdr, cin-
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siyet, dgrenme gicliikleri, davrans ve saglik durumu gibi
nedenlerden ileri gelen &zel ihtiyaglar olan ¢ocuklara ve
gengiere nasit darsmanhk verilmesi gerektigini icermeli-
dir. Ayni zamanda, cizgi filmler, CD'ler ve bilgisayar oyun-
lart gibi dedisik yaslardaki ¢ocuk ve genclerle iletisim kur-
maya yardime olan malzemelerin Kullaniddifi editimler de

olmaldir.

Her eczaq, alt gruplari da i¢inde bulunduran topluma hiz-
met vermesini mimkiin kilacak niteliklere sahip olmakia
sorumludur. Bu nedenle, eczacilarin mesleki egitimleri,
kendilerini, ¢ocuklari, gencleri ve onlarin anne-babalarint
flaclar hakkinda efiitebilme konusunda hazirlamali ve tes-
vik etmelidir. Bu egitim, ayni zamanda asadidaki 6zellikle-
ri de icermelidir:

s Cocuklara ve genclere bilgi iletebilmek igin gerekli olan
nitelikler,

= Anne ve babalara ¢ocuklarinin sorumiu bir sekilde ilag
kullanmalart konusunda kendi davranislarinin iyi bir mo-
del teskil etmesini saflamalari kenusunda yardime ol-
mak,

e Anne ve babalara, gocuk]af bilyltdikee onlara ilag kuflan-
ma sorumlulugunu yavas yavas devretmesi konusunda
yardimct olmak,

» Cocuklara, genglere, anne ve babalara ilaglar hakkinda
bilgi almak amaciyla kuilamlan kaynaklarin kaiitesini ve
glvenirligini anlamalari ve elegtirerek degerlendirmeleri
konusunda yardimet olmak.




llaglar konusunda uzman olarak tanman eczaclar, diger
sadlik calisanlary, mesleki dernekler, ulusal ve yerel hilkQ-
metler, kamu saghdr yetkilileri, ana organizasyoniar, tike-
tici ve hasta destek gruplary, efitmenler ve medya arasin-
da yoi gosteren bir savunuculuk ve koordinasyon saglarma
relit Ustlenmelidir.

Bu temele dayanarak, FIP agadidakileri Snerileri tavsiye et-
mektedir:

1. Eczacilar, normalde bir ebeveyn, bir veli veya bir saglik
cahsaninin hazir oldugu bir ortamda ve onlarin igbirlidi ile,
okul gagndaki cocuklarla hem regeteli hem de regetesiz ilag-
lar haklanda, eczanenin uygun bir yerinde dogrudan iletisim
kurmalidir. EK olarak, eczacilar, s6z1i olarak verdikleri bil-
gilere tamamlayict olarak, yasalarin ve mesleki standartfarin
gerektirdigi yazil bilgilerin yanisira, kendi mesleki yargila-
riyla o yas gruburdaki ¢ocuklar ve gengier icin uygun oldu-
gunu digtndilkleri yazih malzemeyi de saglamalidir.

2. Eczacilar, ¢cocuklari ve gencleri ilag alirken ve sonrasin-
da ilaglar hakkinda soru sormaya fegvik etmefidir,

3. Meslek drgltleri, eczacilara, cocuklara ilaglart akider bir
bicimde nasil kuilanacaklarini ve ilaglar halkdindaki bilgile-
ri nerede bulabileceklerini Ggretmeleri icin ebeveynlere
yardimer olacak malzemeler gelistirmelidir.

4. MUmkin oldugunda, eczacilar, 6gretmenier, ebeveynler
ve toplum ile itaglar hakkinda konusarak ¢ocuklarin editimi
aktif olarak tegvik etmelidir.

5. Profesyonel eczacilik kuruluslan dider profesyonel sag-
Ik kuruluglari, okuilarin saghk egitim yetkilileri, 6gretmen
kuruiuglart medya ile isbirlifi icinde olarak, ¢ocuklar ve
gencler icin flaclarla ilgili editimi koordine etmeli ve bu kav-
ramin okuliarin saglik egitimi mifredatinda okulun ilk yi-
larindan itibaren yer almasint tesvik etmelidir.

6. Cocuklara, genglere, ebeveynlere ve saglik ¢alisanlarina
ilaglarla ilgili tavsiyelerde bulunan eczacilarin karsilastiklari
zorluklari tanimlayan ve bunlarm nasil istesinden gelinece-
gini belirten arastirmalar yiratilmelidir.

7. Cocuklar, gengler, onlarin anne-babalari, velileri ve sag-
ik calisanlart ile iletisim kurmak, eczacilarin ve devam eden
eczacihik editim programiarnin vazgecilmez bir parcas: ol-
malidir. Ayni zamanda, stajyerlik yaptiklari yerde, hastane-
de ve mezun olduktan sonra cahistiklar yerlerde, cocuk ve
genglerle ilaclar hakkinda iletisim kurma deneyimierini bir-
lestirilmelidir.

8. Hilkiimetler, cocuklarin ilaglar stzkonusu oldugunda so-
rumiu davranmalarinin ve mimkiin olan en erken yastan
itibaren ilaglar! uygun bir sekilde kullanmalarinin saglaya-
cadr yararlar: anfamalidir. Bu nedenle, hiikiimetler, saghk
pianiarina bu tarz girigimleri dahil eden hiikiimler koyma-
hdir. Hilkiimetler bu tavsiyeleri uygulamaya koyarken,
kendilerine yardim edecek olan eczacilik orglitlerinin ve
Uyelerinin destedini de almaidir.
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