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eksika, yaklagik 100 milyon niifusa sahip bir Glkedir. Niifusur
%751 kentsel alanlarda yasarken, niifusun %12’si sayilar yaklasik
1400001 bulan dagik haldeki ve gok kiigiik tophuhuklar igerisinde
yasamaktadir. u anda ekonomik bakimdan aktif olan niffusun %50.41

hizmet sektoriinde, %22.7’s1 endustri sektoriinde, %26.9'u ise tarum
sektoriinde istihdam edilmektedir.

Saghk Hizmetleri

Meksika saghk sistemi, kamu sektoriindeki farkll saghk kurumlan
tarafindan yonetilmektedir. Saghk Bakanhg, Cumbhurbagkani’'na baghdir
ve tilkenin timii igin saglik konularmm planlanmasindan ve bayata gegi-
rlmesinden sorumludur. 1ki sosyal grup arasmnda derin bir ayrim yapila-
bilmektedir: sigortal olanlar ve sigortali olmayanlar. Sigortalilarm gogun-
lugu, ozel sektorin nifusun ¢ok az bir bolimiind kapsamasi nedeniyle,
sosyal sigorta kapsamma girmektedir, Sigortal olmayanlar da kendi igeri-
sinde iki gruba ayriimaktadir: a) resmi ekonomi sektoriine katilmadiklart
gerekgesiyle {(hem kentsel hem de kirsal bolgelerde) sosyal giivenlik kapsami
disinda birakilmis olan yoksul kesim b) sosyal givenlik kapsamina
girmeyen ve Ozel saglik sigortast yaptirmanis olan serbest meslek sahipleri
ya da orta simf meslek gruplanidir (6zellikle kentsel orta siuf).

Sosyal giivenlik grubundaki kurumlar sunlardir: Ornegin, Mstituto Meksi-
kao del Seguro Social (IMSS, endistri iscilerini kapsar), Instituto de
Seguridad Servicios de los Trabajadores del Estado (ISSSTE, Devlet memur-
larina yonelik sosyal giivenlik), Instituto de Seguridad para las Fuerzas
Armadas Meksikaas (ISEAM, silahl kuvvetler mensuplarina yonelik sosyal
giivenlik) ve;Ulusal Petrol girketi (PEMEX) i¢in saglanan saghk hizmetlert,
Secretaria de la Defensa Nacional (SDN), Secretaria de Marina (donanma
bolimil) ve Sistemna de Transporte Colectivo del Metro (Yer alt tagimacthga).

Kamuya yOnelik hizmetler (sigortal olmayan nitfus da dahil olmak tizere),
Secretaria de Salud (SSA), Sistemna Nacional Para el Desarrollo Integral de
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la Familia (Ailenin biitiinlesik gelisimi icin ulusal sistermn: DIP) ve Depar-
tamento del Distrito Federal'e (DDF) ait saglik hizmetleri ile sunulmaktadir.
Erigim, cepten yapilan harcamalar ile olmakta ve maliyetler kullamemm
sosyoekonomik degeriendirmesine dayanmaktadir.

Ozel saglik hizmetleri sigortas: (cepten 6deme}, niifusun sadece cok kiictik
bir bolitmiint kapsamaktadir (3%) ve bilinmeyen sayida insan da 6zel
saghk hizmetleri i¢in dogrudan édeme yapmaktadir.

Bazi aragtirmalar, saghk hizmetlerine erisim orammun %89’a yakn oldugunu
gostermektedir, ki bu da agilama ve diger bazi kamu hizmetlerinin ve ay-
rica acil durumlarda yapilan saghk miidahalelerinin ulusal ¢capta meveut
olmasma ragmen, niifusun %11’inin halen saghk hizmetlerinden diizenli
olarak faydalanamadigini ortaya koymaktadir.

Saghk hizmetlerine erigim oramnm yiikseltilmesi amaciyla, kirsal kesimde
ve banliy6 bolgelerinde yagayan, imkanlan kisith toplum kestmine daha
fazla hizmet ulagtirma amacina yonelik olarak ¢ok sayida devlet girigimi
baslatilmigtir. IMSS-Solidaridad olarak bilinen en yaygin program, ailenin
tamamt igin saglk hizmetleri hakkimi satim alabilen ciizi bir ficretin dden-
mesi ile, resmi olarak gelir kaynagi olmayan ailelerin IMSS icerisindeki
ekonomik kaynaklardan faydalandmilmasim amaclamaktadir.

Karmuya bagh saghik kurumlarmnda farmasétik madde alimi, “konsolide
alrm ihalesi” denilen uygulamaya dayali olarak devlet tarafindan diizen-
lenmektedir. Bu diizenleme gergevesinde, her kurum kullanmm onaylanmis
llaglarm listesine sahiptir. Sosyal giivenlik kurumu, bu ilaglar bagh kuru-
luglarina teretsiz olarak temin etmektedir. Meksika’daki ilag fiyatlary,
ABLYdeki ilag fiyatlarindan ucuzdur.

sosyal guvenlik kurumlari, hem yatan hem de ayakta tedavi géren hasta-

lara ila¢ temin ederken, genel devlet hastanelerindeki eczaneler yalmzea
yatan hastalara ilag temin etmektedir.

ULKE ORMNEKLERI ILE HASTANE ECZACILIG! 75




Meksika’da ilac tescilinin daimi oldugu diistiniiddiigiinde, tescilli ilag sayist
meveut durumda 20.000 civarindadir. Neyse ki bunlarn yainizea 9.000
tanesi piyasada satimaktadir.

Hastane Eczacilar ve Faaliyetleri

Meksika’daki hastane eczacitarmin sorumluluklar, ¢oguniukla envanter
kontrol programilari, ilag tedarik islemi ve fla¢ dagihmimdaki biirokratik
islemler ile symrhdir. Azel kurallara tabi olan ilaglar sz konusu oldugunda
eczact dagitim yapmak, receteyi muhafaza etmek, eczanede orijinal regete-
nin kaydm tutmak ve bunlan Saghk Bal(anhgi’ncé verilen 6zel bir defterde
tutmak zorundadr.

Az sayida istisna s6z konusudur. Hidalgo Evaleti'nde bulunan dort
hastanede (Cocuk Hastanesi DIP, Genel Hastane IMSS, ISSTE Hastanesi ve
Dogum Hastanesi) ve Baja California Eyaletindeki dort hastanede (155~
TECALLI Hastanesi, Genel Hastane; Notre Dame Hastanesi, Las California's
Cocuk Hastanesi), eczacilar ayrica bir Eczacilik ve Iyilestirici Etkiye Sahip
Maddeler Komitesi olusturmustur ve dagitim faaliyetlerinin yamsira, ilag
hakkinda bilgilendirme hizmetleri de sunmaktadirlar. Meksico City’de
‘bulunan ABC Hastanesinde eczacilar, aralarinda mamalarmn kemoterapi
ve antibiyotigin de yer aldif1 intravenoz karisimlar hazirlamaktadirlar.

Ayrica baz saghk kurumlarnda da (Instituto Nacional de Pediatria, Insti-
tuto Nacional de Neurologia, Instituto de Perinatologia) klinik farma-
kokinetik arastirmalar yapilmaktadir ve bagka hastanelerde de (Instituto
Nacional de Cardiologia ve Hospital Infantil de Meksika) eczacilar tyilestirici
etkiye sahip ilag izleme programlan yuriitmektedirier.

Hastane Eczaneleri

Meksika’da, 987 kamu hastanesi bulunmaktadir. Bunlardan 816's1 genel
ihtisas hastanesi, 1711 ise dzel amagh hastane kategorisine girmektedir.
Ortalama vatak sayist epey diigiik olup, 150'dir. Bunun disinda 2802
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adet kayith 6zel hastane bulunmaktadir; ancak bunlardan yalmzca
209'unda 25'ten fazla yatak bulunmaktadir,

Eczane bagma her gun islem goren recetelerin ortalama sayis: ya da eczane
bagina bir giinde dagrtilan tibbi malzeme sayis1 hakkinda kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Genel olarak, hastane eczaneleri arasinda dnemli bolge-
sel farkliiklar bulunmamaktadir. Fakat bazi Onemli ilaglarin ulasilabilirligi
bu eczaneler arasinda farklihk gosterebilmektedir.

Meksika’daki eczanelerden ¢ok azinda bilgisayar bulunmaktadir ve
bunlardan ¢ogu hasta profili sistemleri tutmamaktadir. Farmasotik bakim
kavram Meksika'da ¢ok iyi gelismernistir.

Eczaalar ve Egitimleri

Meksika kanunlar: uyarmca, psikotropik ilaglar satmayan eczanelerin
universite mezunu eczacl bulundurmas: zorunlu degildir. Hastanelerin
cogunun bu ilaglan kullamldiy diisGiniilGrse, tiim hastanelerde bir eczac
bulunmaktadir. Ne var ki bu eczacilar siirekli olarak eczanede bulunmak
zorunda degildir. Meksika’da eczacilarin ruhsat almast ile ilgili herhangi
bir sart bulunmamaktadir.

Eczane bagmma diisen diger calisan sayisi altidir; bu sayiya yardimalar,
teslimat yapan personel ile ternizlik calisan dahildir.

Meksika'daki eczacilik egitimi, bagka tilkelerdekinden farkliiklar gostermek-
tedir. Cogunlukla, iniversitelerde verilen eczacthk egitimi hastane, serbest
va da diger tiirde eczacilik uygulamalarina odaklanmamakta, bunun
yerine farmasotik maddelerin tiretiminde 6nemlh olan konu ve ozelliklere
ve klinik laboratuvara egilmektedir. Ogrenciler, 'Farmasétik Biyolog Kim-
yager' diplomas1 almaktadrr.
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Gectigimiz yillarda, g {iniversite egitimlerini eczacilik uygulamalarina
odaklanmaya baglarmgtir. Universidad Autonoma de Hidalgo ve Universidad
Autonoma de Morelos, eczacilik alaminda lisans diplomast vermektedir.
Universidad Autonoma de Baja California, ¢aligma planma klinik eczactlik
mesleginin segenegini de dahil etmistir. Bunlarm tamay, lisans diplomasmimn
alinmast icin iki sdmestrlik doniislimlii programi éngormektedir. Ancak
bagka tmiversitelerde de miifredatin degistirilmesine yonelik girisimlerde
bulunulmaktadir.

'Hastane Eczacahinin Geleceginde Onemli Olan Baghklar
Meksika, yasal anlamda eczanede tam giin eczact bulundurmanin zorunlu
olmadi1 ve dagitim islevi haricindeld diger hizmetlerin (Grnegin, hasta
danismanh, farmasétik bakim) kolayhkla bulunamadigy az sayidaki
iilkelerden biridir. Eczaciun saghk sistemindeki énemi dikkate ahnarak,
Meksika Ulusal Farmasétik Biyolog Kimyager Meslek Okulu (CNQFB),
Meksika saglhik sisteminin yenilenmesi igin bir teklifte bulunmugtur.

Genel teklif, on yallik bir siire zarfinda bir plan viicuda getirmek amaciyla
Federal Saglik Bakanlig ile {ilkenin farkh eyaletlerinin Saglk Bakanbklar,
Saghk Hizmetleri Kurulu ve Meksika Ulusal Farmasotik Biyolog Kimyager
Meslek Okulu arasmda koordinasyonlu eylemler: 6ng6rf;n bir anlasmanmn
imzalanmasi yoniindedir. Bu plan ile, profesyonel eczacilarin dzellikle
serbest eczanelerde ve hastane eczanelerinde Meksika saghk hizmetleri
kadrosuna dahil edilmesi amac: gergeklestirilmelidir.

Bu teklifin 6zel amaglar sunlardir:

» U bityitk farmasotik alan olan hastane eczacihgmda, klinik eczacilifinda,
ve halka yonelik eczacthikta birincil alanlarin gelistirilmesi amaciyla,
insan kaynaklarmmn egitilmesine katilmak, '

» Saghk hizmetlerinin niteligini yiikseltmek,

» Akilal ila¢ kullammunt tegvik etmek,
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* Eczacilarmn saghk hizmetleri ile ilgili islevlerini hayata gegirmek,

* Eczaalar ile saghk sektorundeki diger ¢alisanlar arasmdaki iliskilert
gelistirmek ve glglendirmek,

* Klinik alanlardaki profesyonel eczacilarn sertifika olmasina yonelik
mekanizmalar tasarlamaktir.

Eczacilarin agamali olarak saghlk hizmetleri kadrosu ile biitiinlestiribmesinin
basartimas: amaciyla bu program gergevesinde, eczacilarin hasta tizerinde
yvogunlagmasina ve faaliyetlerini klintk konulara yonlendirmelerine imkan
tamyacak uzmanlagma programlari gereklidir. Eczacilarin hasta bakim
ile dogrudan ilgili olan konularda mesleki faaliyetler icra edebilmesinin
saglanmasi i¢in, Universitelerin de mufredatlarim degistirmesi gerekecektir.

Bu teklif ile, Meksika’daki eczacilarin tla¢ terapisinde karar alma ve hasta

konsttltasyonu konularinda yeni zorluklar ve firsatlar ile kars: karsiya

gelmesi beldenmektedir.
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