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Gebelikten korunma yontemieri gok gesitlidir ve kisiye tzeldir;
sececeginiz yontem genel saglik durumunuza, yasam biciminize
ve iliskinize bagh olarak degisecektir. Pek ¢ok korunma ydntemi
arasindan size ve birlikte oldugunuz kisiye en uygun olanini segcmek
igin Gniversitenizin Mediko-Sosyal Saglik Merkezi Genglik Danisma
Birimi'ne, saghk ocaklarna, deviet hastanelerine bagh aile planlamas:
Kliniklerine, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezlerine
basgvurarak Ucretsiz ve isim verme zorunlulugu olmadan hizmet ve
bilgi alabilirsiniz.
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s Cinsel iliski sirasinda penise takilan lateksten imal edilmis ince
bir kiliftir.

» Erkek cinsel sivisi ile kadin cinsel sivisinin temasin engefleyerek
gebeligi, HIV/AIDS ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
(CYBE} dnler.
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e Cinsel Hiskinin basinda cinsel sivilar birbirine hi¢ dokunmadan
penis ereksiyon halindeykentakilir, bosalma gergeklestikten sonra
dikkatlice gikanlir.

e Her cinsel lliskide yeni bir kondom kullanilir, dogru kullanildiginda
yiksek oranda etkilidir.

Ozellikle kondom, gencler igin kullanigh yéntemlerden birisidir;
¢linkll kondom CYBE'e kars1 koruyucudur. Surekli kontraseptif
kullanmasi gerekmeyen kisiler igin uygun bir secimdir. Hormonalyan
etkileri yoktur. Ancak nasi uygulanacag: konusunda beceri
gelistiriimesi ve eglerin kondom kullanimu icin anlagmalan gerekir.

» Poliliretandan imal edilmis, ince, seffaf, igersisi kaygan, uglarinda
halka ile gerilmis ve kadin vajinasina uygun tasanmlanmig bir
aractir.

» Cinsel iliskiden dnce vajina i¢ine yerlestirilir, her iliskide yeni bir
kadin kondomu kullanimalidir. Cinsel iliski sonrasinda kondom
dikkatlice gikanimalidir.

s CYBE ve HIV/AIDS e kars! Koruyucudur.

+ Erkek kondomuyla birlikte kullaniimaz.




67

Kadinlarin kendilerini gebelik ve CYBE'dan korumalk igin tercih
edebilecekleri bir ydntemdir. Slrekli kontraseptif kullanmasi
gerekmeyen Kisier igin uygun bir se¢imdir, ancak erkek kondomuna
gore daha pahalidir ve vajinaya etle yerlestirmek gerektigi icin
cgiftleri rahatsiz edebilir. Herhangi bir yan etkisi yoktur. Cinsel
Hiskiden dnce uygulanir, bu nedenle sevisme sirasinda kesintiye
neden olmaz, erkegin penisinin erekte olmasina bagh degildir ve
meni geldikten hemen sonra cikariimasina gerek yoktur,

Hormonal yéntem kuilanmadan dnce mutiaka bir muayeneden
gecip yontemin uygunlugu kisinin kalp damar rahatsizliklan, sigara
kullanimi vs. kosullar gdzden gecirilerek hekim tarafindan
kararlagtinimalidir.

a- Dogum kontro! haplan

* Yumurtlamay durdurdugu igin délienmeye engel olur.

s Haplar agizdan alinir, her giin diizenli kullanildiginda gok etkilidir.
Adetin ilk bes gini amatercihen ilk gini kullanima hasglamak
gerekir.
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e HIV/AIDS ve CYBE’lara karst koruyuculugu yoktur.
e Killanma, kilo artisl, kisirlik yapmaz,

s Kanama miktarinl azaitirken adet donglsGni dizenli bir hale
getirir,

» Cinsel iliski sirasinda kesintiye neden olmaz.

o Kadin kendi istegi ile birakabilir.

» Yan etkl gérild(gh taktirde birakiimahdir.

Gebeligi dnleyici haplar, gengler igin Uuygun ve glvenlidir. Ancak
haplarn ginlok alimimn unutulmasi nedeni ile genglerde yontemin
basarisizik hizi diger bltin yas gruplarna gore daha ylksektir.

Her sabah rutin olarak yapilan bir is 6ncesinde hap almak unutmanizi
engelteyebilir.(6rm. ylzindzil yikamadan dnce)

Aylik igneler:

= Ostrojen ve progesteron iceren, her ay kas igine uygulanan
ignelerdir. Adetin ilk bes gind iginde kullamma basianmalidir,
Yumurttamay durdurarak déllenmeyi engeller.

» Kullanildig: slirece etkileri devam eder; birakildiklannda dogurganiik
hemen geri dbner,
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e Dogru kullanildiginda oldukga etkilidir.

s Sigara kullanan kadinlar tarafindan kullantimast dogru deéi-ldir.
» HIV/AIDS ve CYBE'lara karsl koruyuculugu yoktur

Ug aylik igneler:

* Yumurtlamay: durdurarak dollemeyi engeller.

e Yalniz progesteron hormonu igeren (¢ ayda bir kas icine yapilan
ignelerdir.

. @ |tk uygulama adetin ilk bes gindi iginde yapimalidir.
s Anne sitiini etkilemez, emziren anneler rahatlikla kullanabilirier.

= Ara kanamalar yapabilir, tamamen birakildiginda gebelik clusumu
6 ila 10 ay gecikebitir.

e HIV/AIDS ve CYBE'lara karst koruyuculugu yoktur.
« Bas agnisi, adet dénglsinde degisiklik gibi yan etkileri olabilir.
igneler, dzellikle gebeligi dnleyici hap almayl unutan gengler igin

uygun ve ghvenlidir, Cinsel iliski sirasinda kesintiye neden olmaz.
Kullanict disinda kimsenin fark edemeyecegi bir ydntemdir.

gt
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o tmeplantiar

e Kolun i¢ ylzine yerlestirilen, progesteron igeren Klclk gubuk
seklinde kapsullerdir.

o Egitilmis hekim tarafindan implant, kOglk bir cerrahi midahaleyle
kadinin Ust kolunda cilt altina yerlegtirirler.

s 5 yil ve 3 yil koruyuculugu olan tipleri vardir. Bu sireclerde yeni
bir uygulama gerektirmezler, ancak kadin daha erken ¢ikarilmasini
isterse kiglk bir cerrahi mildahale ile kapsil digan ¢ikaniabitir.
En etkili ydntemlerden birisidir.

s Cinsel yolla bulasan enfeksiyoniara karst koruyucuiugu yoktur.

Impiant, Hzellikle gencler igin uygun ve glventidir. Gengler imptantin
neden olabilecegi dlizensiz kanama igin danismanhk almalidsriar.
Bazi genglerin (st kolda cilt altinda bulunan implantin bagkalan
tarafindan gorllmesi konusunda endigeleri olabilir. Saglik personeline
danisarak kapsiiliin ¢ok nadir olarak gorllebilecegi konusunda bilg
alinabilir.

» Cesitli tipler]l vardir. En yaygin olanlan bakirle ve progesteron
hormonu Igerenlerdir.

* Egitilmis hekim rahim i¢i aracl kadinin uterusunun icine yeriestirir
ve rahim igerisindeddllenme engelienir.
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» Kadinin gebe olmadigindan emin olunan bir zamanda adet donemi
beklenmeden uygulanabilir.

s Tipine gore 5 ila 10 yil rahim iginde kalabilirler, gikanldiginda
dogurganlik geri déner.

« Yiida bhir kontrole gitmek gerekir.

e CYBE ve HIV/AIDS e karsi koruyuculugu yoktur.

e Anne sitini etkilemez, emziren kadinlar kullanabilir.

e llk aylarda adet déneminde uzama, lekelenme, agn yapabilir,
s Vajinal enfeksiyonu olan kadmlarda kullaniimaz.

RIA, sUrekli ve karsiikh tek esli beraberiikleri olan ¢iftler igin
uygundur. Daha dnce dogum yapmamis 20 yaginin altindaki
genglerde rahim igi aracin atilma ve agnh adet déngls( goriilme
sikhgl daha yiksektir. Cinsel yolia bulagan enfeksiyoniar dikkatli
bir sekilde taranmalidir. Rahim igi arag pelvik enflamatuar hastalik
riskini artirdig) igin CYBE olan gengler kondom basta olmak (izere
diger kontraseptif yéntemlere karar vermelidirler.

Aol B imrmas
AOH POTLINTTE

Ertesi giin haplan: Eger hir kadin korunmas:z bir cinsel iligki
yagamigsa ya da kondom yirhilmissa, cinsel iliskiden sonra ilk 72
saat iginde gebelikten korunmak amaciyla acil kontrasepsiyon
haplarin kullanmak kadinin gebe kalma riskini %75 azalmaktadir,

s Ajle planiamasi yéntemi degildir, kadimin adet dlzenini bozdugu
ve sisteme zarar verdigi icin sadece acil durumlarda (kondomun
zarar gérmesi, hapin unutulmasi, tecaviize ugrama gibi) kullandmal,
aliskanlik haline getirilmemelidir.

s Hafif bulanti ve siskinlik yapmasi diginda yan etki tarif
edilmemektedir.

e Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara kargi koruyucu degitdir,
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Korunmasiz cinsel iliski sonrasinda acil kontrasepsiyon ne kadar
erken donemde uygulanirsa etkisi o kadar fazladir. Acil
kontrasepsiyon gebelik olustuktan sonra asla etkili degildir, bu
durumlarda kullanilimaz ve bu nedenle de disak yaptirict degildir.
llk 72 saatten sonra etkiti degildir. Gebelifini sona erdirmek isteyen
geng kizlann bir b81Gmundn acil kontrasepsiyonu bildikleri ve gebelik
risklerinin farkinda oldukiar halde isi sansa biraktklan saptanrmistir.
Unutmayiniz ki gebelik sansa birakitacak bir durum degildir,
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SORU 4! Kadm ve erkek icin en saghkl, en giivenilir ve en
uygun korunma yontemi nedir? Kadinin mi1 yoksa erkegin mi
korunmasi daha saghkhdw?

Aile planlamasi yontemleri cok gesitlidir ve kisiye dzeldir; sececeginiz
yontem genel saglik durumunuza, yasam bigiminize ve iligkinize
bagh olarak degisecektir. Pek cok korunma yéntemi arasindan size
ve birlikte oclduBunuz kisiye en uygun olanini segmek igin
liniversitenizin Mediko-sosyal Saghik Merkezi Genglik Danisma
Birimi'ne, saglik ocaklarina, deviet hastanelerine bagl aile planlamasi
kliniklerine, Ana Gocuk Sagig ve Aile Planlamasi Merkezlerine
bagwurarak Ucretsiz ve isim verme zorunlulugu olmadan hizmet ve
bilgi alabilirsiniz.

SORU 2: Haplar kadm viicudu icin zararh diye duydum dogru
mu?

Ashnda bu tamamen toplum iginde yanlis bilinen bilgilerden biri.
Bilinenin tam tersine haplar; dizenli kullanldifinda %60 oraninda
rahim kanserinden korur. Adet agrilarini azaltir. Adeti diizenler.
Dogum kontrol haplanmi kullanma va da kullanmama karan uzmania
beraber veriimefidir,
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< Dogum kontrol haplan birlesmeden hemen dnce mi
almir? :

Hayir. Haplar diizenli kullanimi gerektirir. Her giin bir hap alinr.
Adetin ilk bes ginii ama tercihen ilk gind kullarimina haslamak
gerekir,

3 .. Pogum kontrol haplan kullanimdan hemen sonra
gebeligi onluyor mu?

Haplar ara vermeden kullanilir. Giinlin ayni saatinde alinmasi
uygundur. Adetin 1. giin(i kullarimina baglanmasi dnerilir. Ik bes
giin icinde de baglanabilir ancak itk bir ay kondom gibi ek bir
yontem kullaniimasi gereklidir.

P 5 DoZum kontrol haplan 1 yildan fazia kullamidigi
Zaman estrolen+ progestron fazla almmindan dolayr meme
kanserine neden olmaz mi?

Hayir. Haplar tek basina meme kanserine neden olmaz. Genetik
faktdrler, stres haplara gore ¢ok daha etkilidir.

| ° DoBum kontro! hapimin akinmas! unutuldugu durumlarda
nas:l davramlmalldlr"

{lag alinmasi unutuldugu takdirde prospektlste yazilan talimatiara
uymak gerekir. Cogu zaman; 1 veya 2 hap unutulursa hatirlar
hatirtamaz unutulan hap alinmal ve kullanima devam editmelidir.
Ek bir korunma yontemine ihtiya¢ duyulmaz. 3 ya da daha fazla
hap unutuldugunda hatirlayinca 1 hap alinir ve 1 hafta ek yontem
kullanihy.

3 ya da daha fazla hap almayl unutan kadinlar igin yontemin
kullamlmasini tekrar degerlendirmek, kadin igin daha uygun bir
yontem (zerine dastnmek gerekir.

7 * Oval kontraseptiflerin etki siiresi ne kadardir?

Dogum Kontrol haplari, diizenli olarak kullanidig) srece etkindir.
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SO E: Yeni eviilerde gebelikten korunma igin uzun siire
dogum kontrol hapi kullaniimasi gebe kalma olasihgini azalir

m?

pDogum kontrol hapini kullanmay biraktiktan sonra gebeligin
gerceklegebilmesi birkag ay sirebilir, Ozellikle ileri yastaki kadinlarda
bu durum daha belirgindir. Dogum kontrol haplartinin bu etkisi
gegicidir.

SOHU S Aylik igneleri nerede yaptirabiliriz? Bir zaran var
michr? %99,9 koruma saglar rm?

lgneler, eczanelerden ve saghk kuruluslarnndan (saglik ocag, ana
gocuk saghgl ve aile planlamasi merkezleri ve hastaneler) alinabilir.
Enjeksiyanlarn igin saglik kurufusuna gitmek gerekir. Ancak, igneleri
kullanmaya baslamadan énce danismanlik alinarak kullanmak
isteyen kisiye uygun bir ydntem olup olmadigina karar verilmesi
kan basincinn ve vicut agithiginimn Slgliimesi gibi baz islemlerin
yaplimasi gerekmektedir. Bu nedenle, igneleri kullanmaya
baglamadan dnee ve kullanirken belirli araliklarla bir saghk kurulusuna
bagvurulmalidir. Gebeligi dnlemede etkili bir yéntemdir (%99)

50U 1.0 Ayhik ve 3 Ayhk olarak kuHlanilabilen koruyucu
ignelerin vilcuda herhangi bir yan etkisi var nu?

» jlk kuliammda 1-2 kilo artis! yapabilir. Bu daha Ziyade su tutulumu
geklindedir. Daha az tuzlu yenmesi, hareketin artinimasi ile dizelir.

¢ Memelerde dolguniuk yapabilir. Bu etkisi itk 3 ay iginde dizelir.
¢ Kadinlarn bazlarinda kan basiner (tansiyon) ylikselebilir. By
nedenle, ilk kullanldiginda ve daha sonraki kontrollerde kan basinct

oiglimelidir,

° Aylik yapilan igneler, sigara igen kadinlarda dolasim bozukluklanna
neden olabilir,

» Ozellikie 3 ayda bir yapilan igneler adet dizensizliklerine neden
olabilly. Bu adet miktannin azalmasi hatta kesilmesi, ara kanamalar,
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lekelenmetler, nadiren de asirn kanama seklinde olabitir. Bu
diizensizlikler 9-12 ay i¢inde blyiik dlgude diizelir.

SORU 44 ertesi giin haplarn nasil kullanibr, ne kadar zamanda
korur? Bir zaran var mudir?

Ertesi glin haplan iiiski esnasinda kondomun yirtiimasi, korunma
uygulamadan iliskide bulunulmas gibi durumlarda uygulanan gebelik
énleme yéntemidir. En yaygin kullanim alaniarindan biride tecaviiz
olgularinda kadinin gebe kalmasini engellemek icin uygulanir. Highir
sekilde bir dogum kontrol ydntemi degildir. Adi Ustlnde; ACIL
kullammliar Egmdlr

Uygulamanin korunmasiz cinsel iliskiden 72 saat; tercihen 24 saat
icerisinde yapimas gerekir. Acil kontrasepsiyon ok ozel durumlarda
uygulanmasi gereken bir ydontemdir ve aligkanlik haline
getirilmemelidir,

Ertesi gitn haplan (acll kontrasepsiyon};

» Acil durumiar igin kullaniimali, stirekli bir ydntem olarak kabul
edilmemelidir.

s Yumurtlama (ovulasyon )} zaman! korunmasiz cinsel iligkiden
sonra tercihen hemen ya da ilk 72 saat iginde kullandmalichr.

s Hafif bulanti ve siskinlik yapmas| digsinda yan etki tarif
edilmemektedir.

» Aile planlamasi ydntemi degildir, kadinin adet dizenini bozdugu
ve sisteme zarar verdigi icin sadece acil durumlarda (kondomun
zarar gormesi, hapin unutulmasi, tecaviize ugrama gibi...) kullaniimali
ve aliskanlik haline getirilmemelidir.

S0ORU 12 Ertesi giin hapiyla gebelikten korunma garantisi
yiizde kactir?

Cinsel iliskiden sonra itk 72 saat igerisinde kullandmasi kayd ile
kadinin gebe kalma riskini %75 azaltmaktadir. Korunmasiz cinsel
iliski sonrasinda ne kadar erken dénemde uygularsa, kusma
olmazsa hapin etkinligi artar.
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SORU 13! Ertesi giin haplan ne kadar zamanda korur? Yan
etkiferi nelerdir?

Ertesi giin haplan, kesinlikle bir aile planilamasi yontemi degildir,
kadinin adet dlizenini bozdugu ve sisteme zarar verdigi icin sadece
acil durumiarda {kondomun zarar gérmesi, hapin unutulmas:,
tecaviize uframa gibi) kullaniimali, aliskanlk haline getiriimemelidir.
Hafif bulant ve sigkinlik disinda yan etki tarif edilmemektedir.
Cinsel yolia bulagsan enfeksiyonlara kars! koruyucuiugu yoktur.
Korunmasiz cinsel iliski sonrasinda acif kontrasepsiyon ne kadar
erken dénemde uygulanirsa etkisi o kadar fazladir. Gebelik olustuktan
sonra asla etkili degildir, bu durumlarda kultanmlamaz ve bu nedenle
disik yapurict degildir.

Spiral (RIA- Rahim Igi Arag), spermlerin rahim igerisinden yukarya
{yumurtaya) dogru gegisini engellemek yoluyla etki gosterir. Spermieri
oldiirme, hareketlerini ve déllenme kapasitesini azaltma etkileri
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vardir. Rahim igerisinde olusturdugu reaksiyon ve rahim agzindan
salgitanan mukusu koyulagtirict etkileri ile spermlerin yumurtaya
ulasmasina engel oluriar.

SORE L5 RIA kullamimi sirasinda hamile kahnirsa kiirta)
olunamaz diye bir durum var, dogru mu?

Hayir. Tim dogum kontrol yontemlerinde oldugu gibi RIA kullanimui
sirasinda da hamile kalma agisindan kiiglik te olsa bir risk meveutiur,
Bu gebeliklerin dnemli bir kismi aracin diismesi ve distigann
fark edilmemesinden kaynaklanmaktadir. Nadiren RIA yerindeyken
de gebelik olusabilir. Béyle bir durumda olusan hamileligin disikle
sonlanma olasiigl %50"dir. Ancak gebelik fark edildigi anda spiral
gikartilirsa bu oran %25'e dismektedir. RIA kullantm esnasinda
gebelik olustugunda dncelikie jinekolojik muayeneyle dis gebelik
olup olmadig: kontrol ediimelidir. Normal rahim igi bir gebelik
saptandiinda yakiasim gebeligin devam etmesinin arzu edilip
edilmedigine gore degigir.

SORY L8 RIA yerlestiritdigi zaman penise degmez mi?

Cinsel iliski sirasinda ne RIA ne de ipiikgikler hissedilmez. Ancak
RIA ipi doktor tarafindan gok kisa kesildiginde cinsel iligki esnasinda
penisde hissedilebilir. Bu durumda RIA'nin ipinin daha da kisattiimas:
veya degistiriimesi gerekebilir.

kullaniimamaktadir?

RiA'lar en az 5 vl koruyuculugu olan yontemlerdir. Ciftler uzun
sireli gocuk istemiyorfarsa kultanmalaninda herhangi bir sakinca
yoktur. Ancak birkag yil sonra gocuk istekleri varsa birakiimasi
daha kolay yoéntemleri tercih edebilirler.

SORY L8 Uzun siire RIA (Rahim igi Arag) kullanan bir kadn,
RiA'y) eikarttifinda diizensiz adet kanamast veya kisirhik olugur
mu? )
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Hayir olusmaz. Enfeksiyon olup olmadigini, RIA'nin durumunu ve
kullananin herhangl bir sorunun olup olmadigini degerlendirmek
icin RIA kullanan bir kadinin yilda bir kez dOzenli olarak muayne
olmasi nemlidir.

SORU 19: intravajinal sistemler spermin yumurtaya ulasmasim
engelliyor. Peki adet déneminde yumurtamin ahilacagl yolu kapatmis
olmuyor mu?

Rahim igin araglarin yumurta Ozerinde herhangi bir olumsuz etkisi
yoktur,

SORU 20: Divafram nedir? Cesitleri nelerdir ve en rahat
kullamlam hangisidir?

Divafram kauguktan yaplimis, Kubbe seklinde, kenarian hafifce
sertlestirilmis bir aragtir. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ve
Gzellikle HIV/AIDS' e karsl koruyucutugu oldukca disiktir. Bu
nedenle gengler ya da dizenli iliskisi clmayan bireyler igin riskli
olabllir. Spermierin rahime gecisini engelleyerek gebelikien korur.
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Kachn, her cinsel iliski dncesinde diyaframi igine spremisit ya da
krem siirerek kendi yerlestirir, cinsel iliski sonrasinda ise gtkanr.
Diyafram, cinsel iliski sonrasinda 6 saat vajenden gikarnimamahdir.
Turkiye de satisi yaygin olarak yapiimamaktadir.

SORU 21 Diyvafram cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
korur mu? Nasil?

Diyafram tek basina kullanidiginda enfeksiyonlara kars koruyuculugu
gok dislkidr. Korumaz diyebiliriz.

SORU 272 Tek korunma yolu olarak spermisit kremler veya
jelier ne kadar etkilidir?

Dogru kullanldikianinda oldukega etkilidirler.

SORU 23 Istenmeyen gebelikler icin dogfum kontroi
yontemlerinden birden fazlasin kullanmak daha etkili bir ¢dziim
yolu olabilir mi?

Koruma ylizdesl yiiksek tek bir ydntem kullanmak en iyi ¢ozlmdr,
Hap, rahim igi arag, kondom gibi.....

50RU 24 Piyasadaki kondomlann korunma agisindan ne
katlar giivenli olduklan Saglik Bakanhg tarafindan kontrol ediliyor
mu?

Piyasadaki kondomiarin etkinligi Saglik Bakanlig tarafindan kontrol
edilmemektedir, ancak Uriinlerin piyasaya sunulmasi icin Kalite
Standart Belgesi olmasi zorunludur. Bu nedenle satin aldigimz
driinlerde bu onayin olmasina dikkat etmelisiniz.

SORU 253‘_Kondomun koruyuculugu yiizde kagtr?

Kurallara uygun olarak kullaniidifinda erkek kondomu ile istenmeyen
gebeliklerden korunma basari orami %98 iken, dogru
kullamimadiBinda %85'e kadar azalmaktadir. Kadin kondomu ile
dogru kullanimda oran %95 iken, dogru kullamimadiginda, % 79'lara
dek diismektedir.
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S0ORU 26 Kondom kullaniminda cocuk olma riski %5'tir. Bu
riski olusturan neden nasil meydan gelir? Bu riskin tek nedeni
kondomun delinmesk midir?

Kondomun koruyuculuk orant dnce dogru uygulanmasina, ikingi
olarak kondomun kalitesine baglidir.

En sik yapilan yanlis uygulamalardan biri de cinsel iligkiye kondomsuz
baslanmas) ve hemen orgazm oncesi dénemde takiimasidir. Bu
durum istenmeyen gebeliklerin olusmasina neden olabilir. Zira
bosalma olmasa bile cinsel iliski esnasinda erkekten salglanan
sivilarda az miktarda da clsa sperm hicreleri bulunmaktadir.
Kondomun yirtilmas! kuralina uygun kutlanimda ¢ok ender goriliir.
Kondom yirtildiginda gebelik riski ve cinsel yolla bulasan hastalik
etkenierine maruz kalma riski kondom kullanmamis olanlardaki
kadar yaksektir. Bu durumda acil kontrasepsiyon uygulanmasi ve
gerekirse enfeksiyondan korunmak igin tedavi amaciyla doktora
bagvurulmasi dnerilir.

SORU 27 Kullanma tarihi gegen kondom kullaniimasinin
zararlan nelerdir?

Etkinligi dlsger, yirtilabilir.

SORU 28: sizce kondom kullanmak istenmiyorsa, en etkili
ve en az zararh korunma yéntemi nedir?

Herkesin kullanabilecegi bir korunma ydntemi mutlaka vardr,
yontemlerin kisiye dzel oldugunu diisliniirsek, bir uzmania birlikte
karar vermekte yarar vardir ancak kondomun HIV/AIDS ve
CYBE'lerden kotuyan tek yontem oldugunu da unutmamak iazim.
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20 yasini gegen her kadinin kendi kendine meme muayenesi
yapmasl, memesini tanimasini saglayacaktr. Bu da, en kiiclk bir
degisimin kolayca fark etmesine ve meme kanseti icin gok dnemli
olabilecek erken taniya yardimc olacaktir. Erken tani igin her
kadinin;

* Ayda bir kere kendi kendine meme muayenesi yapmasi,

* Yilda bir kez hekim kontrolinde meme muayenesi yaptirmast,

» 40-49 yas aras| 1-2 yi aralarla, 50 yasindan sonra ise her yii
hekime bagvurarak mamogram denilen meme filmini gektirmelidir.

Ne Zaman Kendi Kendine Meme
Muayenesi Yapilmahdir?

* Adet kanamas! gorliyorsaniz, muayene her ay adetin ilk giini
itibariyle 7. — 10. giinler arasinda, meme daha az hassasiyete

sahipken yapilmakhdir.

* Menopoz déneminde iseniz akilda kalmasi igin belli bir gln
secilerek her ay aynt glinlind

o (Grnegin her aym ilk Pazar gind gibi) ayda 1 kez yapdmalidir,

* Gebelik ddneminde de muayeneye devam edilmeli, emzirende
muayene emzirdikten sonra yapiimalidir.

Ne Tur Degisiklikler Gozlenmelidir?

s Memede, meme gevresinde veya koltuk altinda siskinlik veya
kalinlasma

* Meme sekiinin ve/veya boyutunun degismesi.

* Meme basinin veya meme derisinin burusmasi, gukurlasmast
ve/veya kizankligi.

» Meme basi veya gevreleyen bélgede pul pul dékilme, kizariklik,
kasinti ve /veya sisme.

* Memeden kanli akinti.
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Kendi Kendine Meme Muayenesi Nasi
Yapimahd? '

Aynamn dninde durun ve koliariniz yukaridaki sekiierde belirtien
konum:arda iken, memenizin hem 6nden hem de yaniardan seki:
ve boyutunu goziemieyin. Her iki memeyi kars:iagtirin. Birinin
digerinden blylk oimas: sik rastianian bir durumdur. Meme ugiarinin
farkl yone bakip bakmad:gin: koniroi edin. Daha sonra derinize
bakn, dzetikierini ve rengini not edin. Ayna kars;sindaki gérinis
kontroiiinden sonra, dokunus kontroiGne gegin.

{:\.
E‘.
|

|

o

Kouar yamarda sarkik konar kaikik konar bedde

Muayene editecek alan: Isaretienmis alan, kontro! eimeniz gereken
boigeyi gostermektedir,

Dokunma teknigi: Ug parmagnizin ig yliziinl kuiianin, Hem hafifce
ve hem de derin bastiriarak asag.da belirtiien hareketieri her iki
memeniz icinde gercekiestirin,
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Memesi kil¢lik olanlarda muayene edilecek tarafin altina bir yastik
konulur, kol avug ici yukan gelecek ve dik ag1 yapacak sekilde yana

uzatil.

Memesi biiyiik olaniarda ayni pozisyonda kol bas Uzerine dogru

uzatilir.

Muavene Sekilion

4. Parmaldanimz ¢cok kiicitk dairefer
cizecek sekilde hareketettirin.
Parmaklarinizi hareket ettirirken
memenizden kaldirmayin yoksa
herhangi bir seyi atlayabilirsiniz.
Parmaklarinizin kolay hareket
edebilmesi igin biraz losyon
kullanabilirsiniz.

2. Kontrol edilecek bolgeyi yukan
- asagl seritler halinde tarayin.
Koiltuk altindan baslayarak memenizin
altina kadar parmaklarinizi bir dogru
boyunca hareket ettirin. BGtln bolgeyi
ayni sekilde taraym.

3. Meme dokusunun hitin
katmanlanm kentrol edin. Her daire
hareketinde uyguladifiniz basinci
degistirin, bu sayvede meme
dokunuzun tim katmanlarini
hissedebilirsiniz.
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Koltukalt: Muayenesi: Memenin bir kismi koltuk altina uzanir. Bu
boigeyi bir kez de kolunuz yan tarafinizda rahat bir pozisyonda iken
kontrol edin.

Meme ucu muayenesi: Meme basin basparmak ve isaret parmag
arasinda nazikge stkin. Bazl kadinlar meme bagindan berrak yada
st iceren bir stvi geldigini gorir. Muhtemelen bu normal bir
durumdur. Eger akint! herhangi bir sikma olmadan gelirse, devam
ederse ve sadece bir meme basindan geliyorsa yada kanli bir
akintiysa doktorunuz tarafindan muayene edilmelisiniz.

Eger Alsilmamis Bir Sey Hissederseniz...

PANIKLEMEYIN! Unutmayin ki bu kitlelerin %80'i kanser degildir.
Ancak bu sizin yavas olmamz i¢in bir sebep olmamaiidir. Hizlica
dzellikle meme hastaliklan ve cerrahisi konusunda galisan bir genel
cerrahi uzmanina basvurmalisiniz. Memedeki kitle hicbir zaman
inmal ediimemelidir. Erken tani meme kanserinde de hayat kurtarici
olmaktadir.

Bu konudaki sorutariniz ve danismaniik igin, MEVA Turkiye Meme
Vakfi’ndan yardim alabilirsiniz.

MEVA Tirkive Meme Vakf
Tel: (0212) 361 71 31
Web: www.memekanseri.org
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SORU 1 Mmeme kanseri icin risk faktorleri nelerdir?

a) Meme kanserierinde yas énemli bir risk faktoridir.Her yasta
gorllse de 35 yag alti enderdir. En sik 50 yas ve iizerinde gorilir.

b) Aile hikayesi dnemlidir. Bir veya daha fazla birinci derece akrabada
(anne, kiz kardes, Kiz gocugu) meme kanserinin varligl dnemli bir
risk fakioridir.

¢) Hig dogum yapmamis olmak veya ilk dogumu 30 yasindan sonra
yapmis olmak.

d) llk adet gérme yasmin kigiik olmasi (12 yasindan énce)

e} Adetten kesilme yani menopoz yasinin yiiksek olmas: (55
yasindan sonrasi) ’

f) Sismaniik, yagl diyet.

g) Asin afkol kullanim.

h) Diger memede kanser olmasi.

i) G6gls duvarina Snemli derecede radyasyon almis olmak.

j} Paha dnceden tani konmus rahim veya yumurtalik kanserinin
varlig.

SORU 2: Bir meme problemi icin ne zaman doktora gitmeliyim?

Eger kendi viicudunuzu ve memenizi taniyorsaniz, normal olmayan
birgeyler oldugunda bunun kolayca farkina varabileceksiniz demekdir.
Unutmayin ki pek cok kadinda memeler adet dénemlerinde dogal
olarak degigiklikler gdstermektedir. Yani adet (regl) yaklasirken
memelerde hassasiyet ve billyime olmasi hatta iginde baz kiiglik
Kitlelerin ele gelmesi pek gok kadin icin normal bir durumdur. Bu
nedenle meme muayenesinin adet dénemi gegtikten sonra yapiimasi
uygun olur,
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Rir kadinin ilk defa kendi kendine meme muayenesi yapmasi
esnasinda saskinhiga diismesi normaldir. Cunki kendi memesi
icin neyin normal oldugunu soyleyebilmek glictilr. Zaman gegtikce
memenin igindeki hangi kitlelerin normail oldugunu anlayacak ve
eger bir kitle mevcutsa bunun yeni bir kitle oldugunu hemen
bilebilecektir. Degisik blyliklik ve kivamda veya daha énce oclmayan
yeni bir kitle farkettiyseniz bunu izleyip Gzerinden bir adet dénemi
gegtikten sonra hala devam ediyorsa bir doktorun
degerlendirmesiniisteyiniz.

Adetten keslimis yani menopoz dénemindeki kadinlarda doktora
milracaat etmekte gecikiimemesi gerekir.

SORY 2 Kendi kendine meme muayenesinde herhangi bir
sorunla karsilagmazsak yinede doktor muayenesine gitmemiz
gerekir mi?

Doktor muayenesinin hig degilse yiida bir kez yaptimast
gerekmektedir. Muayene sirasinda, kendi kendinizi nasil daha lyi
muayene edebileceginizi de sorabilir ve sipheli buldugunuz sertlikler
konusunda doktorun degerlendirmesini grenebitirsiniz. Bu, cogu
kez sizi rahatiatacaktir,

Memede kistler oldugunda doktor, adetinizden sonraki hafta iginde
yeniden muayeneye gelmenizi isteyebilir. Bir sertligin ne zamandir
orada olduBu sorulabilir; bu yiizden, kendi kendinizi muayene
ederken elinize gelen bir sertlik bulduBunuzda, tarihi bir yere
kaydetmeniz yararl olacaktir. Bazen, doktor, daha emin clmak igin
sizi birkag hafta veya ay iginde yeniden muayene etmek isteyebilir
veya mamografinin gerekli oldugunu sOyleyebilir.

Meme kanseti, hemen her 8 kadindan birinde gorllecek denli sikiir.
Kendl kendini muayene, doktor muayenesi ve mamografi; sonucu
anemli derecede etkileyebilir. Cogu durumda, bu hastaligin kékind
kaziyabilme olasilig bulunmaktadir ve hem erken tanyt hem erken
tedaviyi saflamak icin, caba gosterilmesi gereklidir. Unutulmamalidir
ki meme kanserinde erken tani hayat kurtaricidsy.
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SORU 4 Mamografi nedir? Nasit yapildigna dair bilgi verebilir
misiniz?

Mamografi, memenin filminin ¢ekilmesi yontemidir. Meme iki tabaka
arasinda sikistirilarak réntgen filmi cekilir. Bu sikistirma, agriya
duyarl ve hassas memesi olan baz kadinlarda zorluk yaratabiliyor.
Bunun énlenmesi icin adetten hemen sonra, memelerin dolgun ve
gergin oimadig donemde mamografi cektirilmesi daha uygun
olmaktadir.

Mamografi, meme kanseri teshisinde en yaygin kullanilan yéntem
ve diger ydntemiere gore daha iyi bilgi vermektedir. Ancak geng
kadinlarda meme dokusu daha diti ve yogun oldugu icin mamografiyle
teshis koymak glclesmektedir. Bu nedenle 35 yasindan geng
kadinlarda dzel bir durum yoksa memelerinin incelenmesinde
ultrason daha iyi bilgi verdigi i¢in tercih edilmektedir.

SORU B Mamaografi cekilitken alinan radyasyon zararlh mi?

Hayir. Yeni teknolojiyle retilen cihazlarla gekilen filmlerde gok
dusiik miktarda radyasyon aliyorsunuz. Bu miktar sizin icin bir risk
olusturmamaktadir.

SORU G Meme kanseri 18 yasinda da goriilebilir mi?

Eveat, ¢ok nadirde olsa gorillebilme ihtimali vardir. Slipheli durumiarda
mutlaka meme Gzerinde uzmanlasmig bir genel cerrahi uzmanina
hasvurulmahidir. Meme kanseri bltan yaslarda olusabilir, ama
riskiniz yasiniz ileriedikce artar.

S0ORU 7 Ailemde meme kanserli birinin varhg bende meme
kanseri olmas: sansini ne kadar etkiler?

Meme kansedi biitlin kadinlann %70’inden fazlas) hastalikla ilgili
aile hikayesine sahip degildiy. Diger bir degisie ailesinde meme
kanseri olmayan hastalar ¢ogunluktadir. Eger birinci derece
akrabalarnizdan birinde (anne, kiz gocugu veya kizkardes) meme
kanseri varsa, sizde de meme kanseri riski yliksek demekiir. Bu
bireylerin mutlaka meme muayenelerine 6zen gostermeleri gerekir.
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SORU £ Meme kanseri konusunda damsmanhk alabitecegimiz
bir merkez var mi? ’

MEVA TURKIYE MEME VAKFI
(www.memekanseri.org)

Recep Pasa Caddesi No: 5 Kat 8 Atakar 1s Merkezi
Taksim - Istanbul

Telefon: (0212) 361 71 31

Fax : (0212) 361 71 32

E-mail : info@memekanseri.org




