
RISK KAVRAMI 

Günlük yaşamımızda h e r türlü faaliyetimizde 

alacağımız riskleri d ü ş ü n ü p o işi gerçekleş-

tirip gerçek ieş t i rmeyeceğ imize karar veri-

riz. Örneğin trafikte araç kullanmak, sigara i çmek , 

g ü n e ş l e n m e k ; sırasıyla kaza yapmak, akciğer ve 

cilt kanser ine yakalanma risklerini d e beraber inde 

get i rmektedir . B iz bu tür risklerle yaşamaya alışma-

mıza ve kabul e t m e m i z e rağmen ilaç ile ilgili riskleri 

h e n ü z n e t bir şeki lde algılayabildiğimiz söylenemez, 

B u n u n nedeni ilaçtan beklent imizin pozitif y ö n d e 

ve yüksek olmasıdır, Ancak, hiçbir ilaç 56100 güvenli 

değildir, i l aç güvenliliği ruhsatlandırma aşamasın-

da tedavi ed i lmek i s tenen popülasyonda ve ilacın 

amaç lanan kullanımında (belirt i len endikasyonun-

d a ) yararlarının risklerinden fazla olması şekl inde 

tanımlanmaktadır . B ı ı yüzden "güvenli" tanımı 

"zararlı deği l " anlamına g e l m e m e k t e d i r , i laçlar piya-

saya çıktıktan sonra belirti len endikasyonlar dışında 

ve özel bir popülasyonda değil çocuklar ve yaşlılar 

gibi toplumun tüm k e s i m l e r i n d e kullanılmaktadır. 

B u yüzden, ilaç güvenliği sabit ve kesin bir kavram 

değildir; hasta ve kullanım koşullarından öneml i 

d e r e c e d e e tk i lenmektedir , Güvenliğin (ve etkinli-

ğ i n ) bu dinamik doğası sürekli izlenmelerini gerekli 

kılmaktadır, G e r ç e k t e h e r ilaca eşlik e d e n bir risk 

de bulunmaktadır ve ilacın yarar risk oranı şek l inde 

ifade edi lmektedir . Bu oran ilacın kestir i len zararları 

(advers etkileri , maliyeti, uygulanmasındaki zorluk-

lar) ile avantajlarının (hastal ık semptomlar ın ı dü-

zeltmesi , hastalığı iyileştirmesi, komplikasyonları ve 

moıtaliteyi azaltması, yaşam kalitesini iyileştirmesi) 

kıyaslan maşıdır. Bir ilaç ancak yararlan risklerinden 

fazla ise kullanılmalıdır, i laca ait riskin (advers etki-

nin) kabul edilebilirliği tedavi edi len hastalığın cid-

diyeti ile ters orantılıdır. Şöyleki 1/10.000 oranında 

görülen advers etki bir NSAÜ piyasadan çeki lmesi-

ne yol açarken kanser k e m o t e r a p i s i n d e kullanılan 

ilaçların n e r e d e y s e bütün hastalarda advers etkiye 

yol açmalarına rağmen kul lanı lmayı devam e t m e k -

tedirler. 

İLAÇ VE RİSK KAVRAMLARI 
• Pbarmacon: ilaç, büyü, zehir anlamına gel-

mektedir . 
• Hiçbir ilaç % ] 0 0 güvenli değildir. 
• İlacın güvenliliği d inamik bir kavramdır, bu 

yüzden sürekli i z l e n m e k zorundadır . 
• İlaçlar yararları r isklerinden fazla ise kullanıl-

malıdır. 


