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= RISK KAVRAMI =

tinliik yasamimizda her diirlii faaliyetimizde

alacagimiz riskleri diistiniip o isi gercekles-

tirip gergeklestirmeyecegimize karar veri-
riz. Ornegiin trafikte arag kullanmak, sigara igmek,
glineglenmek; siasiyla kaza yapmak, akciger ve
cilt kansetine yakalanma risklerini de beraberinde
getirmektedir. Biz bu tiir tisklerle yagamaya aligma-
miza ve kabul etmemize ragmen ilag ile ilgili riskleri
heniiz net bir sekilde algilayabildigimiz séylenemez,
Bunun nedeni ilagtan beklentimizin pozitf yonde
ve yiiksek olmasidir, Ancak, higbir ilag %100 giiventi
degildir. Tlag giivenliligi cuhsatlandirma asamasin-
da tedavi edilmek istenen popiilasyonda ve ilacin
amaglanan kullaniminda (belirtilen endikasyonun-
day yararlatiun cisklerinden fazla ofmasi seldinde
tanimlanmaktadi. Bu yiizden “giivenli” tanm
“zararh degil” anlamina gelmemektedir. {laglar piya-
saya ciktiktan sonca belirtilen endikasyonlar diginda
ve 8zel bir popiilasyonda degil cocuklar ve yaglilar
gibi toplumun tiim kesimlerinde kullamimaktadir.
Bu yiizden, ilag glivenligi sabit ve kesin bir kavram
degildir; hasta ve kullamm kogullarindan &nemli
derecede etkilenmektedir, Giivenligin (ve etkinli-
8in) bu dinamik dogast stirekli izlenmelerini gerekli
kilmaktadr, Gergekte her ilaca eglik eden bic risk

de bulunmaktadir ve ilacin yarar risk orani seklinde
iflade edilmektedir. Bu oran ilacin kestirilen zararlari
(advers etkileri, maliyeti, uygulanmasinclaki zorluk-
lar) ile avantajlannin (hastalk semptomlaring dii-
zekmesi, hastalig iyilestirmesi, komplikasyonlar ve
mortaliteyi azaltmasi, yagam kalitesini iyilestirmesi)
kiyaslanmasidir. Bir itag ancak yararlar risklerinden
fazla ise kullanilmalidie, Tlaca ait riskin (advers etki-
nin) kabul edilebilirligi tedavi edilen hastalign cid-
diyeti ile ters orantlidir. $yleki 1/10.000 oraninda
goriilen advers etki bir NSAII piyasadan cekilmesi-
ne yol acarken kanser kemoterapisinde kullanilan
ilaclarin neredeyse biitiin hastalarda advers etkiye
yol agmalarina ragmen kullandmaya devam etmek-

teclicler.

LAC VE RiSK KAVRAMLARI

o Pharmacon: ilag, biiyli, zehir anlamina gel-
mektedir.

o Highirilag %100 gtivenli degildir.

e Il giivenlifigi dinamik bir kavramdi, bu
ytizden stirekli izlenmek zorundadr.

e llaclar yararlar risklerinden fazla ise kullanil-
malichr.




