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= ADVERS ETKILER NASIL AYIRT EDILEBILIR? ~ 0

dvers etkiler hastaliklarla ayni fizyolojik ve
A>ato]ojik yollart kullanarak ortaya grkabildigi

icin ayirt edilmeleri (kullandan ilaca bagl ol-
dugunun saptanmasr) zor olabilic. Diger bir ifadeyle
aclvers etkiler cogu zaman hastaliklarin bazi belirti-
lerini taklic edebilir. Bu ylizden, istenmeyen olayin
ilaca m1 yoksa hastaligin dogal ilerleyisine mi bagh
oldugunun ayit edilmesi énem kazanir, Saghk
galiganlart ilagla tedavinin her zaman faydali
oldugunu diisiinirierse advers etkileri ayirt
etmeleri giiclesir. Unutulmamahicic ki, higbir
ilag ya da tibbi girisim %100 giivenli degildir.
Asagida belirtilen yaklagim ilala itiskili advers etld-
lerin degerlendirilmesinde yardimar ofabilir.

1-  Siiphelenilen advers etkinin ilag alindiktan
sonra ortaya ¢iktigindan emin olun (Bu basit
kural bazen kolayca atlanabilmektedit) ve
hastanin bu konudaki sikayetini ayrintian ile
Ogrenin.

2-  Hastanin kendisine verilen ilacy, tavsiye edilen
dozda kullandigmdan emin olun (Advers etki
normal kultanim dozuncla mi ortaya gikmig?).

3- Ilacin alinmast ile istenmeyen olayin baglangi-
c arasinclaki zaman araligini belirleyin.

4 Bu istenmeyen etkiye neden olabilecek ilag
digt diger nedenleri analiz edin. Ornein bir
karaciger hasari varsa hastanin alkol kullanm,
safta kanalindaki hastalikiar, virlis enfeksiyo-
nu gibi noktalara mutlaka dikkat edilmelidir.

5 Giincel literatiirti takip ederek ilaglar ve ad-
vers ctkileri hakkinda bilgi sahibi olun (Bu

konudaki Snemli internet adresleri igin Ek-
T'e bakiniz). Kargitagtiginiz istenmeyen etk
ile ilgili daha dnce yapilmig bir galigma ya da
rapor olup olmadigim kontrol edin, Ulusal
farmakovijilans merkezleri advers ilag etkileri
konusunda bilgi edinmek igin oldukga Gnemli
kaynaklardhr, flacin Giveticisi de basvurabilece-
giniz diger bir kaynak olabilir.

6- g kesildikien sonra semptomlarin iyitegtigi
(satagmayt kaldirma; dechallange) veya ilag
yeniden verildiginde hastanin semptomlarr-
nin eski haline geri donmesi (tekrar satagma;
rechallange) gibi nokialara dikkat edilmeli-
dir. Bu durum istenmeyen olaya ilacin neden
oldugu konusunda gliglli bir kanitur,

7-  Eger miimkiinse terapotik ilag izleme gibi d7-
giil yontemleri kullanin.

8- Hastane icinde advers etki bildlitimi igin go-
reviendirilen sorumlu kisiye” ya da dogrudan
ulusal farmakovijitans merkezine veya ilag fir-
mastna bildirimde bulunun.

Bazt advers etkiler ilag kullanimindan hemen son-
ra degil, aylar ve hata yilac sonra ortaya gikabilic
(kanserler, klorokin retinopatisi ve retroperitoneal
fibroz, dietilstilbestrol kullanimina bagl: vajinal ade-
nokarsinoma gibi). Bu tiir etkilerin ilagla baglantist-
nt kurmak oldukea zordur, ancak kugku duyaimast
durumunda bite bildlirim yapimalhihr.,

Gozlenen bir reaksiyon (istenmeyen olay) ile aln-
makta olan veya gecmiste alinmug bir ilag arasinda

19 Farmakovijilans irtibat noktasi sorumiusu.
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neden-sonug veya nedensellik (kozalite) oldugu
hakkinda kacar vermeye yardim eden standart yén-
temler geligtirilmistic. Bu yontemler kullanarak ne-
densel iligkinin her zaman kesin oldugu hilkmiine
varmak zocdur, Kesin, olasi, miimkiin, olastlik dig,
sinflandinimamig gibi derecelenditmeler sdzkonu-
sudut.




