Farmakovijilansin Onemi
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NEDEN HER ULKE ULUSAL FARMAKOVIJILANS
MERKEZINE THTIYAC DUYMAKTADIR?

=

dvers etkilerin ve ilagla ilgili diger
A problemlerin ortaya ¢ikist arasinda il-

keler ve hatta ayni iilke icinde bolgeler
arasinda farklthklar bulunabilmektedir. Bu
yiizden, bir tilkede elde edlilen veriler diger iilkeler
igin ¢ok fazla antam tasimayabilir. Bunun nedenleri
agagida belictilmigtir:
1-  Kisilerin genetik yaptarinin fackl olmast ad-
vers  etkilere duyathliklarme  degistirebilir,
Halojenli  8-hidroksi kinolinlerin - 6zellikle
Japonya'da sik goriilen bir gekilde subakut
myelo-optik ndrite yol acudt bildirilmigtir,
Vatfarin, fenitoin ve metoprolol gibi flaglarin
viicuttan uzaklasticiima hizlannin genetik fak-
tdrlere bagl olarak degistigi bilinmekteclir.

Hastaliklarin goriilme sikhigi ve hekimlerin re-
ceteleme aligkanhkiarr (polifarmasi aligkanhg
gibi} farkl olabilir,

Kiiltiicel faktotler, gelenekler ve diyet aligkan-
lidant (ilag-besin etkilegim oranlart ve ¢esitli-
ligi) flactn kullamm seklini arcindan etkisini
degistirebilir. Hasta uyuncu hastanin kiiltic
diizeyi, sagligs ve hastalig tizerine gosterdigi
titizlik gibi kiiltiivel farkliliklarclan etkilenebi-
len bir kaveamdhir, Ornegin titkemizde orug
tutan hastalar glinde birden fazla alinan ilag-
lars gerektigi gibt kullanamazlar, Ayrica, llacin
etkilerini ve yan etkilerini algilama bicimi de
uyuncu ctkiler.

4-  llacin kalite ve bilegimini etkileyebilecek ilag
Uretim siireci {itkeden itkeye degisebilit,

5-  Ha¢ kullanimindaki farkliliklar (endikasyon,
doz ve ilaca ulastlabilirlik gibi) olabilir.
6- Kullanimlac tilkeler arasinda farkliltk gosteren

geleneksel ve tamamlayict up {irtinleri tek bag-
larina veya ilaglarla bir aracta kullanilchiklarinda
kendilerine Gzgii toksikolojik problemler or-
taya gikarabilirler.

Glintimiizdle ilag glivenliligi konusunda endigelerin
artmast ile birikte ulusal farmakovijilans merkez-
lerinin 6nemi de artmaya baglamugur. 2002 yilinda
65'den fazla tilkenin farmakovijilans merkezine sa-
hip oldugu bilinmektedir. Uluslararast lag Izleme
icin DSO Isbirligi Merkezi (Uppsala [zleme Merkezi)
bu ulusal merkezlerin aktivitesini koordine etmek-
tedir. Tiirkiye bu merkezin 1987 ylinclan itibaren
liyesidir. Giintimiize degin Tirkiye verilerine
dayals bir geri ¢ekilme olayt heniiz bulunma-
maktadir. Bu durumda bizi diger ilkelerin
verilerine bagimli kilmaktadsr. Yukarida bah-
sedildigi gibi flag kullanimunda kiiltirel ve boigesel
farklihidar Snemli rol oynayabilmektedir. Kullanim
hatalare ve farmakogenetik faktorler bazt advers et-
kilerin sadece iilkemizde gdriilmesine yol agabilir,
Utkemizde yanls kullanima ait drnek, bir fungusit
ofan hegzaklorobenzenin 1956-1961 yillart arasin-
da yanls kullanim sonucu porphyria turcica’ya
neden olmasidit?. Tohumluk bugdaylarin sitolarda
saklanmast icin kullanidan bu madde halkin tohum-
luk bugday tarlaya atmayip ytkamadan giitttirip
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yemesi sonucu kronik bir gekilde bu maddeye ma-
ruz kalmast sonucu Glineydogu Anaclolu bdlgesinde
toksik porfiri epidemisi (porphyria turcica) i ortaya
¢tkarmsstir, Bu Grnek beger bir ifaca ait olmamasina
ragmen yanls kullanymin titkelere 6zgii ofabilecegi-
ni vurgulamakadir. Yine {ilkemizde yaygin olarak
kullanslmakta olan organofosfatlt insekisitler bir-
ok zehirlenme vakalarina neden olmalarinin yam
sia yanhg kullanimlarina da sik rastlanimakeadic®,
Bu yiizden organofosfath bilegiklerin sik kullanddig)
bolgelerde zehirlenmeler kadar esterazlarla parca-
lanan ilaclarla etkilesim konusunda da uyantk (viji-
lant) clunmast gerekmektedir. Yanls kullanimt
hemen belirleyecek wulusal sistemlere sahip
olursak halkumgzin 6nlenebilir advers etkiler-
den zarar gormesini de engelleyebiliriz.
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