
NEDEN HER ÜLKE ULUSAL FARMAKOVİJİLANS 
MERKEZİNE İHTİYAÇ DUYMAKTADIR? 

Advers etkilerin ve ilaçla ilgili diğer 
problemlerin ortaya çıkışı arasında ül-
keler ve hatta aynı ülke içinde bölgeler 

arasında farklılıklar bulunabilmektedir. Bu 
yüzden , b i r ü l k e d e e l d e edilen veriler d iğer ülkeler 
için ç o k fazla anlam taşımayabilir. B u n u n nedenleri 
aşağıda belirt i lmiştir : 

1 - Kişi lerin g e n e t i k yapılarının fatklı olması ad-
vers e tk i lere duyarlılıklarını değiştirebilir, 
Halo jenl i 8 -hidroksi kinolinlerln özellikle 
J a p o n y a ' d a sık görülen bir şekilde subakıı t 
mye lo -opt ik nör i te yol açtığı bildirilmiştir. 
Varfarin, fenitoin ve metoprolo l gibi ilaçların 
vücut tan uzaklaştırılma hızlarının g e n e t i k fak-
t ö r l e r e bağlı olarak değiştiği b i l inmektedir . 

2 - Hastalıkların g ö r ü l m e sıklığı ve hekimlerin re-
ç e t e l e m e alışkanlıkları (polifarmasi alışkanlığı 
g ib i ) farklı olabilir. 

3 - Kültürel faktörler, g e l e n e k l e r ve diyet alışkan-
lıkları ( i laç-besin etki leşim oranlan ve çeşitli-
liği) ilacın kul lanım şeklini ardından etkisini 
değiştirebil ir . Hasta uyunctı hastanın kültür 
düzeyi, sağlığı ve hastalığı üzerine gösterdiği 
titizlik gibi kültürel farklılıklardan etki lenebi-
len bir kavramdır, Örneğin ülkemizde o r u ç 
tutan hastalar g ü n d e birden fazla alınan ilaç-
lan gerektiği gibi kullanamazlar, Ayrıca, ilacın 
etki lerini ve yan etkilerini algılama biçimi de 
uyuncu etkiler. 

4 - İlacın kalite ve bi leşimini e tk i leyebi lecek ilaç 
üre t im süreci ü lkeden ülkeye değişebilir. 

5 - İlaç kullanımındaki farklılıklar (endikasyon, 
d o z ve ilaca ulaşılabilirlik g ibi ) olabilir. 

6 - Kullanımları ü lke leraras ında farklılık g ö s t e r e n 
ge lenekse l ve tamamlayıcı t ıp ürünleri tek baş-
larına veya ilaçlarla bir arada kullanıldıklarında 
kendi ler ine özgü toks ikolo j ik p r o b l e m l e r or-
taya çıkarabilirler, 

G ü n ü m ü z d e i laçgüvenli l iği k o n u s u n d a endişelerin 
artması ile bir l ikte ulusal farmakovij i lans merkez-
lerinin Önemi d e artmaya başlamıştır . 2 0 0 2 yılında 
6 5 ' d e n fazla ülkenin farmakovij i lans m e r k e z i n e sa-
hip o lduğu bi l inmektedir , Uluslararası İlaç İz leme 
için D S Ö İşbirliği Merkezi (Uppsala İ z l e m e Merkezi ) 
bu ulusal merkezler in aktivitesini k o o r d i n e e t m e k -
tedir. Türkiye bu merkez in 1 9 8 7 yılından i t ibaren 
üyesidir. Günümüze değin Türkiye verilerine 
dayalı bir geri çekilme olayı henüz bulunma-
maktadır. Bu durumda bizi diğer ülkelerin 
verilerine bağımlı kılmaktadır. Yukarıda bah-
sedildiği gibi ilaç kullanımında kültürel ve bölgese l 
farklılıklar ö n e m l i rol oynayabi lmektedir . Kullanım 
hataları ve f a r m a k o g e n e t i k faktörler bazı advers et-
kilerin s a d e c e ü lkemizde g ö r ü l m e s i n e yol açabilir. 
Ülkemizde yanlış kul lanıma ait ö r n e k , bir fungusit 
olan h e g z a k l o r o b e n z e n i n 1 9 5 6 - 1 9 6 1 yılları arasın-
da yanlış kullanım s o n u c u porplıyria turcica'ya 
n e d e n olmasıdır-'7. T o h u m l u k buğdayların silolarda 
saklanması için kullanılan bu m a d d e halkın t o h u m -
luk buğdayı tarlaya atmayıp yıkamadan öğüt türüp 
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yemesi s o n u c u kronik bir şek i lde bu m a d d e y e ma-
ruz kalması s o n u c u G ü n e y d o ğ u Anadolu bö lges inde 
toksik porfiri epidemis i (porphyr ia turcica) 'ni ortaya 
çıkarmıştır, Bu ö r n e k beşer i bir ilaca ait o lmamasına 
r a ğ m e n yanlış kullanımın ülke lere özgü olabileceği-
ni vurgulamaktadır. Y i n e ü lkemizde yaygın olarak 
kullanılmakta olan organofosfatl ı insektisit ler bir-
ç o k z e h i r l e n m e vakalarına n e d e n olmalarının yanı 
sıra yanlış kullanımlarına da s ık rastlanılmaktadır2 8 . 
Bu yüzden organofosfatl ı bi leşiklerin sık kullanıldığı 
bö lge lerde zeh i r lenmeler kadar esterazlarla parça-
lanan ilaçlarla etki leş im k o n u s u n d a da uyanık (viji-
lant) o lunması g e r e k m e k t e d i r . Yanlış kullanımı 
hemen belirleyecek ulusal sistemlere sahip 
olursak balkımızın önlenebilir advers etkiler-
den zarar görmesini de engelleyebiliriz. 
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