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ILACTAN ZARAR GORME BASLICA SAGLIK
PROBLEMLERI ARASINDADIR
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er yil binlerce hasta ciddi acivers ilag re-
Haksiyonlan (AR) yiiziinden yagaminy yi-

tirmekte, daha fazla sayida hasia ise zarar
gbrmektedir. AlR’ere bagl hastaneye bagvurularin
orani bazi Glkelerde %10°dan fazlache: Norveg'te
%11.5, Fransa'da %13 ve Ingiliere’de %16. Bu tilke-
ler flagla ilgili komplikasyonlar icin hastane biitgele-
rinin yaklastk %15-20’sini hatcamaktadular, Amerika
Bitlesik Devletlerinde (ABD) hastanelerdeki ciddi
ve dlimetil AIR insidansini aragtirmak igin yapilan
bir caligmada, ifaca bagh Slimlerin ilk alt neden
icerisinde yer aldig bulunmugtur®. Bu caligmanin
bulgularna gére AlR’lerine bagl 6liimlerin
siralamasy trafik kazalar, pnomoni ve diger
enfeksiyon hastaliklars ve diyabete yakindir,
Bu konuda yapilan ¢ok sayicla aragtirma, ilaca bagh
zarar gbrme ve Oliimiin baglica saglik prob-
lemleri arasmda yer aldiging ve tahminferin
uzerinde oldugunu gostermigtir, Bu siralama
saglik cahisanlacini gagirtmig ve ilagtan zarar gérme
olgusuna kargt daha wyanik (vijilant) olmamsz ge-
rektiginin alony gizmistic. Konunun Snemi saghik
calisanlart ve halk tarafinclan giderek daha fazla an-
lagiimaya baglanmugtur.
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Problemin diger bir yonii ise AIR ve ilagla ilgili
diger problemlere saglk biitgesinden ayrian
paydir. Devletin ilaca saglik biitgesinden pay ayu-
ma nedeninin vatandaglarin sagliklaring korumak
oldugu diistintildigiinde bu tiir istenmeyen olay-
larin ciddiyeti daha iyi anlagitacaktir, Sonug olarak,
hastayt eski sagligma kavusturarak is giici
kaybins azaltmasi gereken ilaglar, akdet kul-
lanalmadiklarmda tam tersi zararl etkileriyle
on plana ¢tkmaktadirlar. Bu durum, tlkemizde-
ki gibi kisith saglk biitcesine sahip litkelerde caha
da 6nem kazanmaktadlic.

Ulkemiz gibi gelismekte olan {ilkelerde advers etki-
ler ile ilgili oldukca simich Dilgi bulunmaktadic, Ul-
kemizdeki durumun gelismis titkelere gére daha tyi
olmasin beklemek oldukea giictii”. Clinkii advers
etkilerin bildirilme oram iilkemizde olduk-
¢a digiiktiir, bu yitzden problemin ciddiyeti
hakkinda elimizdeki veriler eksiktir. Ayrica
tilkemizde ilaglarin akicr kullammina yeterli 6nem
verilmemektedir. Antibiyotiklerin uygun olmayan
kullamm®, analjezik ve vitaminlerin suistimali gibi
durumlar filkemizde stk karstlagtigiiz akiler olma-
yan ilag kullanimi 6rnekleridir,

7 Ulkemizde geligmis tilkelere oranla daha az ilag kullant-
Tiyor olmasi advers ctkilerin de az oldugu anlamma gel
memektedir. Farmakovijifans ¢ahgmalary, ilag glivenligi
konusunda ulusal verilerimizin olugmast agisindan da
Gnemlidir,
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