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İLAÇTAN ZARAR GÖRME BASLİCA SAĞLIK 
PROBLEMLERİ ARASINDADIR 

' er yıl b in lerce hasta ciddi advers ilaç re-
aksiyonları (AİR) yüzünden yaşamını yi-

• t i rmekte , daha fâzla sayıda hasta ise zarar 
görmekted i r . A İ R l e r e bağlı has taneye başvuruların 
oranı bazı ü lke lerde % 1 0 ' d a n fazladır: Norveç ' t e 
% 1 1 . 5 , Fransa 'da %13 ve İngi l tere 'de % l ö . B u ülke-
ler ilaçla ilgili komplikasyonlar için has tane bütçele-
rinin yaklaşık % 15-20'sini harcamaktadırlar . Amerika 
Birleşik Devlet ler inde ( A B D ) hastanelerdeki ciddi 
ve ö l ü m c ü l AİR insklansını araşt ırmak için yapılan 
bir çalışmada, iiaca bağlı ö lümler in ilk altı n e d e n 
içeris inde yer aldığı bulunmuştur 6 . B u çal ışmanın 
bulgularına g ö r e AİR'lerine bağlı ölümlerin 
sıralaması trafik kazaları, pnömoni ve diğer 
enfeksiyon hastalıkları ve diyabete yakındır. 
B u k o n u d a yapılan ç o k sayıda araştırma, ilaca bağh 
zarar görme ve ölümün başlıca sağlık prob-
lemleri arasında yer aldığını ve tahminlerin 
üzerinde olduğunu göstermiştir. B u sıraîama 
sağlık çalışanlarını şaşırtmış ve ilaçtan zarar g ö r m e 
o lgusuna karşı daha uyanık (vijilant) o lmamız ge-
rektiğinin altını çizmiştir. K o n u n u n ö n e m i sağlık 
çalışanları ve halk tarafından g i d e r e k daha fazla an-
laşılmaya başlanmıştır . 

Problemin diğer bir yönü ise AİR ve ilaçla ilgili 
diğer problemlere sağlık bütçesinden ayrdan 
p a y d ı r . Devletin ilaca sağlık b ü t ç e s i n d e n pay ayır-
m a n e d e n i n i n vatandaşların sağlıklarını k o r u m a k 
olduğu d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e bu tür i s tenmeyen olay-
ların ciddiyeti daha iyi anlaşılacaktır, S o n u ç olarak, 
hastayı eski sağlığına kavuşturarak iş gücü 
kaybını azaltması gereken ilaçlar, akılcı kul-
lanılmadıklarında tam tersi zararlı etkileriyle 
ön plana çıkmaktadırlar. B u d u r u m , ülkemizde-
ki gibi kısıtlı sağlık b ü t ç e s i n e sahip ülkelerde daha 
da ö n e m kazanmaktadır . 

Ülkemiz gibi g e l i ş m e k t e o lan ü lke lerde advers etki-
ler ile ilgili o ldukça sınırlı bilgi bulunmaktadır . Ül-
kemizdeki d u r u m u n gel işmiş ü lke lere g ö r e daha iyi 
olmasını b e k l e m e k o ldukça güçtür 7 . Çünkü advers 
etkilerin bildirilme oram ülkemizde olduk-
ça düşüktür, bu yüzden problemin ciddiyeti 
hakkında elimizdeki veriler eksiktir. Ayrıca 
ülkemizde ilaçların akılcı kul lanımına yeterli ö n e m 
ver i lmemektedir . Antibiyotiklerin uygun olmayan 
kullanımı8 , anal jezik ve vitaminlerin suistimali gibi 
durumlar ü lkemizde sık karşılaştığımız akılcı o lma-
yan ilaç kullanımı örnekleridir . 

6 Lazarou ve ark., JAMA, 279(15): 1200-5,1998. 

7 Ülkemizle gelişmiş ülkelere oranla daha ı\7. ilaç kuşanı-
lıyor olması advers etkilerin de az olduğu anlamına gel-
memektedir. Faı'makovijilans çalışmaları, ilaç güvenliği 
konusunda ulusal vel ilerimizin oluşması açısından da 
önemlidir. 

8 Tungcı; O., ve ark Jnt J Antimieıol) Agents. 15(2): 131-5, 
20(10, 


