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İLACI NASIL ALGILIYORUZ? 

Pbarmacon eski Y u n a n c a ' d a ilaç, büyü ve 
zehi r anlamlarına g e l e n karma bir kavramdır. 
T a r i h t e ilk ilaçların kullanılışı da ima büyü ile 

birlikte o lmuştur . Çünkü ilk insanlar hastalığının 
nedenler in i k ö t ü ruhlara, tabiat olaylarına ve Tan-
rıların insanları cezalandırma isteği gibi insanüstü 
kuvvetlere bağlamışlardır, 

20 . yüzyıl ilaç geliştiri lmesi açıs ından oldukça 
ö n e m l i i l e r lemelere s a h n e olmuştur , Özellikle as-
pirin ( 1 8 9 7 ) ve sifilis tedavisi için kullanılan sal-
varsan ( 1 9 0 6 ) bu k o n u d a kayda d e ğ e r Örneklerdir, 
Salvarsan mikroorganizmalar üzerine seçici etkiye 
sahip olması nedeniy le Paul Erlich tarafından sihir-
li mermi o larak adlandırılmıştır. Bunları tiroksin ve 
b i rçok vitaminin sentezi , iıısülin eldesi, ve siilla ilaç-
larının keşfi izlemiştir. II. Dünya Savaşında, F leming 
tarafından bulunan penisilin ( 1 9 2 9 ) saflaştırılıp 
üret imi yapılabilmiştir. Sülfonamit ler ve penisil inler 
sayes inde insanlar (ve savaşlarda asker ler ) artık en-
feksiyon nedeniy le hayatlarını k a y b e t m e m e y e baş-
lamışlardır. Penisilini s t reptomis in , tetrasiklinler, 
anti inflamatuvar steroit ler , tetrasiklinler ve kontra-
s e p t i f s teroi t ler izlemiştir, Levodopa bulunması ile 
birlikte ka ta tonik tipteki Parkinson hastaları sosyal 
yaşamlarına geri dönmüşlerdi r . 

1900' lerin başımla p ş a n a n kimya devrimi ile birlik-
te n i s b e t e n kısa bir s ü r e içeris inde mucize i l a ç kav-
ramına yönelik b i r ç o k b u l u ş gerçekleşmişt i r , i laç ve 
mucize kavramlarının birlikte anılmaları 1962 yılın-
da tal idomit kullanan gebe ler in fok bal ığına b e n z e r 
( f o k o m e l i ) b e b e k l e r e sahip olmasıyla s o n a ermiştir . 
Yeter i kadar bilgiye sah ip o l u n m a d a n kullanılan 
ilaçlardan zarar da görebi leceğimizi , özell ikle tüm 
Avrupa, bu trajedi ile öğrenmişt i r . D a h a ö n c e de 
ilaca ait tra jediler yaşanmış o lmasına rağmen tüm 
dünyada ses g e t i r e n bu facia aynı zamanda m o d e r n 
far ımkovi j i lans s is temlerinin kurulması için itici bir 
g ü ç olmuştur, Ta l idomit faciası daha s o n r a Başkan 
K e n n e d y tarafından madalya ile ödül lendir i len Dr. 
F r a n c e s Kelsey' in tal idomitin glivenliiik bilgilerini 
tam bulmaması nedeniy le A B D ' d e yaşanmamıştır . 

G ü n ü m ü z d e ise ilacın piyasaya çıktıktan sonra da 
izlenmesi g e r e k e n ve "deneysel" yapısını koruyan 
bir a jan olarak görülmes i gerekt iği vurgulanmakta-
dır. "Her terapöt ik girişim bir hipotezin test edildiği 
bir d e n e y olarak değerlendir i lmel idir" görüşü ile d e 
bu d u r u m ifade edi lmektedir , S o n u ç t a algımızda 
değişmesi g e r e k e n b i r kavram olarak, ilaç s a d e c e 
mucizevi bir ürün değil , t eknolo j ik bir üründür ve 
bu yüzden h e r t e k n o l o j i k ürün gibi bir riske sahip-
tir. 


