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« Prokaryot ve Okaryot Hicre Yapisi

0.2-3um boyutunda bulunan prokaryotik hucre
yapisi sadece bakteriterde bulunur. Peptidoglikan
yapida hucre duvar vardir, Hicre duvart bulunma-
yan prokaryotlardan; mycoplasmalar 125-250nm
biyiklOgUundedir. Mycoplasma haricinde hicbiri si-
toplazmik membraninda sterol icermez. Tum pro-
karyotlarda Solunum sitoplazmik zardaki enzimter
aracilidiyla gerceklestirir. Hicre cekirdegini gevre-
leyen bir nukleer zarlari yoktur ve ¢embersel tek
iplikli DNA molekGld igerirler. Ancak; mitokondri,
golgi, endoplazmik retikulum gibi zarla ¢evrili orga-
nelleri bulunmaz. Ribozomiar 30S ve 50S (toplam
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« Okaryot Hiicre Yapisi

S5pm ve daha blydk canlilardan; bitki, hayvan, fun-
gus, protozoon ve alglerde Okaryotik hicre yapisin-
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(toplam 80S) alt Unitelerinden olusan ribozomlari
vardir. Uremeleri sekslel ve asekstieldir,

» Hicre duvari olamayan mikroorganizmalar

Mycoplasma'lar:

Atipik pneumoni etkeni; Mycoplasma pneumoniae

Diger prokaryotlardan farkhidirlar ve gercek bir
hucre duvarlari olmadigt icin Mollicutes sinifina
konmuslardir. Membranlarinda dider bakteriler-
de olmayan kolesterol vardir. En Onemli tir M.
pneumonige'dir. Diderleri, en ¢ok cinsel yolla bu-
lasan hastaliklar arasinda yer alan; genital sistem
infeksiyonlarina yol acabilen M, hominis ve Ureop-

tosma urealyticum'dur,

Mycoplasma'lar ayrica gonckokal olmayan Gret-
rit gibi genital hastaliklara da yol acar. Ozellikle U.
UrealyticumOn spontan abortus, 0lU ya da erken
dogum, distk adritr dogum, prematire dogum ol-
gulart ile iliskisi dikkat cekicidir. Hicre duvartan ol-
madidi icin penisilin gibi beta-laktam antibiyotikler

ethkisizdir. Asisi yoktur, Onlenmesi zordur,

» Ortalama 0.8-1 pm capinda yuvarlak sekilli
koklar




- Uz0m salkimi gérinimindeki Gram-pozitif
koklar

Staphylococcus aureus

» Tersine mum alevi/ lanset gdriniminde

Gram-pozitif diplokoklar

Streptococcus pneumoniae

Stafilokoklar, 0.5-1.5pm capinda, kiresel koklardir,
Hareketsiz, sporsuz, kati besiyerinde birbirine ba-
kan iki dik yizeyde dizensiz bélinerek Ureyen ve
yavru hicrelerin birbirinden ayrilmamasl sonucu
Uzum salkimina benzeyen, sivi besiyerinde ise dip-
lokokiar veya kisa zincirler halinde gorilen mikro-

organizmalardir.

» Kahve tanesi biciminde ikiserli bir arada bu-
lunan Gram-negatif diploqular:

Neisseria meningitidis
N. gonorrhoae

Moraxella. catarrhalis (Branhamella catorrha-
lis)

Neisserioceae ailesi; 0.6-1.0 mm c¢apinda Gram-
negatif diplokoklardir. Neisseria meningitidis; me-
nenjit, Neisseria gonorrhoege; gonokok bel soduk-
lgu (Gonore) hastaligimn etkenidir. Erigkinlerde
iltihabi (Uretrit, servisit, salpenjit, cocuklarda vulvo-
vajinit, konjuktivit) hastaliklara yol acar. M. catorr-
halis (B. catarrhalis) nazofarinks normal flora Uyesi
olup zature yapabilir.

» Yuvarlak zincir seklinde Gram-pozitif koklar

Streptococcus pyogenes

Gram-pozitif, zincir seklinde gérulen koklardir. Tek
tek koklar tam yuvarlak sekilli oldukiari gibi stafilo-
koklarin aksine oval goriénusla ve dedisik buyuklak-
te de olabilir. Adiz, bogaz, burun, sindirim sistemi
ve genital bolgede normal flora bakterileri clarak
bulunabildikleri gibi saprofit olarak sat ve st Urdn-
leri gibi besin maddelerinde de rastlanir. Normal
florada kapsulsizdudrier, kapsul (hyaluronik asitten)
olusunca patojen sekle donustrler. Menenjit, orta
kulak iltihaby, sinlizite neden olurlar.

insanlarda énemli hastalik etkeni olan, A grubu
B-hemolitik streptokoklarin en éneml Uyesi Strep-
tococcus pyogenes' in; deride ve deri altinda loka-
lizasyonlart s¢z konusudur, bodazda streptokok
anjinine neden olurlar. Eritrojenik toksinleri (pyro-

jenik exotoksinteri) ile Kizil hastaligindaki deri do- |
kintUlerine ayrica deri ve mukoza infeksiyonu olan
yilancik-erizipel ve septisemiden sonrasi kalp ka-

pakciklaring yerleserek hastalida (akut bakteriyel
endokardite) yol acabilirler. B grubu streptokoklarin
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en Gnemli Uyesi Streptococcus agatactioe bebekler-
de menenjite, D grubu streptokcklardan penisilin
direncli; Streptococcus faecalis normal barsak flo-
ra uyesidir, ancak safra kesesi iltinaplari ve karin
ici apseler yapabilirler. Gruplandirilmamis olan;
a-hemolitik Streptococcus pneumonice akciderde
hastaligina (pneumokoksik pneumoni) neden olur-
ken, diger a-hemolitik streptokoklardan oral strep-
tokoklar normal agiz normal florasinin %30-60"1NI
olustururlar. Bunlardan Streptococcus mutans dis
pladinda bulunan polisakkaritleri sentez eder ve dis

curuklerine yol acar.

» Ortalama 1x3-10 prn farkh boyutlarda comak
sekilli basiller

» Kokobasiller
Kapsulsiiz ki¢tik Gram-negatif basiller
Brucella abortus
B. melitensis

B. suis

B. canis

Brucellosis, Malta atesi (ondilan ates) etkeni-

» Streptobasil @N
%
Gram-negatif Comak ?‘K ,;f""
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Streptobacillus moniliformis
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» Fuziform (igsi) bakteriler

Comadin iki kenari disbikey veya uclar sivriye
yakin sekilde : . o

Fusobacterium

nucleatum

» Bir veya iki iiclari ile ortalar sismis/topuz
gorinumunde basiller

Corynebacterium diphteria

Difteri, Kispalaz: etkeni

o Spiral-burgu seklinde bakteriler
Spirochaeta spp.

Treponema

Leptospira

Borrelia




« Virgul seklinde, hafif kivrik Campylobacter jejuni
Vibrio cholerae Gastroenterit etkeni

Kolera etkeni

» Sporlu Anaerob Basiller

Clostridium tetani » Bipolar boyanan Gram-negatif basiller

Tetanoz etkeni Yersinia pestis

Clostridium perfringens Veba etkeni

Gazli gangren etkeni

» Sporiu Aerob Basiller Riketsiya'lar:

Bocillus anthracis

Sarbon etkeni

» Virgil sekilli Gram-negatif basiller

- goattered
ficketisias

Helicobacter pylori

Ulser, gastrit ve adenokarsinom etkeni

Masses
eketista in
auciews : -

(a} Ricketisia {b} Ricketistas in chicken
emhryo celt

Zorunlu hiicre ici parazitidirler, ¢ok kdgUk Gram-

neqgatif bakterilerdir, kiltord ancak ¢ok ¢zel labora-
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tuarlarda yapllébilir; clnkd taboratuarda infeksiyon

alma riski cok yuksektir,

Kayalk dadlar, Akdeniz, ve diger lekeli atesler; Q
atesi (etkeni Coxiella burnetti, riketsiyalardan ayr
bir genusa alinmistin).

Rezervuart hayvanlardir ve insanlara kene, pire, bit,
akar 1sirmasiyla bulasir.C. burnetti, riketsiyalardan
farkl olarak kurutuga dayaniklidir ve hayvanlardan
veya infekte hayvanlar tarafindan kontamine edil-
mis materyalden hava yoluyla bulasir. Antibiyotik
ile tedavisi vardir (Tetrasiklinler, fluoroquinolonlar,
Kloramfenikol) infeksiyon vektorierle temastan ka-

¢inarak ontenebilir,

Chlamydia’lar

Zorunlu hicre igi paraziti. Onemli trler:
C trachomatis, C. psittaci, C. pneumoniae.

C. trachomatis trahom denilen gdz infeksiyonuna
yol acar. Ayrica Uretrit ve dider genital infeksiyon-
lar, yenidoganlarda pnomonitis (bebek infekte an-
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neden dogarken infekte olur) neden olduklari diger
hastaliklardir.

C. pneumonicge daha yakin zamanlarda ‘atipik pnd-
moni’ nin dnemli nedenlerinden biri olarak tanim-
lanmustir. C. psittaci, psittakoz adi verilen bir ‘atipik

pnomaoni‘ ye neden olur.

Cantilarda hastalik yapan en kicuk enfeksiyon et-
kenidir. Ureyebilmek icin canli hlcrelere gerek
duymalari ve ¢ok kicUk olmalariyla diger mikroor-
ganizmalardan ayrilirlar. Tek basina hayat belirtisi
gOsteren bir fonksiyonu veya organeli yoktur. Enerji
Uretebilecek veya protein sentezleyebilecek bir sis-
temi yoktur. Dolayisiyla bu énemli islevleri yerine
getirebilecek canli bir hiicrenin varligina muhtactir.
Basit bir yapidan veya kompleks bir yapida farkli se-
killerde bulunurlar. Zorunlu hicre ici parazitidirter.
Her canli hicrede Ureyebilirler; ancak her virlsin
kendine 6zqU konakgl hicresi vardir,

e Virlis Yapisi

RNA yada DNA yapisinda bir tek niikleik asit ve bu-

nun ¢evresinde protein yapisinda bir kilif bulunur,

Herhangi bir organel icermezler. Genetik materyali

cevreleyen kapsidi olusturan alt Gnitelere kapsomer

adi verilic. Virtse badli antijenler burada bulunur ve

bagisik yanitin olusmasinda énemli rol oynar. Virls-

lerin katitim metaryeli ¢ok cabuk mutasyona ugra-

didl icin bir cok yeni virls cesitleri olusur, Viruslar;

ancak elektron mikroskobuyla gdrinebilen kiire’
veya ¢ubuk seklinde yapilardir.

VirUsler, kapsidi ¢evreleyen zarf bulunup bulunma-
masina gore zarfli ve zarfsiz olmak Uzere ikiye ay-

rilirlar,




Helikal Simetrili VirGslter

- Virus Siniflandirilma esasi

Baslangigta konak dzelliklerine gdre; insan ve hav-
yan virusleri, bitki virdsleri, bakteri virasleri (bak-
teriyofajlar), virion yapisi, partikil 6zellikleri, repli-
kasyon sekli ile viral genom yapisi ve partikillerin
fiziksel, biyolojik Ozelliklerine gore, ¢ok rastlanan bir
siniflama ise drematrop, hemotrop, nérotrop, pno-
matrop gibi virdsin organ ve doku afinitesine gore
yapilan organotrop siniflama, virtisler meydana ge-
tirdikleri hastalik sekline, virls bulan sahsin adina
ya da hastalidin itk kez saptandid yerin ismine gore

de adlandinlir,

« Virds konak hicrede 6 evreden olusan rep-
likasyon siklusunu tamamlar ve hiicreyi terk
eder
Konak hudcreye tutunma-adserbsiyon

1. Konak hicreye alinma-penetrasyon

2. Kapsidin soyunmasi-uncoating

3. Biyosentez

Erken MRNA sentezi

Erken proteinlerin sentezi

NUkleik asit sentezi

Ge¢ MRNA sentezi

Ge¢ proteinterin sentezi

5. Viral Grinterin bir araya toplanmasi-assembly
6. Olgunlasma ve salinim

Zarfsiz virGsler hucre erimesiyle, Zarfli virusler ise

hicreden tomurcuklanma ile ayriirlar.

Hicre membranindan olgunlastiklarindan; protein,

nikleik asit, lipid, kolesterol ile karbonhidrat da ice-

rirler

» Su ve Gida ile bulas

Su ve toprak kaynakli infeksiyonlarin ¢ogunda aynt

tir mikroorganizmatar gorilirken, gidalarda her
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iki kaynaktan bulasan mikroorganizmalara rast-
lanir. Su ve besinlerle bulasan hastaliklarda etken
hasta kisilerin digkl ve idrari ite kontamine olan su

ve besinlerin agiz yoluyla alinmasiyla olusur.

Su ve besinlerle bulagan hastaliklar cogunlukla bir
kaynaktan cikar ve cesitli yollaria bir ¢ok kisiye bu-
lasir. Yayilma geometrik seklindedir. Etkenle karsI-
{asan herkes hastalanmaz, ancak bu kisiterde etke-
ni yaymay! surdirurler. Birkag gun icinde ylzlerce
olgu belirebilir. Olgu sayist arttik¢a kaynagl bulmak
ve gereken onlemleri almak guclesir. Bu gruba giren
hastaliklarin hermen tOmundn bildirimi zorunludur,
Yayilimlari cok hizli oldudundan bildirimin yapilma-

siigin kesin tani konmast icin beklenmemelidir.
» Su ile bulas

Sudan kaynaklanan hastaliklar; tifo, kolera ve viral
hepatitdir. Su yoklugundan kaynaklanan hastalik-
lar; temizligin saglanamamasl sonucy; uyuz (ska-
bies), goz infeksiyonlari (trahom) ve bazi barsak
hastaliklarr gortlebilir. Suda yasayanlarla bulasan
hastaliklar; sistozomiyazis ve salmonella gibi. Su ile
badlantili vektorlerle bulasan hastaliklar; tripano-

Zomiyazis, sarl yangl, onkoserkiyazis.

« Bu grupta en sik gorilen bakteriyel,
parazitler ve viral hastaliklardir

+ Tifo

+ Paratifo

» Basilli dizanteri

* HKolera

« Amipli dizanteri__

» Askariazis

= Qksiurazis

* Teniazis

»  Giardiazis
« Hidatidozis
* Hepatitis A, €

«  Poliovirus

 Hava ile bulas

Hava yoluyla bulasan hastaliklar; toplumda en sik
gorilen hastatiklari olustururlar. €pidemi ve pande-
miler yaparlar, mevsimsel ¢zellik gosterirler, orga-
nizma direncinin dustigu durumlarda daha kolay
hastalida neden olurlar. Kalaballk yasam tarzi, uy-

gun ortamiardir.

Bakterilerden infeksiyon etkenlerinden en sik; Bacil-
lus ve Micrococcus tarieri, olmak Uzere Tiberkdloz,
Bograca, Difteri, Legionella, Meningokok'dur Stafi-
lokok ve Salmonella hava ve tozda bazen rastlamak
olast ise de bu mikroorganizmalarin gidalara bulas
bu yolla olmamaktadir, Ust solunum yolu infeksiyon
etkeni viruslardan en ¢ok; Kizamik, Kizamikgik, Su-
cicedi, Kabakulak, influenza, mayalar arasinda en
yaygin olani ise Torulopsis cinsidir. KUflerin bir¢cogu

hava ve tozda mevcuttur,

VEREM (Tiberkiloz)




Etken: Mycobacterium tuberculosis

Soludugumuz hava ile akcigerlere giren verem
bakterisinin yol actigi butasici bir hastaliktir, Verem
mikrobu, aktif verem hastaligi olan bir Kisinin éksur-

mesi, hapsirmasi veya konusmasi ile havaya yayilir.
Vereme Kimler Yakalanabilir?

Saglik gorevlileri

Alkol bagimlitar

Yaslilar -

Tutuklu ve hikimldter dahil, cesitli kurumlarda
{yurt, huzur evi, 1slah evi, koguslar vs) kalan ve ca-

lisan kisiler

Genel yasam standartlarinin altinda, kalabalik or-
tamlarda yasayan Kisiler (Vereme yoksul toplum-
larda daha sik rastlanmaktadir)

HIV viraso tasiyan ve AIDS olan kisiler

Badisiklik sistemi zayif olan, 6zellikle uzun stre kor-

tizon kullanan kisiler
Seker hastalar

Agir bbrek, karaciger hastalidi bulunanlar
Verem Mikrobunun Bulasmasi |

Verem mikrobu soludugumuz hava ile akcigerleri-
mize girerek orada ¢oegalmaya baslar. Bu mikrop-
lardan bazilari bobrekler, kemikler veya beyin gibi,
vicudun diger kisimlarina yayilir. Vicudun savun-
ma mekanizmalari, etkisiz durumda olan mikropla-
rn cevresinde kapsil ya da duvarlar 6rer. Bu asa-
mada kisi kendisini iyi hisseder.

Verem mikrobu bulasmis olan bir kisinin viicudun-
da verem mikrobu bulunmaktadir. Ancak, hastalik
belirtisi yoktur ve kisi bu asamada mikrobu bas-
kalarina bulastiramaz. Bu asamada yapilan tibbi

\

tedavi, verem mikrobunun verem hastalijina yol

agmasina engel olabilir.

Verem Hastalig

« Mikroplarin aktif hale gelmeleri ve ¢ogalmaya

baslamalari halinde, kisi artik verem hastasidir.

« Biryilicinde ya da uzun yillar sonra, genellikle
vucudun HIV/AIDS, seker hastalid, bdbrek has-
taligi, zatlrre ya da kanser gibi baska enfeksi-
yon ve hastaliklarla zayif dUstiga bir sirada

ortaya ¢ikabilir.

*  Kisi verem mikrobunu tasir ve hastaligin belir-

tilerini gosterir.

«  Bu belirtiler 6kstrik, yorqunluk, gece terleme-

feri, kilo kaybi ve kan tukarmeyi kapsayabilir.
Tedavisi

Veremin tedavisinde modern ilaclar ¢ok etkilidir.
Birgok kisi dizenli olarak blytk kamu hastanele-
rinde, verem savas dispanserlerinde ayakta teda-
vi yonterniyle ya da uzman doktora giderek tedavi
gorebilirler. Verem hastaliginin ge¢gmesi i¢in, kisinin
en az alti ay ilag kullanmasi gerekir. Bazi vakalarda
bu stre daha uzun olabilir. iyilesmek icin ilaclarin
dGzenti olarak kullanilmas! ve tum tedavi setini bi-
tirmesi gerekir. Ailenin geri kalan tlm bireyteri ve
yakin temas icinde bulunan kisiter de tetkikten ge-

cirilirler.
Verem Asisi (BCG)

BCG asisi vereme yakalanma riski fazla olan Ulke-
mizdeki tUm bebeklere (dogumdan 2 ay sonra) ru-
tin olarak dnerilmektedir. BCG asisi eriskinlerdeki

akciger vereminden korumamaktadir.




Kronik infeksiyon

Primer infeksiyondan bir sUre sonra metastatik
odaklar gelisir. Odak ¢evresinin iltihabimin artist ite
cevreye yayilir. Ates, halsizlik, istahsizlk, gece ter-
temesi ile baslar oksurdk ve balgamin baslamasi

degisiklik gosterir.

Korunma

SUt ve urtnlerini tiketirken dikkatli olmak, kisisel

ve ortam hijyen kurallarina uymak, asitanmak, asi
ile hiicresel badisiklik saglanir. BCG canli atenUe si-
dir tipi tbe susudur. Kisinin badisiklicint kantrol icin
PPD (Purified Protein Derivative) uygulanir. PPD
Isititrig kUltar filtratlarinin stzGiip amonyum sdl-
fat ile ¢okturuimesiyle elde edilir. Bu test dn kolun
on kismina intradermal olarak 0.1mt enjekte edilir.
48-72 saat sonra sislik ve kizariklik capi OlcGLr TU-
berkilozlularda ¢ap genellikle 11.8-18.8mm, BCG
asilarinda 5-10mm gériltr. PPD+ ise; infeksiyon
gecirdigini, halen hastaliga sahip oldugunu, asilan-
mis oldugunu gésterir. En cabuk tbe teshisi rontgen

ile konur.

« BCG asisl, sulandiriimadan oda sicaklidinda 1
ay, buzdolabinda +2 ile +8 OC de 1-2 yit etkinli-

gini korur.
* Is1ga ve 1slya ¢ok dayaniksizdir,

»  Donmaya karsl hassastir.

« Sulandirilmis asi buzdolabinda saklanir, buzdo-
labinin buzlugunda ya da kapaginda muhafaza
edilemez.

» Sulandirildiktan sonra 6 saat icinde kullaniima-
st gerekir.

+ Bulasicl hastalik ¢tkmadan dnce yapilmasi
gerekli olanlar;

Sadlik egitimi, bireysel temizlik, konut temizlidi
alinacak onlemler arasinda dnemlidir. Toplumun
bireylerine yénelik koruyucu oénlemler arasinda;
beslenme, kiitttrel ve ekonomik yapi, toplum icin-
de bilinmeyen olqgularin belirlenmesi, kitle incele-
meleri, tasyicl aranmasi, hasta hayvan aranmast,
gida denetimi, badistklama yer almaktadir. Bulasici
hastalik ctkmadan once alinacak énlemler arasinda
ise ¢evreye yonelik koruyucu dnlemler alinmalidic,
OlaganUstl durumlar ve felaketlerde bulasici has-

taliklarla savas onemlidir,

 Bulasia hastalik ¢iktiktan sonra yapilmast
gerekli olanlar

«  Enfeksiyon Kaynadjina Yonelik islemler:

»  Kaynagin tespiti (Filyasyon)

«  Bildirim
«  Kesin tani
»  Sadaltim

«  Ayinim (izolasyon)

»  Dezenfeksiyon

«  Taswyicl aranmasl

» Hasta hayvanlarin iyilestiritmesi

«  Enfeksiyon kaynagina yonelik istemler

+  5agtk egitimi




« Bulasma Yoluna Yonelik islemler

+  Sosyo-KiltGrel ve sosyo-ekonomik gelisime
katk

«  Cevre kosullarinin dizeltilmesi

+ Yiyecek/icecek maddelerinin denetimi

« Hayvanlara yonelik dnlemter

»  Sadlik editimi, yonelik islemler arasinda yer al-
maktadir

» Saglikli Kisiye Yonelik islemler

»  Badisiklama, sadlik egitimi, kemoproflaksi, ka-
rantina/gozlem '

+» Sagaltim

«  Hasta kisinin iyilestiriimesindeki amag ¢evre-
yi infekte etmesini 6nlemektir. Akut olgularda
hastada sivi elektrolit kaybi olacagindan bunla-
rin yerine konmasi gerekir. Ayrica etkene yone-

lik ilag kullansmi yapilir,
» Ayirim (izolasyon) ve dezenfeksiyon

- Hasta kisiler bulastirmayr onlemek amaciyla

sagdlamlardan ayrilirlar.

» Hasta ayri odaya alinir, tim esyalari ayrilir ve

kaynatilir,

» Atiklarin Ozerine kire¢ kaymadq), yoksa klor iyo-
nu iceren mutfak temizleyicileri dokulerek de-

zenfekte edilir.

« Qdaya qiris cikista ellerin antiseptik sollsyon-

larla temizlenmesi saglanir
» Tagyicl aranmasi

-« Kisi, hasta olmaz; ancak hastatidt yayabilir hatta
dmMUr boyu bu sekilde tasiyici olabilir. Bu kisiler

kaynad olusturur.

« Tifo, paratifo, dizanteri ve barsak parazitlerinin
tasiyicilarinin aranmasi ve iyilestirilmesi gerek-
lidlir,

» Hasta hayvanlarin yok edilmesi/iyilestirilme-

si

+ Sarbon ve bruselloz kaynadi olan hayvantar
mutlaka oldorolar. Oldurilen hayvanlar yakil-
mali, sonra derin bir cukura gdmalerek Gzerine
kire¢ kaymadi ya da kior soltisyonu dékGlmelidir.
Hidatidoz kaynadi olan kdpekler tedavi edilir.

» Saglik egitimi

» Hasta ya da enfekte olan kisiye bulasmayl en

aza indirmek icin uymasi gereken kosullar 6g-

retilir.

« llaclarint nasit kullanacadi anlatilir,

» Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik gelisime

katki

o Toplumun yasam dizeyinin ylkselmesi, su ve
besinlerle bulasan hastalikiarin bulasma yolla-
rini énemli dlchde engeller. Bunun saglanmasi
icin hem bireyterin istemleri gelistirilmeli, hiz-
met sunanlar daha nitelikli hizmet verebilir du-
ruma getirilmelidir.

» Onlemler

» cme ve kullanma sular, tuvaletler, coplik, gub-
relikler hijyen sartlarina uygun olmalidir.

+ Vektérlerle savasta cok 6nemlidir, mekanik ta-
sima yapmalar énlenmelidir.

< Yiyecek/icecek maddelerinin denetimi,

« Hayvanlara yonelik onlemler

« Bagisiklama

»  Asilama; Dinya Sadlik Orgutys tifo ve kolera da

dahil olmak Uzere hicbir hastaliga kars! olgu




goruldukten sonra ast uyqulanmasini Gnerme- « Karantina/qdzlem

mektedir. »  Kolera gibi hastaliklarda karantina uygulanma-
Kizarmuk asist bulasin itk 72 saatinde uygulana-
bilir,

Seroproflaksi; Hepatitis A ve polio karsilasma

tidir. Diger hastaliklarda tibbi gdzlem daha sik
uygulanmaktadic. infekte oldugundan  kusku

duyulan kisilere gereken bilgi verilir ve kulucka
sonra immunglobilin uygulamas: yapitmakta-

dir.

Kemoproflaksi

donemi i¢inde belirli araliklarla saglik kurumu-

na basvurmalar sadlanir,

Bakteriyel hastalikiarda cnemiidir. Tifo, paratifo,

basilli dizanteri gibi hastaliklarda kullanilr.

Tablo1l. Hastaliklar ve Butas yollari

Bulagma Yolu

Turkiye’de en stk gériiten

Hastallk esin . ; :
Hava . Vektdr Wiski ‘. Plasenta
g . S Y . Bulasma Yotu _
Sarbon + Enfekte et ve derinin eltenmesi
. Kuduz oo ' " Hayvan taraflndan sietma
Brucellozis + Kaynamamus sUt ve taze peynir

: -_Toks',oplalsmozis

- Evhayvaniar

Psittakozis _ Ev kuslarindan solunum yolu ile
Listeriozis '+_ o + B :_' N Sﬁtvebesin maddeleri

Ruam Dqtjfudgn iliski fle deri ve muko-

zadan
Tularemi  sukemiricieri kene
Q yanqisi Kéy rnamig st ve Grinteri
Tekrarlé' ngi : ' N
. Hasta hayvanin idrart ile kon-

. Faberkil

Leptospiroz ? +

tamine suda yizitmesi

*icilmesi
Veba + + + Fareden pire araciidyla
' R B n lighi :
salmonelia > + EF, vtqvuk, balik, yurnu‘r[anln
pisirilmeden yenmesi
e * Kagak kesilen
diskist
Tetanoz . + Yaralanmalar
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Tablo2. Hastalik ve nereden kaynak aldiklar

Hastalik Kaynaklar

Sa}bo_h. _ ey koyﬁn, kegi, at, domuz .:

: Kuduz s Kapek, tilki, kurt, kedi, yarasa, tavsan

Kegl, koyun, sigir, domuz,at
Kemiriciler, kedikopek, memeli kuslar

Papagan, gdvercin, hindi ve diger kustar

. Usteriozis - Pek cok merneli hayvan, kuglar, bazen insan

Ruam
Tularemi

Q yangis:

Tekrarlayan yangt Fare; 'rnéy'_ml_.ln'.' sifcap ve diger kemiriciler

avsan

- insan, kedi, kopek, sigi ve dider tum hayvanlar

Hidatidoz . Kdpek, kurt, koyun, sigrr; insan

» Dogrudan temasla bulasan infeksiyonlar TETANOZ
« Trahom o« Etken: Clostridium tetani
° Lepra Dodada her yerde, insan ve hayvan diskisinda
+ Skabies bulunur.
» Dermatofitozlar Hastalik, bakteri toksiniyle olusur.
- Iimpetigo Bakteri toksini nérotoksin ve hemolizin 6zellik-
. Kandidiazis lichr.
« Pedikiloz Bakterinin vejetatif sekli dezenfektanlara du-
.« Tetanoz yarli olmasina ragmen spor formu ¢ok direng-
lidir.
s Kuduz*
Trafik kazalari, harp yaralar, acik kirikli yaralar,
» Sarbon* o ‘ o , _
Givi ve benzeri pasti cisimlerin batma ve kesik-
° Leptospiroz* leri, goébek badr yaralart nekrotik doku yapisi
»  Ruam* olusumuna neden olduklar i¢in sporlarin agilip

Tularemi* (*Hayvanlardan bulasan hasta-

liklar; zoonoz)

tremelerine neden olur.

Kulucka donemi 6-14 gun

O
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« Infeksiyon yerinde agri ve uyusukluk hissi
= Terleme, ense sertligi

= Cene kilitlenmesi ve kol ve bacaklarda kas sert-

lesmesi

+  Yutkunma ve solunum kaslarinda olusan

spazmlar
«  Olom
+ Korunma

Aktif bagistklanma (asilama):

« Cocuklara 1 ay ara ile yapilan U¢ asilama
« 1 yilsonra bir doz tekrar asisi yapilir.

* 4-5yil ara ile bir doz hatirlatma dozu

= Yaralanmanin sekli, yara temizligi, kisinin asili
olup olmamasl yaralanma sonrasinda kisiye uy-
gulanacak islemlerin durumunu belirler. Bunun
icin halkin editimi ve yaralanmalarda uygulaya-
caklari yara temizligi istemlerini dgrenmeleri

onemiidir,
Tedavi

Toksinin nétralizasyonunu icin antitoksin (tetanus

insan immun globulini; TIG) kullanilir

« Eder merkezi sinir sistemi (MSS) tutulumlar
varsa hastaya sakinlestirici ilaclarta destek ve-
rilir

+ Cerrahi midahate edilerek yara/nekrotik doku
ve yabanci cisimlerden tamamen temizlenir.

* Olasi diger infeksiyonlar disunllerek genis spekt-

rumlu antibiyotiklerle destek verilir
» Cinsel yolla bulasan hastaliklar (:CYBH)

GUnUMUzde CYBH icin viral etkenlerin yani sira, sik
gorilen bakteriyel etkenlerin tedaviye yanit verme-

50 10rk kezacilarl Birhdy . Eczacilik Akademis!

yecek bicimde antibiyotiklere karsi direng kazandig
bilinmektedir. CYBH etkenleri ginimuzde sirasiyla
bakteriler, virtsler, mantarlar, protozoonlar ve ek-

toparazitler olarak bes grupta siniflandirilabilir.

Bulasmalar deri ve mukoza yolu iledir. Gecis, ge-
nellikle insandan insanadir. Toplumsal gelisme ve
olaylarla yakindan ilgilidicler. Kisisel hijyen ile ba-
gintiidiriar,

Hastalik ctkmadan dnce toplum icindeki bilinmeyen

vakalarin belirlenmesi ve tedavisi gereklidir.

« Yapilmasi zorunlu olanlar

Hastalik ¢ikmadan dnce egitim son derecede Gnem-
lidir. Hastalik ¢iktiktan sonra kesin tani konmali, bil-
dirimi yapilarak tedaviye baslanmalidir. Kaynadin
bulunmasi ve kaynada yénelik sorgulama yapilmasi
son derece dnemlidir. Hastatigin yayilmasini onle-
mede saglik editimi ve ozellikle kondom kullanimi

ozellikle onemlidir,

s CYBH' larin topluma verdikleri en 6nemli
zararlar
Infertilite
Dis gebelik
Kronik karin agrilar
Cesitli kanserlere neden olma (Human pa-
pilloma virts enfeksiyonlari serviks kanser-
lerine neden olmaktadir)
« CYBH'larin artis nedenleri
Cinsel olgunluk yasinin kugtimesi
Evlilik dncesi cinsel iliskinin yayginlagsmast

Yurt ici, yurt dist, is seyahatleri, gégler gibi
nedenlerle degisik partnerlerle cinsel iliski-

nin artmasi




Tablo3. Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve etkenleri, lezyon sekilleri.

infeksiyon Etkeni
- Neisseria gonorrhoeae

Chlamydia trachomatis

Tréponemu pallidium
Hoemophilus ducreyi
Mycoplosr_na hominis
Ureoplasma urealyticum:
Calymmatobacterium g
Gardnerella vaginalis

Grup B Streptococcus
HIV

(HumanimmunodeficiencyVirus):
Herpes simplex virus

Hepatit B virusu
Hepotit C virusu
Cytomegalovirus (CMV)
Human papillomavirus (HPV)
Molluscum contagiosum virus

" Condida olbicans .
Trichomonas vaginaolis
Entamoeba histolytica
Giordia lomblio

! Phthirius pubis

. Sarcoptes scabiei

—mm-HX>w

nw o<

MANTAR
PARAZIT

EKTOPARAZIT

+ Tani ve tedavi imkanlarinin artmasiyla has-

1aliklarin dogru ve kesin tespit edilmesi.

» CYBH' larda infeksiyon zincirine gore kontrol

yontemleri

 Kaynada yonelik 6nlemler

- Bulasma yoluna yonelik onlemler

- Konakglya yonelik dnlemler

» CYBH' larda ortak klinik tablolar

Erkek hastalarda Uretrit, kadin hastalarda alt geni-
tal sistem enfeksiyonu ve Ust genital sistem enfek-

siyonu, genital ulserler.

Lezyon Otusumu

Sankr

Adrisiz Sanke

i Agrisiz;sert sankr
Adrili yumu§ak_:§'énkr

~ Genital sigitter -
Anorektal papiil

- Vajinit

Vajinit

Lekeler seklinde

Uyuz sankrt

Hastalik

- @onore '

Lenfograniloma venere-

um

- Sifitiz, frengi

Sankroid

 Mikoplazma infeksiyonu B

Mikoplazma infeksiyonu

 Granuloma inguinale

K Stre’ptokok infeksiyonu

AIDS

~ Genital herpes

Hepatit B

: Hepatit C

CMV infeksiyonu

* Condyloma acuminata

Sinirh Lezyonlar

.'_'Candida vutvovajiniti

Trichomonas vajiniti

- Proktit

- Pediculu pubis

Uyuz

Mikroorganizmanin tamaminin veya belirli islem-
lerden ge¢mis par¢atarinin viicuda verilerek hasta-
Lk olusturmaksizin dodal infeksiyon sonrasi olusan

immun cevabin olusturulmasidir.
+ Asilar

Tamami inaktive veya attenlie mikroorganizmna,
cesitli tdrlerin karisimi izole ve saf proteinler, gli-
koproteinler, karbonhidratlar, rekombinant protein-
lerden olusur.




Tablo 4. Bakteriyel hastalik etkenleri ve asilar
Kullamm AN

OzeL
DURUMLAR

organizmalar

Tablo5. Canli ve cansiz viral agzlar

Canli A§s

Canli atel

: Hijm_dh papillom virus (HPV)
~“Rekombinant-HPV (6, 11, 16, 18'e ker

R =S N

. Kabakulak: : :
Klzamtk—KabakUEak Rube la (KKK)
Kizamik- Kabakutak Rubella~ i

cicedi S

(KKKS) -




Tablo 6. Asi tiplerine gore avantaj ve dezavantajlar
Canli Asilar
-1.7Tek, kigUk doz
; 2. Dogal yoidan veritir
" 3. Lokal ve sisternik immoniteyi harekete gecirir.
' 4. Dogal enfeksiyona benzer

Avantajlar

1. Onkojenik kontaminasyon
o 2 Virdlans kazanabilie
Dezavantajlar: . . AR
a3, Ist dedisirninde inaktive olur

24 imman yetmezliklilerde hastalik olusturur

Asilamanin amaci uzun sureli immunolojik hafiza-
nin olusturulmasidir. Canli attende asilar ile olusan
immun cevap dogal enfeksiyona benzer ve inak-
tif asilara goére adaptif immuUn cevabr daha gugll
uyarmaktadir. inaktif ve toksoid asilarin immdn ce-
vaplarini glclendirmek icin genellikle aliminyum
hidroksit ve fosfatlar adjuvan olarak kullaniimakta-
dir. Bir antijenle ilk kez karsllagmada olusan antikor
yanitl birincil (primer) immun yanit, aynt antijenle
sonraki karsitasmalarda olusan yanit ise ikincil (se-

Ola Asilar

L. Guventidir
2. Stabildir
* 1. Multipt doz ve destek (booster) gerekebilir
- 2. Enjeksiyon, dodal olmayan YO%__'
.. T4 3. Yuksek konsantrasyonda antijen gerektirir
4 Ekinligi degisiklik gasterir

konder) immun yanit olarak adlandirilir,

Antijenin disinda asi yanitini etkileyen dider fak-
torler arasinda; yas, beslenme, enfeksiyonlar, doku
gruplart ve immunsupresif tedavi yer alir,

» Hijyenik Yontemler

El antisepsisi: Ellerin 15 saniye sabunla ytkanmas:
ile mevcut mikroplarla birlikte bulunduklar ve codu
lipit iceren kirlerte birlikte uzaklagtintarak quntik

yasarn icin yeterli bir antisepsi saglanmis olur.

Eller Neden Yikanmalidir?

Gonluk yasantimizda en fazla kirlenen organlari-
miz ELLERIMIZ'dir.

Mikroorganizmalar {(bakteri, virls, parazitler vs.)
havada, suda, toprakta yasabildikleri icin ellerimizi
dokundugumuz her seyden cok kolay kirlenmekte-
dir. Boylelikle bizi yasama tutunduran ellerimiz ayni
zamanda hem hafif hastaliklari hem de éldUraca
pek cok hastalidi beraberinde her yere tasiyabilir.
lyi yikanmamis eller bulasici hastaliklarin yayilma-
sinda ve gida zehirlenmelerinin meydana gelme-
sinde etkili bir kaynaktir.

Bu nedenle kurallarina uygun, dodru el yikama alis-
kanliklarinin kazanilrnas: bulasici hastaliklarin kont-
rol altina alinmasinda ve gida zehirlenmelerinin
onlenmesinde etkili olacag gibi toplumda yasam
kalitesini de yikseltecektir.

Eller ne zaman yikanmalidir?

Kirli gorildikleri her zaman

* Tuvaletten 6nce ve sonra

s Ise baslamadan dnce, is bitiminde, is degisikliklerinde
 Eldiven takmadan dnce, eldiveni ¢ikardiktan sonra
(g ve kirli gidalara dokunduktan sonra

* Pismig gidalara dokunmadan once

* Bozulmus gidalara ve ¢dplere dokunduktan sonra

« Kirli malzemelere dokunduktan sonra

» Kiyafet degistirdikten sonra

¢ Sac, adiz, buruna dokunduktan sonra
 Hapstrdiktan, ksurdikten sonra

* Yara ve sivilcelere dokunduktan sonra

+ Temizlik yaptiktan sonra

* Sigara ictikten sonra

o Diski, idrar, kan gibi vicut atiklarina dokunduktan sonra
« Para, gazete, kalem vs. elledikten sonra

< TUm hayvanlan elledikten sonra

*  Kirli goruldukleri her zaman

o Eller mutlaka ykanmalidir.
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Eller Nasil Yikanmalidir?

1. Eller akan (lik su ile bileklere kadar islatilir.

2. Islatilan eller sabunlanarak iyice kopUrtaldr,

3. Avug ici, parmak uclari, parmak aralart, el Ustleri
lyice ovalanir. {en az 20 saniye)

4. Eller parmak uclarindan baslayip bileklere kadar
iyice durulanir.

6. Kurulama ile mikroorganizmalar dnemli oranda
azaltilmis olmaktadir,

Ellerinizi yikadiktan sonra asla Ustlinlze
kurulamayin. Clnkd giysilerde bulunabilecek mik-

roorganizmalar temiz ellerinize bulasabilir.

Tuvalet Sonrasi €lde en ¢cok Bulunan Mikroor-
ganizmalar

E. coli

Salmonella (Tifo)

Shigella (Dizanteri)

Hepatit A (Bulasici sarilik)

Vibrio cholera (Kolera)

S. aeureus (Gida zehirlenmesi)

Clostridium (Gida zehirlenmesi)

£.coli, Salmonella (Tifo), Shigella (Dizanteri),
Hepatit A (Bulasici sarilik), Vibrio cholera (Kolera),

S. aeureus (Gida zehirlenmesi), Clostridium (Gida
zehirlenmesi)

5. Temizlenen eller tek kullanimlik kadit havlu ile
kurulanir.

Kirli elde mikroorganizma Uremesi

Yikanmis elde mikroarganizma Gremesi
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» El yikamasinda sik karstlagilan problemler

Egitim yetersizligi ve Antiseptiklerin segimi

Tablo 7. Antisepliklerin oranlari ve Etki streleri

Ortaloma Log azalmasi

antrasyon

Antiseptik-.

(%)

Sire (dk.)

~Isopropanol +Chlorhexidine (w/v)

Ethanol+Chlorhexidine W/v)
Chlorhexidine (w/v)

Gram (+)

" Bakterile ?_-'_l_lngu_s_l:ar

".9660-90 konsantrasyonda

Alkoller

Kalici etkisi var, nadiren

llerjik reaksiyo

(%2 ve %4)

bt

.. lodophor-

+ - et Orta EL hijyeni igin kultanlabitir .

Quaternar

. ._k(j.:[[j:ah.i_[abllfr g

+++; mikemmel, ++:iyi, +: zayif
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» Deri antisepsisi ve Yara temizligi

Cesitli girisimler icin deri dezenfeksiyonunda ¢esitli
antiseptikler kullanilabilirse de onemli olan nokts
derinin ¢ok kirli ise 6nceden sabunla yikanmasidir,
Derinin ¢ok kirli olmasi antiseptigin etkisini azalta-
caktir. Bu amacla en ¢ok kullanilan iyot tentlradur.
Yara antisepsisinde, toz, toprak vb. ile kirli yaralarda

bu tUr yabanci cisimler ayiklanmalidir.

Cesitli girisimler icin deri dezenfeksiyonunda ¢esitli
antiseptikier kullaniabilirse de onemti olan nokta

derinin ¢ok kirli ise énceden sabunla yikanmasidir,

o Derinin ¢ok kirli olmasi antiseptigin etkisi-
ni azaltacaktir. Bu amacla en ¢ok kullanilan

iyot tenturadur,

» Yara antisepsisinde, toz, toprak vb. ile kirli
yaralarda bu tur yabanci cisimler ayiklan-

malidir,

> Yer, Duvar, Esya, Camasir vb. dezenfeksiyo-

fny

Yer, duvar ve oda fayans ve yagliboya duvariarin te-
miztiginde Ozellikle hastanelerde: 9%3-5 fenol, %5
krezol eriyikleri ile silinir, 963 fenol veya %5 krezol
ise masa, karyola, sandalye vb. oda esyalar siline-

rek dezenfekte edilebilir,
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» Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

Sterilizasyon; patojen-apatojen tUm mikroorga-
nizmatarin ortamdan yok edilmesidir. Parenteral
veritecek ilag ve diger sivilarin steril olmasi ve steril
enjektdrlerle verilmesi 6n kosuldur. Hekim ve yar-
dimar diger sadlik personelinin de antisepsi kural-
larin tam olarak uygulamalar, ortaya ¢ikmast otast
komplikasyonlarin dnlenmesi bakimindan zorun-
ludur. Herhangi bir maddenin ya da cismin birlikte
bulundugu tom mikroorganizmalartn her tarld can-
i ve sekillerinden temizlenmesi islemidir. Sterille-
me isteminin denetlenmesi alinan uygun érneklerin
uygun besiyeri ortamina ekilerek Greme olup olma-

diginin arastinitmast ile gerceklestirilir.

Dezenfeksiyon: Bir cismin veya maddenin hasta-
landirici nitelikteki mikroorganizmalardan arindinit-
masl islemidir. Genellikle kimyasal maddeter kulla-

nilarak yapilir.

Pastdrizasyon: Belli 1s1 derecelerinde belirli stire
bekletilerek yapilan ve daha ¢ok sit, sOt drinleri
icin yapilan dezenfeksiyon islemidir. 63-65°C de
30 dakika tutularak veya ince iki levha arasindan
gecirilirken 71-72°C'de en az 3-5 saniye tutulduk-
tan sonra birden bire sodutulmakla gerceklestirilir.

Pastdrizasyondan sonra kisa strede tdketilmelidir. -

Antisepsi: Vicudun yUzeysel doku ve lezyonla-
rinda bulunan hastalandirici mikroplarin kimyasal
maddeler kullanilarak ¢ldarilmesi. Vicut dezen-

feksiyonu.




Antiseptik: Vicut ve doku ile ilgili uygulamalarda

kullanitan kimyasal maddelerdir.

Sepsis: Hastalandimicr mikroorganizmnalarin canli
dokuda Ureyerek yayilmalaridir.

Septisemi: Mikroorganizmalarin konakta kan dola-
simini da kapsayacak sekilde yayllmasi.

Bakteriyemi: Bakterilerin kanda bulunmasi duru-

mu.

Asepsis: Canli dokuda mikroorganizmalarin bulun-

mas! durumu.

« Sterilizasyon Yontemleri

A. Isi ile sterilizasyon

A.1. Nemli 1s1 ile sterilizasyon

A.1.3) Buharla sterilizasyon

a,) Basin¢li buharla

a,) Basingsiz buharla

A.2. 3) Sicak su ile sterilizasyon

a,) Kaynatma ile

a,) Tindalizasyon ile

A.3. Kuru sicak hava ile sterilizasyon
A.4. Yakma ve alevle sterilizasyon
B-Sizme ile sterilizasyon
C-Kimyasal maddelerle steritizasyon
D-lsinlandirma ile sterilizasyon

A. lIsi ile Sterilizasyon: Dogrudan hicre protein-
lerini koagUle etmeye dayall ydontemdir. isi derecesi
arttikca sterilizasyon ¢abuk ve etkili olur. Etki zama-
ni, nem derecesi, mikrooragnizmalarin butundugu
ortamdaki su miktan, pH, basing sterilizasyonu et-
kiler.

A.1l. Nemli isi ile sterilizasyon
A.1.a.) Buharla sterilizasyon

a,) Basin¢li buharla sterilizasyon: Buharla doy-
mus bir ortamda 100 dereceden yiksek ist ile steri-
lizasyondur. Bu kosullara dayanikli materyaller ste-
rillenir. Bu amag icin Otoklav denilen alet kutlanilir,
Genel olarak 121°C'de 15-20 dakika veya 115°C'de
30 dakika 1 atmosfer basing altinda uygulanmasi

sterilizasyon i¢in uygundur,

a,) Basingsiz buharla sterilizasyon: Buharla doy-
mus ortamda 100°C'de 30 dakika basingsiz olarak
sterilizasyondur. Koch kazani kullanilir,

A.2. 3) Sicak su ile sterilizasyon

a,) Kaynatma: 100°C'de 30 dakika kaynatmak ye-

tertidir. Normal deniz yUzeyindeki bir mevki icin.

a,) Tindalizasyon: 50-60°C gibi dUstk derecelerde
sivi maddelerin ardisik ginlerde isitilmast esasidir.
Birinci 1sitmada bakterilerin vejetatif sekli olar. Bir
gUn oda 1sinda bekletilir. Sporlar varsa acilir onlar
vejetatif hale gecer. Ikinci defa 1 saat/yarim saat
isitma ile bunlarda 6liner, Tekrar bir gun daha bek-
tetilir. Uclincd 1sitrna ayni stirede yine uygulanir ve
sterilizasyon sadlanmis olur. Bu islem i¢in benmari
kutlanilir
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Cok yiiksek i1sida kisa sureli sterilizasyon (UHT):
Sivi maddeler 145°C'ye (135-150°C) kadar isttilmig
ylzeye pUskartGlir 4 saniye tutulur aniden sogutu-
lur. Bir anlamda pastorizasyonun sterilizasyon igin

kullanimidir,

A.3. Kuru sicak hava ile sterilizasyon: Nem et-
meni ortadan kalktigr icin daha uzun surede islem
gerceklesir. Pasteur firinlari kullanilir. Genel olarak
175°C'de 1 saat, 165°C'de 2 saat, 150°C'de 4 ve
120°C'de 8 saat uygulanir.

A.4.Yakma ve alevden gecgirme: Bozulmayacak
cam veya metal (6ze, igne) aletlerin ylzeyleri direkt

aleve tutularak steril hale getirilir.

B. Sizme (filtrasyon) ile sterizliasyon: Sivi or-
tamda bulunan mikroplar! filtre denilen malzeme-
lerle stizerek sterilleme islermidir. Bu filtrelerin por

acikhklar 0,005 ile 1 mikrometre arasindadir.

C. Kimyasal maddelerle sterilizasyon: Tam ola-
rak sterilizasyon olmayabilir. Dezenfeksiyon islemi-
de gorebilir. Yogun sivi ortama %1 Thymol eklen-
mesi bakterileri 6ldUrur. O sivi ortam dilbe edilerek
kullanilacagindan thymol miktart azalir ve etkisini
kaybeder. Etilen Oksit; sterilizasyondan sonra uca-
cadi icin zarari olmaz, penetrasyonu iyidir, aletlerin

nitelidi bozulmaz.

D. Isinlama ile sterilizasyon: Isinlamanin uygqula-
ma alani sinirlidir, En ¢ok kullanilan ultraviyole (UV),
Xasinlar ve gama isinlaridin. UV; 253.7 nm dalga
boyundadir. Daha ¢ok oda atmosferi ve alet ylzey
dezenfeksiyonunda kullanilin. Camdan gegemez.
Gozlere zararlidin. Gama ve X isinlart pahalidir an-
cak iyi penetre olurlar, sentetik maddeler icin kul-
lanilir. Organizmalarin nikleik asitlerine etki eder.
Protezler, cerrahi dikis malzemeleri, kan alma mal-

zemeleri gibi kullanim alani vardir.

» Dezenfeksiyon ve Antisepsi -

Daha ¢ok kimyasal maddelerle yapilmaktadir. Kim-
yasal maddelerin dezenfeksiyonunu etkileyen ce-

sitli etmenler vardir.

1- Dezenfektanin yogdunlugu

2- Dezenfektanin etki sUresi

3- Isi

4- pH derecesi

5- Ortamda bulunan ve mikroorganizmalari gev-
releyen organik maddeler

6- Mikroorganizmalara bagli etmenter. (log faz,
stasyoner faz, spor olmasi gibi)

7- Dezenfektantar, mikroorganizmalar Gzerine;
hlcre zari islevlerini bozmak, hucre proteinle-
rini denatUre etmek, enzim aktivitesini bozmak,
niikleik asitleri etkilemek yolu ile etki gdsterir.
Mikrobiyostatik etki gosteric veya mikrobisit

(germisid) etki gosterir.

» Hicre zarina etki edenler: Deterjanlar (Katyo-
nik deterjaniar, anyonik deterjanlar, iyonik olmayan

deterjantar)

» Fenol ve fenol bilegikleri: Fencl, metil fenal, li-
zol, kloroheksidin hekzaklorofen gibi.

« Organik eriticiler: Alkoller, kloroform, eter, to-

luen.

» Proteinleri denatiire ederek etki gdsterenler:
Asitler; HCl, H,SO,, HNG, veya organik asitler laktik
asit, asetik asit, propiyonik asit, benzoik asit gibi. Al-
kaliter; NaOH, KOH gibi, '

» Mikroorganizmalartn enzim islevini bozanlar:
AJir metal ve tuzlar; civa, gumus, bakir ve arsenik.
Tuzlar; Oksidanlar; Hidrojen peroksit (H,0,), potas-

yum permanganat (KmnQ,), Ozon (0,). Perasetik




Tablo9. Bazi dezenfektan ve antiseptiklerin kullanim alantart.

* Klorhidrik ASIt (H SO . Su b(;rUI'a’rmm dezenfeksiyonunda (%0.2)

“Bork Asit
Benzoik Asit

- Etit alkol

Kloroform

Izopropil alkol

ot ... ...
lyodoform (CHI)

Klor |, satarak etki eder, tozu ve eriyigi mukoza ve dokularda antiseptik.:

Sodium hipbkiorid'

Kalsiyum hipoklorid -

il 93-5'lik eriyigi =
¢ be ktorlu ana goze{ti '

Javel suyu (ev kullaniminda gamagr ve yer dezenfektanl)
%O 05 hk eny;q: e

Dak;ng emy;q; ara antzseptag; :

- kaymadi tozu veya 1 lit. Suya
3 damla ana ¢ozelti damlatip
elti yer ve egyatarin sﬂmmes;

Kireg 7
—Sonmemig s

-1/1000'tik eriyidi deri antisepsisi; toz halmde septik cukur dezenfekswonunda

- -940 formaldehit eriyigi; kumag cierz tahta lastlk madenr e§ya[arda vrrus/spor/ba
-Kirég Satd-
- Formaldehit - antiseptiginde. S
Formialin - -061-8 para-formaldehit (katl) veya S|t|larak formalln er|y|g| saq[anlr_Ha da’
-Gaz Sekliri de .ﬁ olarak hesaplanir, 24 saat sikica kapalx oda sonra»amonyak qazf sevk edilerekn
-%62-8 eriyik edilerek egya temizlidi saglanir. - o :

(969} formaldehit+ (%2) g
eriyidinde aletlerin belirli s

nal karisiminin:
nfeksiyonu saglanti




Vir(s, bakteri, spor, mantar 6ldirtict 9%70'lik izopropit a atkol b‘r,'iﬁ'd.e 9%2'lik gluteraldehit
eriyigi cerrahi alet vb. temizlidi (sporiar icin 10 saat sure) %03 tk b|karbonat erlylgl.
iginde %2-3 gluteraldehit eriyidi; aynt amaglar igin kultanitir - '

Etilen oksit

%QOCO +9610Etilenoksit = karboksit sekiinde otoklavlarda basing altinda alet ve mad-

“Benzalkonium Korid

Sublime-

asit (CH,CO.0.0H). Klor ve Klor vericiler (Halojen-
ler); klor, sodyumhipoklorit (NaOCD, Brom, lyot. Ki-

re¢, sonmas kirec, kire¢ sutu.

Alkilen maddeler: gaz halde etkili olabilen mad-
deler. Formol, glutaraldehit, etilen oksit, beta-

propiolakton.

» Nikleik asitlere etkili olanlar: Malasit yesil,
metilen mavisi, fuksin, brillant yesili, akridin boyala-
rt gibi mikrobiyolojide boyama yonteminde kullani-
lan maddelerdir.

Yiksek Seviyeli Dezenfektanlar

Glutaraldehid %2

Formaldehid 9%3-8

Sodyum hipoklorit 1000 ppm serbest kior
Perasetik asid %1, 9%0.001-0.2
Hidrojen peroksid %3-6 veya %6-25

Orta Seviyeli Dezenfektanlar

%60-90

%0.4-5

Etil veya izopropil alkol
Fenol ve fenol bilesikleri
Uyodoforlar 30-50 ppm serbest iyod
Dislk Seviyeli Dezenfektanlar

Etil veya izopropil alkol <9%50

Fenol ve fenol bilesikleri %0.4-5

Uyodoforlar 30-50 ppm serbest iyod

60 Turk €czacdae Bl Eczaciik Akedemisi

krezollu %5 fenollu ve %3heksak{orofenl|’sabunlarda deri dezenfeks: ionu:

b; : .?%10 luk erlylkler hahnde ticarette
. Janlar etkisini yok eder..

m k!myasaf ster:llzasyonunda

1/ IOOO er|y|Q| kurk lastik, derl esya korunmasl, yer, duvar, mobilya dezenfeksiyonu, bal-
gam glb has at;klarlnm dez.

asi ve yara antisepsisinde, %1l eriyigi ooz antiseptigi.

Sodyum hipoklorit 100 ppm serbest
Dort degerli amonyum %04-16
\ K HASTAUKLARVE -

Besinler; enterik ates (tifo, paratifo), bruselloz ve
kolera gibi bir¢ok sistemik ve/veya gastrointestinal
sistemn (GIS) infeksiyonlarinin bulasinda temel yolu
olustururlar. Besin zehirlenmeleri tanimi icerisinde
tum infeksiyoz veya non-infeksiytz nedenlerle olu-
san hastaliklar; mikroorganizma veya toksinlerinin
bulasti besinlerin yenmesi-igitmesi ile gelisen ve
coguniukla da GiS semptomlart ile seyreden hasta-
Liklar ve ayrica mantar, deniz Grinleri ve adir metat

zehirtenmeleri yer almaktadir.

Bakteriyel nedenler, tOm besin zehirlenmelerinin
%60-901ndan sorumludur. Utkeden dlkeye, yore-
den yoreye blyGk dedisiklikler gdstermekle birlikte,
Ozellikle yaz aylarinda infeksiyon hastaliklart polik-
liniklerine basvuran hastalarin blytk bir miktarini
olusturan, cogu zaman dnemsenmeyen ve bu ne-
denle de bildirilmedidi icin toplumlardaki gercek
sikligi bilinemeyen hastaliklardir:

Besin zehirlenmelerine yol acan mikroorganizma-
lar ve diger etmenler, demografik 6zelliklere bagl
olmak Uzere blytk oranda yoresel farklilkiar gos-




Tablo9. Besin zehirlenmesi etkenleri ve dzellikleri.

inkibasyon

ETKEN b ..-K.lj:s_ma Ates ishal  Epidemiyoloji Patogenez KifnlkBulgutar

sowms s Lt S S Chit et
BT Lona e Nadr o TS edopnkl S eori
Mrmesl  S120dk s+ - i usr il Kasmasshel ki s,

termektedirler. Biz de Ulkemiz gerceklerini géz
onunde bulundurarak besin zehirlenmelerini ki
farkli yaklasimla siniflayabiliriz.

+ Mikroorganizma toksini bulasmis besinlerin
yenmesi ile gelisenler: Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus (emetik formda), Clostridium botuli-
num.

» Besin ile alinan mikroorganizmanin organiz-
mada toksin Oretmesi ile gelisenler: Clostridium
perfringens, Vibrio cholerae infeksiyonu (Kolera), En-
terotoksijenik Escherichio coli (ETEQ), Bacillus cere-
us

Tablo10. Besin zehirlenmesi etkenleri ve dzellikleri.

*Non-infeksiydz nedenler: Mantar zehirlenmeleri
(Amanita muscarina Amanita phalloides, v.d.), balik
zehirlenmeleri, deniz kabuklularina bagli zehirlen-

meler

Tifo (Typhoid Fever, Kara Humma)
Etken: Salmonella typhi. A grubundandir,

«  Salmonellalsr AB.CL.C,, D ve £ diye gruplara
ayrilir.

« Tifo basili hasta ve portérlerin gaita ve idrar-

larinda bulunur. Bunlarin kontamine ettikleri

inkiilbasyon . Epidemi-
ETKEN . ub.a y Kusma Ates Ishal p| fm-l ... Patogenez
Suresj: i yoloji
-C..perfrin- 6- Nadir . arulas ypnda
.gens : ‘ : sin salinimi
' Kontamine KIOIerajen ile
V. cholerge 16-72 saat + Yok + su ile buytk
cAMP artigt
salginlar
: - “Turist ST, LT ile cAMP
ETEC :16-72 saat - EBazen * diyaresi ve cGMP artisi
PO . Spor ile Istya duyarli
B. cereus 6-24 saat. Nadir + kontamine et “toksin
:5; ' . jSii:tv : ‘ji‘Yéplsma~bozma
§EPEC B Yok .+ .gocugunda - ‘ile epitel kaybi
.Ballk,' ' » o
- .. kontamine Villus epitel
Viriisler 1-2 gin + Bazen + su, sikig) brtis kayb
artmakta

..

Klinik Bulgu_la_r_

Sid'detl: kusma ve blyik
volimtl ishal, ksruma

“Hafif ates, sulu ishél, 5-10
.gnde iyitegme -

Cok:sulu:ishal, 20-36 saatte

tik, ishal, -

Hafif ates, sulu ishal, 1-2
glinde iyilesme




Clejuni

Y.
: _enteroco! itica

parahaemolyticus

"EHEC

TablolZ Hayvanlardan bula§an hastallklar (Zoonoz!ar)

Brucello abortus Sigrr,
koyun ve kegilerde_
hastahk yapar

wen

Tablo11. Besin zehirlenmesi etkenleri ve dzellikleri.

 inkiibasyon
"o Siresi

' 16-4.8'.s'a'at.'.'+/v.'-.._..-.+.'.._': s

eagsant s

‘5-24saat  +/- ~ +  Nadir

Legin

Sit, siit mamdilert, cid sit, cig et,
hayvanlarin atiklari, vajen akintilari,

- infeksiyon kayriaklaridir. Sit, cig et,
hayvan atiklariyla ellerin veya besinlerin .-

: B melttenscs Kegierde kontamine olmastyla bulaglr :

hastalik yapar. Etken, hasta karaciger, dalak..
babrek, kan, ttkrik bezlerinde, hasta
B. suis Domuzlarda -+ hayvanlarinin ise idrar; vajinal |frazat,_ 5t
:hasta{xk yapar. " plasenta gibi organlarinda bulunur. -+
-+ Insandan insana butasma olmaz, -
8 conis; kopeklerde mkubasyon 5-30 gl ortalama 14

02 rancezarion wutoi.

= Fare piresi; fare SJQIF kopek glbl hay
___'vanlarla temas sonucu bulaglr

Kusma ishal Ates Epide'm:i‘yoloji ‘Patogenez R K{ini'k'.Bi'lli}ular

Mukozada irer,  Epitel hucrelerlnde - Karin agrisi,

toksin lretmez

- ileumda drer

- Tuzeul, deniz. Hemolitik kékenleri: Kendini sinirlayan .
Urinleriile -

plasentalari, abort olan hayvan fotuslart

' |sha veya kablelk dalgalateg, terleme haISIZ{fk _

yayilma, lser. kanli mukusiu ishal

.invazyon yapa.r-_ L Atest kanll mukuslu ishat,

tablolardan sorumtu  kanl ishal, ates

Ma{ta HummaSI (Brucellosus)
- Bas, eklem ve adale agrilart, dis etlerinde kanama; 5|§ilk"'

Veba (Plaque Black death) Insan deri Ve
mukozatarinda yayqin {ilser ve atesle seyreden bUlB§lCI
bir hastaliktir. Hasta fareyi emen: pire bir defada 11-24"
bin veba basiti almakta, bu pire insani I1sirirsa veba
olmaktadir. Pnomik ve bazi hastalarin batgamlari; aglzdan__
¢ikan damlaciklary xnfeksnyon kaynaqdw!nkubasyon stresi:
bubonlk vebada 2 6 gun pnomonikvebada 2 4 qun :




BUyUkbas hayvan SOt ve

Llst?rrg__ﬂ?_op:qgltogenez ¢ikartitart ile bulas

uni :

At, e§ek kedlglller insan ve di(}er trler-
degoraldr. Genellikle sindirim yoluyta
alinan kontamme qldalardan ve burun

Pseudombhds_ffﬁoﬁei
s akantlslyla alin

Clamidia psittaci

Hayvanda olusan sarbon yarasina = * -
temas; ile, §arbonlu hayvanin etinin:
yenmesi ile; sarbon sporlarinin- -
bulunduqu havayl soluyarak::...

Bacillus anthracis

Virus
icme ve kullanma sutarl, gida maddeleri ve sut
infeksiyon kaynadidir. Ayrica dondurmalar, kre-

malar, yumurta ve salata da kaynak olabilir.

« Dis etkenlere Ozeliikle sogugda cok dayanikli ol
dudu icin donmus toprakta bile canli olarak bu-

lastirmaya devam edebilir.

»  Inkubasyon stresi 7-15 giin arasindadir.

Hayvanlardan bulasan hastaliklar (Zoonoziar) hem

insanlarda hem hayvanlarda gorilen hastaliklardir.
Temas, solunum veya oral yolla bulas olur. Etken;
diski, idrar, salya, burun akintisi, kan yoluyla dog-
rudan, ara konaklar vasitasiyla dolayli yoldan tag!-

nabilir.
Korunma Yollar

« Hastalik kaynadinin bilinmesi
»  Bulasma yollarinin bilinmesi

« Hayvanlarin asilanmasi

Ruam; insan derl ve mukoza%armda yaygln ulser ve atesle
seyreden bulagncl hastallkUr :

bulasicl

Risk altindaki insanlarin asilanmasi
llaclama, ic ve dis parazitler ile mUcadele

Egitim

SARBON (Anthrax)

Sarbon kelimesi Turkceye Fransizcadaki charbon

(kdmur) kelimesinden gecti.

Bunun nedeni sarbon hastaliginin mikrobunun
temasla gecen tGrinde deride kara lekeler
olusmasidir.

Sarbonun ingilizcedeki karsiidi olan anthrax
adi ise mikrobun bilimsel adi olan Bacillus

anthracis’e dayanmaktadir,

Sarbon Hastaliginin Ozellikleri

Sarbon ot yiyen hayvanlarda gorulen bakteriyel
bir enfeksiyon hastaligidir.

Hastalida yol acan mikrop toprakia ve meralar-
da bulunur.

Mikrop, hayvanin sindirim sistemine oradan da
kana karisir.

Hayvanin tOm organlarinin iflas etmesine se-

bep olur.
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» Sarbon mikrobunun en dnemli ozelligi "spor”
denilen ve dis ortama son derece dayanikll ya-

pilar olusturmasidir.

«  Bu sporlar dogada toprakta yaygin olarak bulu-
nurlar ve ¢evre kosullarina oldukga direnglidir.

Dis ortamlarda yillarca yasayabilirler.
Deri Sarbonu

Infekte hayvanlarin deri, kil, yan gibi Granleri ile te-
mas eden kisilerin ciltlerindeki siyrik veya kesikler-
den bulagir. Bakteri, derideki siyriktan vicuda girer.
Giris bolgesinde dnce adri, sizi ve kabarti olusur.
Kabarti ¢evresinde 6dem olustugu gibi bu hastalikli

dokunun alti ulserlesir ve agrisiz bir lezyon olusur.
Akciger Sarbonu

Sarbon bakterilerinin havada asili durumda olan
sportarinin solunum yolu ile alinmasindan sonraki
bir hafta icinde soguk alginlidina benzer bir takim
belirtilerle hastalik kendini gosterir. Ates, bitkintik,
yorgunluk qibi ilk belirtiler sonrasi birka¢ gun iginde
de soluk alip vermede giclikler baslar, hasta ko-

mavya girebilir.
Bagirsak Sarbonu

Hasta hayvan etlerinin yenmesi ile bagirsak siste-
rminde iltihap olusur. Hayvan Urinlerindeki sporlarin
agiz yoluyla alinimi sonucunda badirsakiara yerle-
sir. Belirtiteri; mide bulantisl, istah kaybl, karin ag-
risl, kusma ve kanli ishaldir, Vakalarin 9%25-60'1nda

hastalik 6limle sonuglanir,
Sarbon Asisi

Sarbona karsl en etkin korunma yontemi astlan-
madir. Baglangicta 15 gunde bir 3 doz, devaminda

6 ayda bir 3 doz, sonrasinda yilda 1 doz seklinde -

,64__,_1{.{.{&.[ czagian Birligi - Exzacilih Akademisi

yapilir. Ozellikie blyUk ve kicik bas hayvan yetis-
tirenlerle ciftlik isiyle ugrasanlarin salgin zamanie-
rinda, mutlaka asilanmasi gerekir. Bu asi simdilik
laboratuar personeli, hayvan artikiari ile calisan
veya tehdit altinda bulunan askeri personel igin kul-
lanilmaktadir.

Siphe Emareleri

Zarfin veya paketin Uzerindeki posta damgasi veya
gonderenin adi normal disi bir yerden geldigi iz-
lenimi veriyorsa, zarfin veya paketin Gzerindeki el
yazis| yabanci ise, zarf veya paket bir yana yatkin
ve dengesiz ise, paket ve zarfin boyutlar ite adirlicj
arasinda dengesiz bir sezgi var ise, zarf 5mm.den
daha katin ise, zarfin Ustunde, altinda ve yanlarinda
yay izlenimi veren bir esneklik var ise, zarf ve paket
Uzerinde herhangi bir kicUk delik veya hazne de-
ligi var ise, normal sayilamayacak kokular var ise,
zarfin icinde gevseklik veya katilik hissedilebilir ise
suphe edilmelidir.

Onlemler

o Zarf veya paket asla agiimamalidir.

°

llgili glivenlik birimi haberdar edilmelidir.

e SUpheli mektup veya paket izole edilmeli ve
kimsenin sokulamayacad: bir yere birakilmali-
dir. Sokulmast muhtemel kisiler ikaz editmeli-
dir

o SUpheli mektup ve paketlerin istak elle tutulma-

masina ve Islanmamasina ¢zen gdsterilmelidir.

« Zarf, emin bir yere birakildiktan sonra eller acj|-'
za gotirulmemeli ve eller lyice yikanmalidir.

» Paket ve zarflarin ayirimi esnasinda biyolojik ve
kimyasal maddelere karsi maske ve eldiven ta-
kilmasina dikkat edilmelidir.




Korunma

Hayvanlarin asilanmast, risk altindaki insanlarin agi-
lanarak bagisiklanmasi, hasta hayvanlarin ve Oron-
lerinin karantinaya alinip sterillenmesi, hastaliktan
6lmus hayvanlarin yakilarak yok edilmesi, erken te-

daviye baslama ve yeterli doz cok 6nemlidir.
Kuduz (Rabies)

Lyssa virtsin neden oldudu tim sicak kanli hay-
vanlarin beyinlerinde yerlesen ve oradan sinirier
yoluyla tUkrik bezlerine gelerek salyadan yaraya
bulasan akut seyirli, belirtiler basladikian sonra
daima olumle son bulan viral bir hastaliktir. Kurt,
kopek, yarasa gibi vahsi ve evcil bircok hayvanda
olabilir. Et yiyen, kan emen hayvanlarla vahsi hay-
vanlar arasinda salginlar yapar. Kuduz hayvanlarin
Isirmasl, tukrigon aclk bir yaradan girmesi, yala-
masiyla, tirmatama ile bulasir. insandan insana bu-

lasma olabilir.

Sakin devre; kopeklerin huyu degisir. Sahiplerini
tanimaz. Evden uzaklasir Kornea refleksi kaybol-

mustur. Iki G¢ gin stirer

Saldirgan devre; hayvan huzursuzdur, saga sola
saldifir, ses ve isiktan rahatsiz olur, gbz bebekleri
genisler, bakislar dikkatlidir, yabanci cisimleri yer,
havayi I1sirir gibi yapar, sesi kalinlasir, salyasini yuta-
madigi icin agzindan bol salya akar. Bazen hayvan

bu devrede olUr,

Fel¢ devresi; felc arka ayaklardan baslayarak bu-
tan vicuda yayilir, alt cene diser, dil gevsemis ve
agzinin bir tarafindan disar! sarkmistir, yemek yiye-
mez, st icemez ve dolayisiyla suya ve yemeye karsl
bir hirs duyar ve 1-2 gun i¢inde hayvan 8lUr. Kuduza

yakalanrmus hayvaniar 14 qun icinde mutlaka ldr.

Kuduz kesinlesmis veya Kuduz siipheli hayvan

tarafindan isirilan insanda yapilmasi gereken-
ler; Yaranin beyne yaknlidi, virGsin beyne ulasma-
s agisindan énemlidir. Beyin bolgesine yakin ise en
kisa surede hekime basvurulmalidir. Dider bdlge
isiriklarinda bu sUre 0-36, en fazla 72 saat icinde
olmalidir. Ellerin derhal sabunlu su ile yikanma-
st gereklidir. Kanamall 1siriklarda yara sabunlu su
ile temizlenir ve antiseptikle yikanir. Serum ve asl

programi uygulanir.

Kuduz Asitary; BugUn kuduz asitari ok ileri tekno-
loji ile hiicre kaltdrlerinden Uretilen asilar icinde en
cok kullanilanlar insan diploid hicrelerinden (HDCV)
ve surekli hiicre kittUrlerinden Uretilen (PVRV = Pu-

rified Verocell rabies vaccine) agliaridir.

Asi ile aktif bagistklamanin amacy;

Kuduz bulasma riskine acik olan Kisileri bulasma ol-

madan korumak

1. Kuduz virtstnun bulastigr kisilerde, kuduz has-
taliginin daima 6limle sonuglanan gelisimine

engel olmak
Korunmak icin Dikkat Edilmesi Gereken

Evcil hayvanlar kontrol altinda tututmati, Ozellik-
le geceleri serbest birakmamaya ¢alisilmall. Evde
beslenen hayvanlarin kuduz asilarinin zamaninda
yaptirilmis olmasi gereklidir. Tanimadiginiz hayvan-
lara yaklasmayin ve oynamayin! Hasta gibi gérinen
hayvanlara yardim etmek icin dokunmayin! OlO

hayvantara yaklasmayin ve dokunmay!n!
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Hepatit, karaciger iltihabi, hepatitis
Hepatit nedir?

Hepatit kelimesi latince karaci.(jer iltihabr anlamina gelir. Karaciger iltihabina virtsler, hastaliklar (otoim-
mun) veya zehirler sebep olur. Zehirler deyince akla alkol, kimyasal ilaclar ve zehirli mantarlarin zehiri
gelir. Hepatit; sarilik, halsizlik, bulanti, kusma gibi belirtilerte seyreden sistemik bir hastalik tablosudur ve
6 aydan kisa bir sUrede rahatsizliklar ge(;é‘rse akut, bu streden fazla strerse kronik hepatitten soz edilir.
VirUsler ite olusan hepatitler Viral Hepatitler denir ve A, B, C, D, E ve G tipi hepatit olmak lzere 6 grupta
toplanirlar. Hedef organ karacigerdir (hepatotrop). Virlsler vicuda kan veya adiz yolu ile girerek yerlesip

cogalarak karaciger hicrelerini hasara ugratir ve karacigerin islevini bozar.

Hepatite Karsi Yapilmasi Gerekenler

Hepatit teshisi halinde kesinlikle atkol icitmemeli, alkoliklerin dzel tedavi gormeleri gerekir, bunun i¢in
ozel klinik veya uzman doktor gdzetimi gerekir,

Saglikli beslenmek gerekir, bu konuda uzman doktorlara danisiimats

Karacigere zarari olan ilaglar kulanitmamall, bu konunun uzmani olan doktorlaria konusutmalidiie
Eder akut hepatit sdzkonusu ise fnutlaka dinlenmeye ihtiyag vardir ve strestenuzak durulmatidir,

Hepatit B veya C'ye yakalandiysaniz aile fertlerinin bunu bilmesi gerekir,

Risk Gruplar

Saglik personeli- .

Prezervatif kullanmadan cinsel iliskide butunanlar

@izli sarilik mikrobu tasiyan kisilerin aite fertleri

Sarilik virdsu tasiyan ya da hamileliginde gizli sariitk gér;iren annelerin bebekleri
Sarilik mikrobu tasiyan kisinin esi

Insan kani ve sivilariyla temas eden giivenlik personeli ve askerler

Makineye giren bobrek hastalar

Sik kan verilen kan hastalar!

Damar i¢i uyusturucu kullananlar
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Genel belirtileri

« Asiri halsizlik,

+ Cabuk yorulma .

« Bulanti, kusma

+ Cayrengiidrar

« Belirsiz eklem ve kas agrilart

« Karin agrisi, bas agrisi

« Nadiren Sarilik (gdzlerde/ tiim vicutta) _ .

tis A Virus
Typleal Seralagic Couras

Montha after Exposure

+ Viral hepatit A (bulasici hepatit): Hepatit A virGsu neden olur ve HAV diye anilir. HAV oral-fekal yolla (in-
san diskist ve ladim sular, kanalizasyon vs sizmus, bulagmisg yiyecek ve icme suyu ile butasir) kisiler arast
temasla ya da virus bulagmis su veya besinlerin alinmasiyla bulasir. Hepatit A" li olgular hastalanmadan
iki hafta once ve iyilestikten bir hafta sonrasina kadar hastaligi bulastirirlar. HAV kroniklesmez; bulasicl
sarilik surekli vicutta tasinmaz, sircz ve karaciger kanseri olusturmaz. Hepatit €; hamilelerde akut
fulminant yapmasi (9%620) nedeni ile 6nemlidir. Karaciderden énce barsakta cogalir, diskida molekUier
tekniklerte gosterilebitir, antikorlarin kanda uzun stire kalmadigi saptanmistie.

Korunma :

+ Hastaliktan korunma, ellerin sik sik yikanmasl, kontamlne olma ola5|l|g| bulunan bes nlerin pisirilmesi,
sularin kaynatilmasi gibi huyemk onlemleri icerir. Hijyen ve saglik kurallarina uyulmast, bulagma riskini
azaltabilir; ancak tamarnen engelleyemez.

. Buqun Hepatit A hastaligindan tam korunmanin en etkili yolu, asilanmadir.

« Gelismemis Ulkelerde salgintar yaparlar. Toplu yasanilan yerlerde (ev i, kreg okul anaokulu, kista, isyeri
gibi) salginlara neden olur. Bu hepatit genelikle Asya, Afrika, Amerika ve gGneydodu Avrupada gordilir.
Bu hepatit bu kitalarda en yaygln olandir ve genelikle iginde digki bulunan sulardan butasir. Ulkemnizde
toplumun bulytk bir klsml gocukken bu hastallgl gecirir ve dmur boyu badisik kalir.

A ve E Tipi Hepatltlerde

« Eniyi tedavi istirahat; dengell ve yeterll beslenmedir.

» Kisisel korunma, hasta kisilerin saglikli kisilerle temasinin denetlenmesi onemlldlr

+ Bulasicr sarilik asisl, uygun doz ve tekrarlarla yapilirsa uzun streli koruma sadlar, _

» Hasta normal yasam ortamindan uzaklastirilmamall; ancak hastaya ait esyalarin kullam[mama& qer- :
ekir. DR

+ Hasta kisiler baskalarina yiyecek hazirlamarmalidir, ortak kullanilan mutfak esyast, elbise, carsaf gibi
esyalarin sabun ve sicak su ile yikanmasi yeterlidir.®

» Salginlar durumunda icme sulart kaynatiimalidir.




Hepatit B

» Turkiye'de bugun her 3 kisiden yaklasik 1'i He-

patit B virGsu ile karsilasmustir. Yine her 10 kisi-
den 1'i Hepatit B virisund tasimakta ve bulas-

tirmaktadir,

» Hastalarin 9%75-80 inde herhangi bir belirti

vermeden gelisir.

« Taramalarda ve kan bagislarinda yapilan tetkik-

lerde tespit edilir.
»  Kulugka suresi 2-6 ay arasinda degismektedir.
Hepatit B Bulasmasi

Hepatit B, kan yoluyla ve ¢ok siklikla da yakin temas-
la (kan disindaki vicut sivilare: takardk, ter, cinsel
organ sivilari) bulasir. Derideki bir catlak veya acik
yara ile temas eden bir damla kan ya da tOk(rdk

bile hastaligin bulasmasi icin yeterli olabilmektedir.

+ Taslyicl anneden bebedine de dogum esnasin-

da bulasabilir.

+ En 6nemli ve yaygin butasma yolu: Korumasiz
cinsel iliskidir; cunkd ter ve tikirdk gibi vicut
sivilariyla dahi gecisleri olabilmektedir. Kan ve

kan ronterinin nakli, kirli enjektorterin kullani-
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mi (Ornek: uyusturucy badimbilarinda oldudgu
gibi hijyenik olmayan sarttarda ortak kullanilan
enjektorlerle), yeterli sterilizasyonun yapilmadi-
g cerrahi girisimler, kuaftr ve berberlerdeki iyi
sterilize edilmemis manikir ve pediklr setleri,
tiras bigaklari, makaslar, steril olmayan aletler-
le yapilan stnnet, kulak delme istemleri ve or-
tak kullanilan dis fircalar Hepatit B virtstnin

bulasmasina siklikla aracilik etmektedir.
Hepatit B virlsi bulastiktan sonra U¢ yol izler

Kisinin immun sistemi (bagisiklik sistemi) kuvvetli
ise viicudunda virUse karsi antikor olusur ve belirli
bir diizeyde kalir, artik kisi dogat olarak asilanmistir,
tam sifa ile iyilesmistir. Omar boyu Hepatit B'den
korunacaktir. Olusan bu koruyucu antikorlar, gere-
ken dizeye ulasamaz ise kisi taslyicl olarak kalacak-
tir, henz kendisi hasta dedildir; fakat potansiyel vi-
rds sacicisidir, cevresi icin hastatigin yayilmasinda
biyUk bir tehlike olusturur. Ozellikle Glkemizde bu
anlamda gizli taslyicitar ¢oktur, hastaligin kontrol-
stz bulasmasinda en sessiz yolu olusturur. Tasiyici-
lar igin risk yillar sonra baslayabilir. Kiside koruyucu
antikoriar hig olusamaz ise virds gucld durumdadr,

v(cut virdse yeniktir, karaciger fonksiyontar: bozuk-

tur, karaciger enzimleri yUksektir, kisi aktif hasta-
air,

Hepatit B'den Korunmak

e En etkili korunma yolu da asilanmadir. Koruyu-
culugu 9690-95'tir, koruyucu dizeyde antikor

titresi elde edilmisse koruyuculuk 96100'e ula-
SIT.




L]

Asilama, taslyicilara veya aktif hasta olanlara

yapilamaz, asilama karari, doktorlar tarafindan
istenen belirli tetkiklerden sonra verilebilir, uy-
gulanacak asl semasi, toplam ¢ dozun belirli

zamanlara bolunerek uygulanmasi ile olur.

Asilama sonrasl enjeksiyon yerinde agri, kiza-
riklik, sislik, ates ylksekligi ve birtakim allerjik
reaksiyonlar gordlebilmektedir, ¢cogu 6nemsiz
reaksiyonlardir.

Hastalidn risklerinin yaninda daha da énemsiz-
lesirler.

Alkol ve yagli yiyeceklerden kacinilimalidir.

Hepatit D

L]

Hepatit D virusU yalnizca hepatit B virGsu ite
birlikte gorilebilen bir enfeksiyondur.

Hepatit B infeksiyonunu adgirlastinir. Hepatit
B'ye yakalananlarin 965'i arti hepatit D'ye ya-
kalanir.

Serologic Pattern of Acute HCV Infection
with Recovery

antl-HCV

Titer

Hepatit C

Hepatit C virtisU alindiktan sonra 2 hafta ile 6
ay arasinda dedisen bir kulucka doneminden
sonra bazi belirtileri gortlar. Yapilan ¢alismala-
ra gore hepatit C virtisU alan kisilerin 930 ile
90'inda kroniklesme, 965 ila 30'unda ise kara-
cider sirozu gorulmektedir. Bundan dolayi bu
hastalik bliylik 6nem tasimaktadir.

Hepatit C, hepatitis C virlsindn sebep oldudu
karaciger hastalidi. Bugin dinyada 200 milyo-
na yakin kisi HCV tasiyor. Buniarin yaridan faz-
lasi da virst tasiaigini bilmiyor Tlrkiye'de HCV
tastyicilanin sayisi ise bir milyona yakin oldugu
biliniyor.

Hepatit C belirtilerinin ¢ogu zaman farkina va-
rilamadidini ve 6zellikle de kiiclk cocuklarda
belirtisiz seyrettigi bildiriliyor; ancak yetiskinler-
de, halsizlik ve kaslarda zayiflik hissi, bag agrisi,
karin agrisi, eklem agnitari, bulanti, kusma, kilo
kaybi, nadiren saritik ve koyu renkli idrar gord-
lebiliyor. 6 aydan daha fazla strmesi halinde,
HCV hepatiti kroniklesir. Kronik hepatit C belir-
tileri, stirekli halsizlik, hafif siddette karin agri- |
si ve siroz belirtiteridir. Baslica siroz belirtileri
ise vicutta kirmizi damar lekeleri, avug icerisi
kizarikliklari, karinda, el ve ayaklarda ddem ve
sisliktir. Siroz 20-30 yil gibi bir strede ortaya
cikar. ileri yaslarda, erkeklerde, alkol ve sigara
kullananlarda ve AIDS hastalarinda siroz daha

siddetli ve gelisimi hizlidir:

Hepatit C, en ¢ok kan yoluyla bulasiyor. Uygun
olmayan kan ve kan Urlnlerinin ainmas!, hij-
yenik olmayan kosullarda yapilan ameliyat ve
sinnet gibi operasyonlar, diyaliz makineleri,

uyusturucu  kullananlarin ignelerini birbirine
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uygulamalarl, ortak kullanilan tiras bicadi, dis
fircast gibi gerecler bulasmaya yot acabiliyor.
Hepatit C, AIDS kadar olmasa da, cinsel yolla
da bulasabilmekte. Hepatit C'nin dogum sira-
sinda anneden bebedine gecmesi de momkun.
Ayrica emzirme sirastnda da meme basindaki
catlaklardan virtisun bebege gecmesi ihtimal
dahilinde. Ancak hepatit C'li hastalarin ylzde
10'unda bulusma nedeni bilinmemekte.

Hepatit C'nin tedavisinde interferon ve ribavi-
rin gibi ilaclar kullanilir. Tedavi dénemi uzundur,
Genel olarak farkinda olmadan geciritmesi ne-
deni ile hepatit C akut donemde tedavi edilme-
den atlanir. Virtis ¢odu hastada kroniklesmis
bir enfeksiyon halindeyken tespit edilir. Ancak
bu hastalikta bircok bilim adami akut donemde

yakatanan hastaliga anti-viral tedavi uygulandi-

HBsAg.HbeAg
HBcAB-iggigM
iBéab,HbsAb

ginda hastaligin kroniklesmeyecedi konusunda
fikir birligi icindedir. Bazi arastirmalarda akut
donemde yakalanan ve 6 ay boyunca interferon
tedavisi verilen hastalarin yUzde 98'inde hasta-
iigin kandan tamamen kaybotdugdu ve karaciger
enzimlerinin normale déndugd saptanmistir.
Hepatit C tedavisi sirasinda, alkol, sigara gibi
karacigere zarar veren maddelerin kesilmesi,
her tarld ilacin kullaniminda ilgili hekime dani-
silmasi ve hepatit A ve B asilarinin da yapiimasi

gerekir.

Hepatit G

o

Hepatit At hastalarin 925 inde, Hepatit B'li
hastalarin %32 sinde, Hepatit C'li hastalarin

920 sinde Hepatit G virdstne de rastlanir.

Hepatit €
26 hafta




etmezlik Sendromu)

(Acquired Immunodeficiency Deficiency Syndrome)

Badisiklik s

HIV:insan yetmezlik virtisO olarak bilinen bir RNA
virdsaduar. Dis ortam ve tim antiseptiklere karst ol-
dukga dayaniksiz, 1956 dan beri bilinen bir virGstar.
Bu virls en fazla lokositler (CD,-T hdcrelerinde),
vlcut salgilarinda, daha az olarak beyin ve barsak
hiicrelerinde bulunur. insanda hicresel bagisikiik-
tan sorumlu olan CD,-T hocrelerinin 6lGmone ne-
den olarak hastalik yapar. AIDS; HIV+ olup immun
Sistemi_zaylflam|§, cesitli firsatgl infeksiyonlar ve
ikincil kanserler ile 8lomU bekleyen hastalardir,
HIV+ kisiler 3-10 yil icinde AIDS olurlar. DUnyada
6lum nedenleri icersinde 4. sirayl almaktadir,

» Virasu alan kisi HIV pozitiftir
» AIDS'In ne zaman olusacad yani hastaligin ku-
lucka suresi tam bilinmemektedir.

« 1-15vyilarasinda degisebilen vakalar gorulmas-
tar.

»  Badisiklk sisteminin icine yerleserek, bireyin
badisiklik sistemini zayiflatan bir virdstur.

= AIDS, HIV almis kisilerde klinik belirtilerin goral-

me durumudur,

+  Immun sistemi zayiflamis hastalarda bircok fir-

satcl infeksiyonlarin ortaya ¢ikmasidir
HIV Bulasma Yollari
o Korunmasiz cinsel iliski ile bulastr.

= HIV'liorgan, doku ve sperm nakli ile de bulasma

olasiligl vardir.

o Anneden bebegine plasenta yoluyla veya em-

zirdigi sUtle bulagir,
» Kan ile bulasir,
e Kontrolsiz kan nakli ile bulasir.

o Kullanilmis ve dezenfekte edilmemis; sirnga,
idne, cerrahi aletler, dis hekimligi aletleri, dov-
me aletleri, akupuntur igneleri, jilet, makas gibi

tam kesici ve delici aletler ile bulagma olabilir.

»  Damar i¢i uyusturucu kullanantarin paylastikia-
r igne, enjektdr ve uyusturucu madde eritilen

kasiklar ile bulasma olabilir.
HIV' in Bulasmadigi Durumlar

= HIV gunlik yasamda, ayni odada bulunma, ayni
okulda okuma, aynt havayi soluma ile bulagmaz.

HIV saglam deriden gecmez.

»  TUkUrOk, gdzyasl, ter, aksirik, 6ksirdk, idrar, dig-
ki

« €l sikisma, deriye dokunma, oksama, kucakla-

ma, yanaktan ve elden opme

» Yiyecekler, icecekler, catal, kasik, bardak, tabak,
telefon; tuvalet, dus, musluk, ylzme havuzy,

deniz, sauna, hamam;

«  Sivrisinek ve diger boceklerin sokmasi, kedi ko-
pek ve dider hayvanlarla yasamak, HIV' in bu-

lagmasina neden olmaz.
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Firsatci Enfeksiyonlar + atipik mantar tdrinden pneumocystis carinii

o zaturresi
*  UGuk virdsu

+  Kaposi sarkomu

+ zatlrree paraziti

. tokso paraziti * Hodgkins olmayan B hicre lemfomasi (non-

hodgkin lenfoma)
+ sy cicedi ve zona etkeni

erem » Bu sayilanlarla ilgili bir ya da birkac belirti ayni
> vere
anda ortaya ¢iktiginda AIDS baslangig safhasin-

dadir.

HIV + olguda seboreik dermatit

Agizda herpes Adgizda kaposi sarkomu

Kolda Zona




Teshis

.

Kanda antikor aramak icin ELISA testi yapilir.
Western Bloth dodrulama Testi.

Antikor dUzeyi, HIV alindiktan sonra 1-9 ay ara-

sinda yukselir.

Ancak en sik 3. ayda pozitiflesir

HIV hastaliginin Klinigi;

- Erken Devre; Akut Retroviral Sendrom
- Asemptomatik (Sessiz) devre

- Semptomatik devre (AIDS)

- Major belirtiler; son 1 ay icerisinde %10'dan
fazla kilo kayby, ishal, ates

- Minor belirtiler: Bir aydan fazla stren kuru
Oksiruk, yaygin kasinti, dermatit, tekrarla-

yan herpes simpleks, orofaringeal kandidi-

azis

Erken teshis ve tedavi:
HIV virdsindn baskalarina bulasmasini énler
AIDS hastaligina gidisi geciktirir

HIV anneden dodan cocuklarin AIDS olmasini

onler

Dikkat.

Virus ile temas etmis olabilecegdiniz bir durum-
da kaldiginizdan kuskulaniyorsaniz size HIV

bulasip bulasmadigint kesin olarak odrenene

kadar dider insanlari korumak icin bagkalariyla

temas kurmaksizin en az altl ay gegmesini bek-

temelisiniz

Dinyada 38 milyon olan AIDS'li hasta sa-
yisi Tirkiye'de de 2 bine yaklasti. ilk kez
1985 yilinda bir hasta ve bir tasiyicida
goérilen AIDS hastaligi, 20 yildan bu yana
1922 ye ulasti. VirGs eder cinsel temas ile
alindr ise, hastaligin belirtisiz gecen ddnemi-
nin 8-10 yil gibi uzun sureli olmasi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda kisilerin saglik
kurumlarina yeterli bagvurularinin olmamalar
kayit sistemlerinin yeterli calismamasl, bu sayi-
nin gergekleri yansitmadigini dasundirmekte-
dir.

Turkiye'de en sik 15-49 yas arasi HiV/AIDS va-

kalarina rastlanmaktadir,

Erkeklere 9%68.7, kadinlara 9%31.3 oraninda

rastlanmaktadir

Kus Gribi (Avian Influenza)

Grip etkeni, zarfli tek zincirli RNA virtsleri olan
Orthomyxoviridae ailesindeki influenzavirus A,
B ve C tipleridir. influenzavirus A ve influenza-
virls 8 her yit salgin yapabilir; influenzavirus C
ise yalniz hafif hastaliklara neden olur. influen-
zavirus A, ayrica pandemilere de neden olabilir.
Influenzavirus A ile dodal infeksiyon, insanlarin
yani sira, domuzlar, atlar, deniz memelileri, san-

sargiller ve kuslarda da gorilebilir.

influenzavirus A'nin diger énemli bir 6zelligi
de farkl tOrlere 6zqU alt gruplarin, birbirinden
genetik materyal alisverisine aglk ve bdylece

farkll bir virGstin olusmasina son derece elve-
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risli olmasidir. Otusan yeni virts, insana 6zqu bir
influenzavirustan gen alirsa, insandan insana
bulasma 6zelligi de kazanabilir. Memeli ve kus
virGsleri icin 6zqUl hdcre reseptorlerinin oldu-
du gosterilmis olan domuzlar, hem kus hem de
insan ve diger memeli virdsleriyle olusabilecek

infeksiyonlara duyarlidir.

Avian influenza yada kus gribi normalde sadece
kuslar, nadiren de domuzlar etkileyen, virlsle-
rin neden oldudu, hayvanlarin bulasicl bir has-
taliidir. Hastallk Orthomyxoviridae familya-
sindaki A tipi Avian Influenza virtisU tarafindan
olusturulur. Virds Haemoglutinin (H) ve Neuro-
minidase (N) antijenik yakinliklari temelinde ¢ok
sayida alt tipi mevcuttur, ginimize kadar vi-
ristn H5 ve H7 tipleri Yiksek Patojenitedeki
Avian Influenza'ya (HPAI) sebep olmustur.

Vacut sicakliginin >38°C oldugunun belgelen-
mesi ve Oksurdk, bodaz adgrisi, nefes darlig
yakinmalarindan bir ya da birkacginin olmasi ve
Belirtilerin bastamasindan onceki 10 glin icinde
H5N1'den etkilenmis bir Glkede kiimes hayvan-
lari (drnedin bir kiimes hayvani ¢iftligini, evdeki
bir kimesi ya da bir kus pazarini ziyaret etme)
ya da bilinen veya kuskulu bir kus gribi (H5N1)
olgusu ile temas Oyklsu varsa test yapilmali-
dir.
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+  Kirnm-Kongo Kanamal: Atesi

Kirim-Kongo Hemorajik Ates (KKHA), keneler tara-

findan tasinan Nairovirls isimli bir mikrobiyal et-
ken tarafindan neden olunan ates, cilt i¢i ve dider

alanlarda kanama gibi bulgular ile seyreden hayvan




kaynakli bir enfeksiyondur. Son yillarda tedavide
goérilen gelismelere ragmen, bu enfeksiyonlarda

Alum oranlar hala yuksektir,

Kimler Risk Altindadir?

Hastalik genellikle meslek hastaligi seklinde karsi-
miza Gikar.

Saglik personeli dzellikle risk gurubugur

Tarim ve hayvancilikla ugrasanlar

Vet'erinerler, Kasaplar

Mezbaha ¢alisanlar

Kamp ve piknik yapanlar, korunmasiz yesil alanda

bulunaniar.

Henlz ergin olmamis Hylomma soyuna ait keneler,
kiiglk omurgalilardan kan emerken virdsleri alir,
gelisme evrelerinde muhafaza eder; ergin kene
oldugunda da hayvanlardan ve insanlardan kan
emerken bulastirir, Kene tarafindan isirilma ile vi-
rUstn alinmasini takiben kulucka suresi genellikle
1-3 gundur; bu stre en fazla 9 gin olabilmektedir.
Enfekte kan, ifrazat veya diger dokulara dogrudan
temas sonucu bulasmalarda bu stre 5-6 glin, en

fazla ise 13 qun olabilmektedir.

Belirtiler

»  Ates-Kiriklik-Bas agdrisi-Halsizlik-Kanama pihti-

lasma mekanizmalarinin bozulmasi sonucu;

o Ylz ve gdguste kirmizi dékintuler ve gézlerde
kizariklik,

» Govde, kol ve bacaklarda mortuklar

» Burun kanamasi, diskida ve idrarda kan gora-
lr

«  Olum karaciger, bobrek ve akciger yetmezlikleri
nedeni ile olmaktadir.

Kontrol ve Korunma

Hastaligin bulasmasinda keneler dnemli bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle kene micadelesi onemli-

dir; fakat oldukca da zordur,

1. insanlar kenelerden uzak tutulabilir ise bulas
dnlenebilir. Bu nedenle de mumkun oldugu ka-
dar kenelerin bulundugu alaonlardan kagin-

mak gerekir.

N

Kenelerin yogun olabilecedi cali, cirpt ve gur
ot bulunan alanlardan uzak durulmali, bu gibi
alantara ¢iplak ayak ya da kisa giysiler ile gi-

dilmemelidir.

3. Bu alanlara av ya da gorev geregi gidenlerin
lastik cizme giymeleri, pantolonlarinin paca-

larini corap igine almalary,

4. Gorevinedeni ile risk grubunda yer alan kisilerin
hayvan ve hasta insaniarin kan ve vicut sivila-
rindan korunmak icin mutlaka eldiven, énliik,

gozlik, maske vb. giymeleri gerekmektedir.

5. Gerek insaniari gerekse hayvanlari kenelerden
korumak icin hasere kovucu ilaclar olarak bi-
linen bocek kagiranlar dikkatli bir sekilde kulia-




nitabilir. (Buntar sivi, losyon, krem, katl yag veya
aerosol seklinde hazirlanan maddeler olup, cil-
de surllerek veya elbiselere emdirilerek uygu-

lanabilmektedir)

Hasere kovucular hayvanlarin bas veya bacak-
{arina da uyqulanabilir; ayrica bu maddelerin
emdirildigi plastik seritler, hayvanlarin kulakla-

rna veya boynuzlarina takilabilir.

Kenelerin bulundudu alanlara gidildidi zaman

vUcut belli araliklarla kene i¢in taranmalidir.

Vicuda yapismis keneler uygun bir sekilde
kene ezilmeden, adizdan veya basindan tutula-
rak bir cimbiz veya pens yardimiyla sada sola
oynatarak slinmalidir. Isirilan yer alkolle temiz-
lenmelidir. MUmMkiinse kenenin tani icin alkolde

saklanmasi uygun olur,

{detayll bilgi icin http:/kidshealth.org/parent/

general/body/tick_removal.html)

Virds degitdirter. NUkleik asit ya ¢ok azdir ya da yok-

tur. Isiya, kimyasal ajanlara, radyasyona son derece
dayanikli, yok edilmeleri icin dzel otoklav islemleri

gerekir.

Cogalmalar: ¢ok yavas, bu nedenle kulucka suresi
cok uzun {insanlarda 20 yil kadar olabilir). Cesitli
memeli hayvanlari infekte eder, drnedin yiyecekleri
infekte materyal iceriyorsa, ineklere, kedilere ve fa-

relere bulasabilir,

Hastaliklar:'Spongioform  ansefalopatiler’,’prion

hastatiklar'.

Kuru: Papua Yeni Gine'de goériten (artik gortilme-
yen) 6ldirict bir nérolojik (beyin) hastalig. Kury,
yamyarmnlik sonucu, infekte insan beyninin yenme-

siyle butasir.

Creutzfeldt-Jacob hastaligi (CJD): Tum dinya-
da goriillyor; vakalarin %10y, mutasycna ugramis

prion protein geni nedeniyledir ve aileseldir.
Scrapie: Koyunlarda gorilen MSS hastalid.

Bulas: CJD: Codu vakada bulas yolu bilinmiyor. Ba-
zen tihbi ve cerrahi islemler sirasinda infekte insan

beyninden bulasiyor.

Varyant CJD, BSE (Bovine Spongioform ansefalo-
pati ~deli dana hastaligy ile infekte yiyecegin yen-

mesi sonucu bulasir,






