Kozmetik Ordnler; deri, dudak, sag, tirnak, sakal,
adiz bosludu, dis genital organlar ve dislere sirul-
mek, fiskirtilmak ve benzeri yéntemleri uygulamak
suretiyle temizlemek, gizellestirmek, ¢ekiciligi art-
tirmak ve/veya yiz ve vicudun dis gorinisind de-
Jistirmek ve sagligini korumak amaciyla uygulanan

madde ve preparatlardir.

Kozmetik Grinlerin amaclan;
. Temiziemek
*  Guzellestirmek
*  Cekiciligi arttirmak
* YUz ve vOcudun dis gorunusinG degistir-
mek

* Yoz ve vicudun dig gorunisunin sagligin

korumak

o Koku vermek

Kozmetikler;

» Uygulama bélgesine
»  Kullanim amacina

«  Urondn yapisina gore farkl sekillerde sinif-

landirtabilirler.

Uygulama bélgesine gére kozmetikler;
* Insan viicudunun dis kismina uygulananlar
Deriye uygulananlar
Sac, kil ve tirnaklara uygulananlar
Dis genital organlara uygulananlar

s Disler ve adiz bosluguna uygulananlar

Kullanim amacina gore kozmetikler;

e Temizleyiciler

e Nemlendirici ve yumusaticilar
*  Besleyiciler

*  Kinsiklik gidericiler

* Leke gidericiler

*  Bronzluk vericiler

*  @GUnesten koruyucular

s Bebek kozmetikleri

Yapisina gore kozmetikler;
o (ozeltiler
e SUspansiyonlar

*  Emulsiyonlar

*  Kremler
. Paﬂar
o Jeller
°  Tozlar

Kozmetik Gronler gavenli, etkin ve kaliteli olmak
zorundadir. Ayrica tiketici istekleri de dikkate alin-
malidir. Tim bu gereklilikleri saglayabilmek igin
Kozmetoloji'nin multidisipliner bir bilim dal oldugu
ger¢edi dikkate alinmalidir. Kozmetik Grdnlerin ha-
zirlanmas! suresince eczacilik bilimlerinin yanisira
bir¢ok bilim dali ve meslek grubunun destedi alin-
malidir. Bu multidisipliner yapida yer alan meslek
sahipleri sunlardir;

* Eczac
* Biyolog
* Kimyager

*  Dermatolog

lork Eczacitan Birligl - Eczacilik Akademist
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e Mikrobiyolog
* Ambalaj tasarimcisi

* Pazarlamaci vb.

Kozmetik, yenilige aclk bir sahadir ve her gecen
gun tCketici istekierine yonelik yeni fikir ve iddialar-

la bircok Grin pazara sunulmaktadir.

‘Bilinen Tim

isimleri:

Kozmetik pazarinda hizh bir blyUme olurken aras-
tiricilar ve yonetimsel kurumlar daha fazla standar-
dizasyona gitmekte ve yeni normilar belirlemekte-
dirler. Her gegen gun kozmetik amacli kullanilabi-
lecek yeni maddeler ileri surulmekte, denenmekte,
etkinlik ve guvenirligi kanitlanarak piyasaya surl-
mektedir. BotUn dunyada bu gelismelerin es za-
manli takip edilebilmesi igin birtakim kuruluslar ve
bilim adamiar kitap, supleman veya stireli dergiler-
de yaptiklari ¢calismalari yayinlamakta ve bilgilerini

diger arastiricilara aktarmaktadir.

Bilinen tim kozmetik maddelerin listesi ve isimle-
rinin yer aldidi en fazia basvurulan kaynaklar soyle

siralanabitir:

¢ Kozmetik, Tuvalet ve Koku Birlidi'nin
(Cosmetic, Toiletry and Fragrance As-
sociation, CTFA) 1973 yilinda yaymnladig
Kozmetik Madde SozIugda,

+  Amerikan Gi0a ve llag Kurumu (Food and
Drug Administration, FDA) 1994 yilinda
¢karttigi Kozmetik Maddelerin UL

» Uluslararast Isimlendirilmesi (internatio-
nal Nomenclature Cosmetic Ingredient)

baslikli listesi.

767”””Turk Eczacilari Birhigr - Eczactik Akadernis

Dayanagl 24 Mart 2005 tarih ve 5324 sayili Koz-
metik Kanunu olan ve Saglik Bakanligrnca 23
Mayis 2005 tarihinde yayinlanan 25823 sayili T.C.
Kazmetik Yonetmeliginde 76/768 EEC temel direk-

tifine uyqun otarak:

« Uretici veya ithalatgl; GrinG piyasaya sun-
madan dnce izin almayacak, bildirim yapa-

caktir

¢ Etkin piyasa gdzetimi ve denetimi istene-

cektir,

Amacg
Kapsam
Dayanak

Tanimlar

2. BOLUM

Kozmetik Urinterin Kategorilerine Ait Liste
(EK D)

Kozmetik Urdnlerin Nitelikleri
Insan sagligina zarar vermemeli

Kozmetik Urinlerin icermemesi Gereken
Maddeler (EK (1)

Kozmetik Urinlerde Kullamilmasi Serbest
Olan Maddeler<EK I, IV, VI, VII)

Eklerin Glincellestiriimesi

I¢ ve Dis Ambalajda Yer Alacak Bilgiler



3. BOLUM
Sorumiuluk
* Piyasa Arzl icin Tedbir Alinmall

+ yi Imalat Uygulamalar Kilavuzuna Gore

Uretim
Denetim
*  Sadlik Bakantigi
Uretici

» Piyasa gozetim ve denetimi icin, Urtn Bil-
gilerini 3 is gnG icinde hazir bulundurmak

zorundadr,
Sorumlu Teknik Eleman

Her Uretici sorumlu teknik eleman bu-

lundurmak zorundadir,
*  Eczaa

. szmetik alaninda en az 2 yil fiilen ¢alismis
oldugunu belgeleyen kimyager, kimya mu-
hendisi, biyolog veya mikrobiyolog

Bildirim ve Yasak

Kozmetik Urtn ve Ureticileri Bitdirim
Formu'nun Il Sadlik M{darldga veya

Saglik Bakanhdi'na sunumu

Zehir Danisma Merkezi'ne Bilgi Verme (EK
X) BOLUM

Anatiz Metotlan

Kozmetik Urdnlerde Kullanidmasina izin Veri-
len Maddelere iliskin Ozel Esaslar

4, BOLUM
Idari Yaptirimiar

Cezai MUeyyideler

‘Ekler: -

EK I
Kozmetik UrGnlerin Kategorilerini Gosteren Liste
EKII

Kozmetik Uriinterin icermemesi Gereken Maddele-

rin Listesi
EK I - Kisim 1

Asagidaki Sinirlamalar ve Sartlar Disinda Kozmetik
Urdanlerin icermemesi Gereken Maddeler Listesi

EK NI -Kisim 2
Sartli izin Verilen Maddelerin Listesi
EKIV-Kisim 1

Kozmetik Urtinlerde Kullanilmasina izin Verilen Bo-
yar Maddelerin Listesi

EK IV -Kisim 2

Kozmetik Urdnlerde Kullanilmasina Gegici Olarak

izin Verilen Boyar Maddelerin Listesi
EKV

Yonetmelik Kapsami Disinda Birakilan Maddelerin

Listesi

EKVI-Kisim 1

Kultanilmasina izin Verilen Koruyucularin Listesi
EK VI -Kisim 2

Kullanilmasina Sartli Olarak izin Verilen Koruyucu-
larin Listesi

EK VIl - Kisim 1

Kozmetik UrOnlerin icerebilecedi UV Filtrelerin Lis-

tesi

Tark Eczacilan Birhde - €czacilik Akademes) /.



EK VH - Kisim 2

Kozmetik Urdinlerin Gegici Olarak icerebilecegi UV
Filtrelerin Listesi

EK IX
Kozmetik Urtin ve Ureticileri Bildirim Formu
EK X

Zehir Danisma Merkezine Bildirim Formu

Deri, etkin maddeler icin kolay bir gecis bolgesi de-

dildir. Bu nedenle uygulanacak preparatin yuzeysel
etki veya derinin daha derin katmanlarinda goste-
recegi etkiye gore bir farmasotik seklin olusturul-
masing ihtiyag vardir. Oncelikle derinin yapisi ¢ok iyi
bilinmeli ve bu yapinin gerekiiliklerine gore formu-

lasyonlar olusturulmalidir,

Deri; vicudun dig yizUnu orten ve yetiskin bir ki-
side 1.4 - 1.8 m? ylzey alanina sahip ¢ok tabakali
karmastk bir organdir. Derinin baslica gorevlert;

*  Vicudu dis etkenlerden koruma
*  Solunum

»  Hissetme

*  Vicut isisinin ayarlanmast

o ifrazat

«  Absorpsiyon {(emilim)

= Deribagslica 3 katmandan olusur:
e Epidermis

e Boynuzsu tabaka (Stratum corneum)
o (Canli tabaka

e Dermis

»  Hipodermis (Subkitan tabaka, Deri alt do-

kusu)

actlan Birhdn - Eczacilik Akadeiium
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Boynuzsu tabaka (Stratum corneum): Derinin ko-
ruyucu tabakasidir ve 6lU hiicrelerden olusur. Bas-
lica keratinosit ve korneosit hicreterden olusur. Bu
hicrelerin arasinda fosfolipitler basta olmak tizere,

¢ok sayida lipit yer alir.

Epidermis kurudur. Uzeri ter ve yag bezlerinin sal-
gilart ile olusan ve "sebum” adi verilen bir tabaka ile

ortuladar.

Canli epidermis ise derinin strekli olarak yenilen-

mesinden sorumiudur,

Deri

Epidermisten 5-20 kat daha kalindir ve derinin es-

neklik ve saglamuigindan sorumludur. Kil koku, yag



ve ter bezleri, kan damarlari, kollajen ve elastin bu
tabakada yer alir. Kollajen,'kan ve lenf damarlarini
destekler ve korur. Sinir uclari da bu tabakada yer

alir.

Hipodermis:

Yag tabakasidir. Bu tabaka Kil, ter bezleri ve duyuya
ait kisimlar icerir. Arterler, venler ve lenf kanallari
da yer alir. Derinin izolasyon ve mekanik dayanik-

Llgint saglar.

Derinin pH'sI 5.2 - 5.6'dir. Bu asit pH deriyi dis et-
kenlere ve patojen mikroorganizmalara kars! korur.
Derinin alt katmanlarina dodru pH dederi kanin
pH‘sina yaklasir. Derinin dis dunyaya acilan Ust yu-
zeyindeki asit pH'nin degismesi epidermis tabakasi-
nin da degisimine neden olarak zafiyetine yol acar.
Alkali deride keratinlesme durur, 6nce catlaklar ve
ardindan daha yogun lezyonlar olusarak deri hasta-

liklara acik hale gelir.

Saclar kopmaya ve asinmaya dayanikll, suda ¢dzun-

meyen keratin adi verilen proteinden olusmuslar-
dir. Sac telinin ¢apt 0,05- 0,09 mm arasindadrr. Sac,

kok ve gévde olmak Uzere iki bolumden olusur.

*  Sac kokd: Sacin deri icinde kalan ve sac fo-
likGl0 icinde bulunan kismidir. En ug bélgesi
sa¢ sodani olarak adlandiritir ve saga rengi-
niveren pigmentler bu kisimda bulunur. Sag
sodaninin dip kisminda sagin beslenmesini
sadlayan damarlar, sa¢ kokunun ¢evresin-

de ise sebum salqitayan bezier vardir.

o Sag govdesi: Sacin deri disinda kalan kismi-

dirTemel olarak keratinlesmis 0lU hacreler

ve sudan olusur. Sa¢ gévdesi de medulla,
korteks ve kutikUl olmak Gzere 3 kisimdan

olusur,

KUtikol; sag telinin en dis kismidir ve yassi keratin
plaklarindan olusur Sact dis etkenlerden korur. Her
bir pladin dis kismi yagd yapisindaki maddeleri de

igerir.
Korteks; saca esneklik veren ince tabakadir,

Medulla; saca rengini veren pigmentler i¢inde da-
gilmig melanin granUllerinde yer alir. Koyu renkli
sac¢ acik renkli saga gore daha fazla melanin gra-

NULG icerir, Yaslanmayla birlikte melanin grantlleri

yok olur.

Cuticle

Cortex

Medulia

Sagin koku canly, kalan kismi ise 6lU hucrelerden

olusmaktadir.
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insanoglu varoldugundan bu yana giizel gorinmek

ve gekici olmak arzusuna sahiptir. Bu nedenle, koz-
metiklerin kullanim itk caglardan guntmuze kadar
gittikge artan bir sekilde devam etmektedir.

1980'li yillara kadar kozmetikler sadece cildin nem-
lendiriimesi, yumusatilmasl veya makyaj amacina
yonelik olarak kullanilmaktaydl. Etkileri “yizeysel”
idi. Bu kozmetikler "Klasik Kozmetikler" olarak isim-
lendirilmektedir.

Klasik bir kozmetikten beklenen 6zellikler:

»  Uyguland:igl bolgenin yapr ve fonksiyon-
tarinl dedistirmermelidir (etkileri yOzeyset
olmalicir).

¢ Formulasyonda yer alan etkin maddelerin

derinin sadece boynuzsu tabakasi (izerinde

etkili olmasi yeterlidir.

Ancak, ginimuzde kozmetiklerden beklenen dana
“derin” bir etkidir. Bu etkiyi sadlamak icin kozme-
tik maddeler mikrokapsul, lipozom ve nanopartikil
gibi tastyici sistemler icinde hazirlanmaktadir. Ayri-
ca bu kozmetiklere hicrelerin yenilenmesini hizian-
diricy, citdi besleyici, kan dolasimini arttiricl, gdnesin
zararll etkilerini engelleyici bazi maddeler de ilave
edilerek derinin yapl ve fonksiyonlar Uzerindeki
olumlu etkilerinden de yararlanilmaktadir. Bu mad-
delerin deri Uzerinde istenilen etkiyi gosterebilmesi
icin derinin canli epidermis veya dermis tabakalari-
na kadar emilmesi gerekir. Boylelikle, etkilerini de-
rinin daha derin tabakalarinda gdsterirler. Bundan
dolayl, gunimUzin bu modern kozmetikleri klasik
kozmetik tanimina uymamakta ve ilacla kozmetik
arasinda yeni bir grup olarak yer alan kozmesotik-

leri veya aktif kozmetikleri olusturmaktadir.
llac benzeri kozmetikler;

e Kozmesotikler

*  Aktif Kozmetikler

*  Dermokozmetikler

»  Dermofarmasotikler

Ozetle ilag, bir hastah@bnlemek, teshis veya teda-

vi etmek amaciyla kullanilan preparatdir. Kozmetik
ise derinin yapisl ve fonksiyonlart Uzerinde etkili ol-
madan quzellesmek ve cekiciligi arttirmak icin ha-
ricen kullanilan preparatdir.

Kozmesatikler, derinin ve sac, tirnak, kil gibi deriye
bagl olusumlanin yapisini ve fonksiyontarini belli bir

dereceye kadar etki ederek olumlu yonde degisti-



ren kozmetiklerdir. Tedavi edici kozmetikler yillardir
calisilmakla birlikte "Kozmesotik™ terimi son yillar-
da ortaya atilmistir.

KOZMESOTIK (Cosmetics + Pharmaceuticals = Cos-

meceuticals)

Kozmesotikler, kozmetikler ile ilaclar arasinda bir
kopru olustururlar. Kozmesotikler tibbi gozetim ge-
rektiren ve belirgin ilag aktivitesi gosteren bilesikle-

ri kapsamamaktadir.

Kozmesotik Grinlere 6rnekler: |
*  Adizsulari
+ Terlemeyi engelleyiciler (antiperspiranlar)
*  GUnesten koruyucular

*  Kepek sampuanlart

Ciltteki lekeleri gidericiler

Selttit kremleri/haplari

Kozmesotik etkili maddeler:

Vitaminler

*  Alfa hidroksiasitter (AHA'lar)

» Bitkiler ve bitkisel ekstreler

s Biyolojik kokenli maddeler

* Glnes isinlarindan koruyucutar
e Cilt rengini acicitar

*  Yapay bronziastiricilar ve bronziuk arttiri-
cilar

¢ Sel(ilit tedavisinde kullanilan etken madde-

ler

Vitaminler: . -

Vitamin A, €, B ve C kozmesétik amagla kullanilan
baslica vitaminlerdir. (Bakiniz, YASLANMAYA KARSI
KULLANILAN PREPARATLARY).

AlfaH

Meyve asitleridir (glikolik asit, laktik asit, sitrik asit,
malik asit, mandelik asit ve tartarik asit). AHA'ar ki-
risiklik giderici, nemlendirici, leke giderici GrUnlerde
kullanilir. (Bakiniz, CILT SOYUCU URUNLER, YAS-
LANMAYA KARSI KULLANILAN PREPARATLAR)

* Aloe vera: Yara lyilestirici, yaslanmayi ge-

ciktirici ve nemlendiricidir.

*  Yesil cay: UV 1sinlara badh yaslanmayi ge-
ciktirici etkisi vardir.

* Yulaf ekstresi: UV isinlara bagli yasianmay!

geciktirici etkisi vardir.

* Plasenta ekstresi: Yaslanmayi geciktirici
drtnlerde ve sa¢ bakim Grdnlerinde kulla-
nilir, -

*  Amniyotik sivi: Yaslanmayi geciktiricidir.

»  BUyUme hormonlari: yaslanmayi geciktiri-
cidir.

Derinin Rengir
Leke Gidericiler):

Epidermisin en alt tabakasinda bulunan melanosit-
ler deriyi UV radyasyondan korumak Uzere melanin
Uretmekten sorumluduriar. Derinin rengi buytk ol-
cude Uretilen melaninin miktar ve tipine baglidr.




Bu maddeler derideki melanin dretimini farkl asa-
malarda azaltirlar veya tamamen durdururlar. Bu
maddelerin basticalart laktik asit ve tuzlari (>9%5),

kojik asit, vitamin C, arbutin ve hidrokinondur.

Yapay Bronzlastiricilar:

GUnese maruz kalmadan cilde bronz renk veren
urtinlerdir. (Bakiniz, GUNES ISINLARINA KARSI KO-
RUYLICU VE BRONZLASMAYI SAGLAYICI PREPA-
RATLAR)

‘Seliilite Karsi Kullanilan Uriinler:

(Bakiniz, SELULITE KARSI KULLANILAN PREPARAT-
LAR) '

Diger Ulkelerde de oldugu gibi Ulkemizde de ilaclar
ve kozmetikler ayri yasalar ile tanimlanmistir. Koz-
mesotik tanimi ise henUz hicbir dtkenin yasasinda
yer almamistir. Ancak, Amerika Birlesik Devletle-
ri ve Japonys, ilag ve kozmetik arasinda yer alan
Grinleri kabul etmektedir. Ulkemizde bu ayirim
olmadigi icin yasal otoritelere karar asamasinda

daha fazla sorumiuluk dasmektedir.

Kozmesotik sinifi yasallasirsa bunlarla ilgili yasal
uygulamalar kozmetiklerden daha siki kurallara
badlanacad: icin bu gdrise katilan veya karsi olan

gruplar arasinda tartismalar devam etmektedir.

Kozmesotik veya baska isim altinda da olsa bu

drintere gun gectikce yeniteri katiimaktadir.

Cildin Ust katmanlarindaki 6l0 hlcreler belli aralik-
larla dokalor. Ancak herhangi bir nedenden dolayi

dokulmedigdinde ciltte kalin katmanlar otusur. Bu
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tabakanin kalinlasmasi ciltteki gdézeneklerin daha
belirgin olmasina, cildin daha soluk ve renksiz gé-
ronmesine neden olur. Cilt soyucu (exfoliant) koz-
metikler bu katmanlari ortadan kaldirir, ciltte ye-
nilenme saglar. Bu kozmetiklerin bir bagka ézelligi
de olusmakta olan kirisikliklarin giderilmesini sag-

lamalaridir. Cilt soyucu Urtnler iki sekilde etki gds-

terirler;
+«  Kimyasal
* fiziksel

Derinin Ust Katmanini Kimyasal

Derinin yenilenme surecini hizlandirmak amaciyla
deriye bir veya daha fazla exfoliant madde uygu—l
lanabilir Bu ydntem derideki pigmentasyon bozuk-
luklarina badli renk koyuluklarinin, doku bozukluk-
larinun, kirisikliklarin ve akne gibi rahatsizliklarin
giderilmesini saglayan kontrollU bir yaralama (asin-
dirmay} islemidir. Epidermis veya dermiste gercek-
lesen bu kontrolld yaralamayi takiben yenilenme

gerceklesir.

Kimyasal soyucular etkilerinin derinligine gore si-

niflandirilirlar;

*  Ylzeysel etkili kimyasal soyucular - salisi-
lik asit, glikalik asit (9630), rezorsinol, trik-
loroasetikasit (TCA) (9635)

«  Orta derinlikte etki gdsteren kimyasal so-
yucular - glikolik asit (9%70), TCA (%70)

¢ Derin etkili kimyasal soyucular - fenol

Bu Granler ile ilgili bir uyari-FDA (10.01.2005): Uri-
nun etiketinde gUnese karsi hassasiyeti arttirdidina

- dair uyari yer almalidir,



g-Hidroksi Asitler (AHA'lar):

Bitkisel kokenli bir grup organik asitlerdir. Ornek
olarak glikolik asit, sitrik asit ve laktik asit verilebilir.
Yuzeysel etki gosterirler. Deride hicre yenilenme-
sini hizlandirirlar, derideki renk koyuluklarini gide-
rebilirler ve kinsikliklar dnleyebilirler. Bunlarin yani

sira akne tedavisinde de kullanilabilirler.
B-Hidroksi Asitler (BHAlor):

£n ¢ok kullanilani salisilik asittir. Deri soyucy, enfla-
masyonu giderici ve gozenekleri acict etkisi vardir.
Anormal keratinizasyona bagli aknelerin tedavisin-
de de etkilidir (salisilik asidin alkoldeki %3'l0k ¢O-

zeltisi.
Rezorsinol:

9%10-30 konsantrasyonda kremsi formulasyonlar-
da kullanilir. Yan etki olusturma riski azdir. Daha ¢ok
akne tedavisinde ve derideki renk koyuluklarinin gi-

derilmesinde kullanilir.
Trikloroasetikasit (TCA):

Kirisikliklarin ve yara izlerinin tedavisinde en etkili
yontemndir. Dedisik konsantrasyonlarda uygulana-
rak dedisik derinliklerde soyma etkisi elde edilebi-

lir.
Fenol:

En derin etkili exfoliant maddedir. Absorbe edilerek
sistemik yan etkilere yol acabileceginden (kardiyak,
hepatik, renal toksisite) bir uzman tarafindan uyqu-

lanmaliarr.

Kirmyasal olarak derinin soyulmast isteminden son-
ra derinin iyilesme suresi, soyucu etkinligine bagl
olarak dedismektedir. Soyma islemi uygqulanan deri

bolgesi gunesten korunmalidin. Bunun igin gunes-
ten koruyucu UrUnler kullanilmalidir. €k olarak,

nemlendirici kremler de iyilesmeye yardimci olur.

Derinin Ust Katmanin Fiziksel

Olarak Soyan Urinler:

Bu Grunler cildin en disinda bulunan tabakayt me-
kanik olarak asindirarak uzaklastiracak maddeleri
tasirlar. OlU tabaka Uzerinde kimyasal bir asindirma
yapmadan cildin daha temiz ve parlak gorinmesini
saglarlar. Bu tip Urtnlerin iginde asindirici grantitler

veya dogal kaynakli kati maddeler bulunabilir.

Suda ¢ozunebilen asindirici maddeler icin su iger-
meyen tastyicitar, suda ¢ozunmeyen asindiriciar
icin su iceren tasiyicilar kutlanilir,

Su iceren soyucu drdnler pasta, jel veya krem ben-
zeri Uronlerdir. Bunlarin icerdikleri asindirici mad-
deter dogal kabuklar ve tohumlar, farkll polimerler

ve singer tasidir.

Su icermeyen urunler genellikle y(z hari¢ vicudun
diger bolgeleri, dzellikle de el ve ayaklar icin dneril-
mektedir. Tastyict olarak sivi parafin, sentetik ester-
ler ve farkli viskozitelerdeki silikon yadi gibi yadlar,
glikoller kullaniimaktadir. Bu Urunlerde kutlanilan
asindirici maddeler farkli deniz tuzlari, magnezyum
sulfat ve sedyum klordrddr.

Yz derisi hassas oldugu icin yUzde kullanilacak
partikUlll temizleyici seciminde paolietilen boncuk-
lar, jojoba mumundan yapilmis boncuklar veya yu-
musak kil icerenler tercih edilmelidir.

Derinin Ust katmanini fiziksel olarak soyan Gronler-
de kullanilan maddelere drnekler:
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INTRINSIK YASLANMA EKSTRINSIK YASLANMA
Genetik faktdrler Beslenme ve diyet
Metabolik faktorler Alkol kullanimi
Endokrin faktorler ve hormonlar UV radyasyon
Sigara kullanimi
$ \:

Gergek yaslanma Foto yaslanma

Deri yaslanmast

*  Kayisi / Gzlim / seftali cekirdedi

e Misir kocanl

e Kayisl / seftali tohumu

Yaslanma, genlerle proglamlanmis bir stirectir ve
* Findik / ceviz / badem / pamuk tohumu . _
zaman i¢inde ortaya ¢tkan kempleks bir olaydir.

kabugu . 4 N
Deri yaslanmasi iki farkll dzellik tagimaktadir;
*  Seker
. Bal » ¢ etkenler ile zamana bagli olarak gelisen

yaslanmaya gercek, spontan veya intrinsik
¢ Yulaf ezmesi -
yaslanma adi verilir,

* Jojoba mumundan yapilmis boncuklar

. Selilloz boncuklar * Dis ve cevresel etkenlere badli yaslanma-

ya ekstrinsik veya fotoyaslanma denir.
= Polietilen / polistiren boncukiar

Yash deride gorilen en édnemli degisiklikler
*  Kirisiklik,

* Toznaylon

»  Polipropilen

»  Aluminyum oksit grantilieri *  Kuruluk,

*  Sodyum tetraborat dekahidrat grandlleri. *  Clastikiyet kaybi,

e Leke olusumu.




Yaslanma izlerinin hafifletilmesinde kozmetikler

kullanilir. Dekoratif kozmetikler kullanilarak kisa
vadeli ¢ézUmler elde edilir. Derinin nem icerigini
arttirarak ve Stratum corneum tabakasinin plasti-
zasyonunu sadlayan madde iceren kozmesatikler
kullanilarak orta vadeli ¢ozGmler elde edilin. Uzun
vadeli ¢cozOmler ise, gunes isinlarindan koruyucu ve
serbest radikal yakalayicl maddeleri iceren kozme-

satiklerin kullanimi ile elde edilir.
Deri yaslanmasina karsi neler yapilabilir?
Cevresel faktorlere karsi tedbir alinmalidir.

(Fotoyaslanmaya karsi onlem alinmalidir)

Stratum corneum tabakasinda nem kaybi 6n-

lenmelidir.
*  Deriye yeniden nem kazandirilmalidir.

« Hicrelere oksijen taginmasi arttinlmalidir,

*  Deri Uzerinde lipid bir film tabakasinin olus-

turulmasi sadlanmatidir,

*  Bag dokusu proteinleri tamamlanmalidir.
Yaslanmaya karsi kullanilan etkin maddeler;

* Nemlendiriciler,

*  Mitoz bélunmeyi arttiricilar,
*  UVisinlarini filtre ediciter,

+  Serbest radikal yakalayicilar,

« Bu fonksiyonlarin bir veya birkacini yerine
getiren maddeler.

Deri yaslanmasina karsi kullanilan kozmesotik-
ler;

» Vjitaminler,
e Alfa hidroksi asitler (AHA),

o Bitkiler ve bitkisel ekstreler,

* Hayvansal ekstreler,
+ Biyofaktorler,
* UV filtre ediciler,

»  Serbest radikat yakalayicilar.

Yaslanmaya karsi kullaniian bu maddelerin ¢o-
gunlugunun stabilitesi ve aktivitesi sorun yarata-
bilmektedir. Bu maddelerin cogunlugu hayvansal
ve bitkisel kaynakll dodal veya dogala yakin mad-
deler olduklari icin her defasinda ayni safsizlik ve
aktivitede elde edilmeleri zordur. Etkinliklerini ayni
seviyede kilabilmek icin farkli kozmetik tasiyic sis-
temler, ¢zellikle de modern ta§|y|C| sistemler iginde

hazirlanmaktadirlar. Boyletikle Uretim, saklama ve

kullanimlar suresince stabilitelerini saglayabiimek
de mUmkun olabilmektedir, (Bakiniz, KOZMETIK TA-
SIYIC| SISTEMLER).

Topikal kullanilan vitaminler &zellikle deri yaslan-
masl, kuru ve pultanmis deri ve kirigiklik gibi deri-
deki dejeneratif degisikliklerde etkindirler. Kozme-

tik agdan‘ snemli vitaminler;

*  Suda ¢dzUnen vitaminler (Vitamin C, pante-

nol = provitamin B ve

* Yagda ¢6zdnen vitaminler (Vitamin A = reti-

nol, Vitamin €) olmak Uzere ikiye ayrilirtar.

Vitamin A (Retinol):

Epitel dokusunun saglikli codatmasini sadlar ve dis
etkenlere badll epitel yaslanmasini geciktirir. Vita-
min A palmitat deriden emiterek deriyi yumusak ve
dolgun tutar, derinin su tutma ozellidini arttirir. Ay-

rica, cilt rengini acar.
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Vitamin B (Pantenol, Provitomin B,):

Hucre yenilenmesini arttirir. Nemlendirici Ozellige
sahiptir. GUnesten koruyucu preparatlarda pigment
olusumunu uyarir ve eritem olusumunu onler. Go-
neslenme sonrasi ve yaslanmaya karsl Urdnlerde

kullanitir,
Vitamin C (Askorbik asit):

Cilt rengini acic! ve yaslanmayt geciktirici arnlerde
kullanilir. Biyolojik ko-faktér ve antioksidan olarak
etkilidir, Topikal kullanimin temel amaci deri Gzerin-
de UV radyasyonun etkilerini Onlemektir. Genellikie
diger vitaminler ile kombine olarak kullanitir. Ticari
nemlendirici preparatlards vitamin A ve € ile birlik-

te kullanitir,
Vitamin € (Tokoferol):

Dogal ve sentetik kaynakll tUrevleri bulunur. Prepa-
ratlarda nemlendirici, UV 1sinlarina karsi koruyucu
(fotoyaslanmaya karsi), antioksidan, antienflama-
tuvar, yara iyilestirici ve kinisiklikiar énleyici olarak
kullanitmaktadir. Deri yaslanmasindaki en onemli
husustardan biri, derinin kurumast ve nemini kay-
betmesidir. Nemini kaybeden deri kuru ve gevrek
hate gecer. Vitamin E'nin tekrarlaran kullanimla-
rinda kuru deri icin uygun bir nemlendirici oldugu
bildirilmektedir.

Dogada yaygin olarak bulunurlar. Meyvalarda, seker
kamisinda ve yodurtta dedisik AHA'lar bulunmakta-

dir. Kozmetik Urdnlerde en sik kullanitan AHA'lar;

o (likolik asit,
o Laktik asit,
»  Malik asit,
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* Tartarik asit ve

*  Sitrik asittir.

AHA'Nar kozmetik preparattarda deri dokusunun
genclestirilmesi, deriye pariak ve dizgin bir gé-
rOn0m kazandiciimas, kirsikliklarin azaltiimast ve
pigmentasyonun azaltilmasi amaciyla kullanilirlar.
Kozmetik etkileri en az 8-10 haftalik kullanimdan

sonra ortaya cikabilir.

‘Bitkiler ve Bitkisel Ekstrele

Aloe vera jeli, yesil cay, meyan kokl ekstresi, aosa-
ine, Gingko biloba ve ginseng baslica kulianilanla-

rdic,

Ayrica, qunimluzde saf halde eldesi ve standardi-
zasyonu gu¢ oldugundan hayvansal ekstreler yeri-
ne bitkisel kaynakli protein hidrolizatlari (bugday,

piring, soya, badem v.b.) kullanilmaktadir.

er:

Karacider ekstresi, sigir serum albumini, plasenta
ekstresi, amniyotik sivi, yumurta ekstreleri, propolis
(ar recinesi) ve arl sttd baslica kullanilan hayvan

ekstreleridir.

Derideki hicresel olaylar etkileyerek hicrelerin
dogal yenilenme, tamir ve kontrol mekanizmalarin
uyararak derinin daha sagtikli ve geng gorinmesini
saglarlar. Kollajen, elastin, hyaluronik asit, epider-
mal buyume faktort, mukopolisakkaritler, glukoza-
minoglikanlar, fibronektin ve lektinter, squalen ve
dipalmitoilhidroprolin deri yaslanmasina karsi bas-
lica kullanilan biyolojik faktorlerdir. Biyofaktorlerin

etkileri soyle siralanabilir; -




= Hucre yenilenmesini ve ¢cogalmasini stimu-

le ederler,
«  Hucre hareketliligini arttirerlar,

» Doku onarici ve iyilestirici etkileri vardir,

* Hdcrelere O, taginmasint arttirirlar,

Yukarida sayilan protein ve peptit yapisindaki mad-
delere ilaveten, yine protein ve peptit yapisindaki
asetil heksapeptit (argirelin), palmitoil pentapeptit
3, palmitoil tetrapeptit 3 ve palmitoil oligopeptit de
yaslanmaya karsl kullanilan preparatiarda son yil-

larda fazlaca kullanilan maddelerdendir.
Asetil heksapeptit (Argirelin):

Botoks benzeri etkiye sahip olan bu madde tek ba-
sina da kullanilmaktadir. Norotransmiterler (izerin-

de inhibitor etkiye sahiptir.
Palmitoil oligopeptit:

Palmitik asitle birlikte kollajenin bir kismint olustu-

rur.
Palmitoil tetropeptit 3:

Huicre proliferasyonundan sorumiu olan intertokin-
leri aktive ederek hucrelerin yenilenmesini dolayl:

olarak hizlandirir.
Palmitoil pentapeptit 3:

Kollajen iretimini artirarak kirisiklikiari azaltir.Boy-
lece cilt daha purdzsiz hate gelir.

Gapes 1sinlary ile ortaya ¢ikan deri hasarinl engel-
temek icin kullanitirtar. (Bakiniz, GUNES ISINLARINA
KARSI KORUYUCU VE BRONZLASMAY| SAGLAYICI
PREPARATLAR).

‘Serbest Radikal Yakalayicila

Serbest radikallerin deri Gzerindeki tahrip edici
etkisine oncelikle derinin dogal savunma mekaniz-
masl karst koyar. Yaslanma surecinde derinin gunes
1sinlaring kars! dodal savunma mekanizmasi yeter-
siz kalabilecedi icin anticksidanlar, UV filtreler ve
serbest radikal yakalayicilart iceren kozmetik Grin-
lerin kullanimi gereklidin. Bu maddelerin basinda
Vitamin € ve C, B-karoten, glutatiyon peroksidaz ve

superoksit dismutaz gelir.

GUnesten koruyucu preparatlar deriye ulasan UV

1sinin miktarini kontrot eden, deriyi gUneg yanigin-
dan korurken, hizli ve dizenli bir bronzlasmayi sag-
layan preparatlardir, Bunu da kimyasal olarak UV
isintarinin zararll kisimlarine absorplayarak uzun
dalga boylu 1sinlari gecirerek yada fiziksel olarak
Isinlart yansitip, daditarak birim yldzeydeki yodun-

lugu azaltma mekanizmasi ile yaparlar.

Ayrica, son yillarda gunes isigina maruz kalmadan
bronzlastirici olarak kullanitan bazi preparatlara da

basvurulmaktadir.

-

_Gines Isiginin Etkileri ve Glineste

‘Koruyucu Urdin Secimi

Elektromanyetik radyasyonun kaynagi olan gines-
ten yayilan radyasyon 400 - 800 nm arasindaki gé-
rindr bétgeyi kapsar. 800 nm'nin Uzerindeki isinlar
infrared béigeyi olusturur ve gdzimazle gérmedidi-
miz, ancak Isisint hissettigimiz bolgedir. 400 nmnin
altinda kalan bolge ise ultraviyole (UV) bélgesi olup,
gunes sinlarinin deni Gzerindeki etkileri ve glines-

ten koruyucu ardnler ile ilgili olan optik bolgedir.
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0IR bélge
UV-B

D UV-A

B Gérinir bolge

Sekil: Elektromanyetik radyasyonun diinya yoze-
yindeki dagihim semasi

UV bolgesi 3 alt bolgede incelenir:

» UV-C (100 - 280 nm dalga boyu) atmos-
ferde molekUler oksijen ve ozon tabakasi
tarafindan absorplanir. Ozon tabakasi 300
nm'nin altindaki radyasycnu absorplar. Bu
koruyucu tabaka olmadan insan cildi yak-
sek enerjili radyasyona maruz kalir. UV-C
isinlar doku igin zararlidir ve cok siddetli
ani gunes yanidina neden olur. UV-C isinlari

Ozellikle goz igin zarartidir. Karsinojeniktir.

o UV-B (280 - 315 nm dalga boyu) giines ya-
nig veya eritem bolgesi olarak adlandirilan
gunes yanigindan asil sorumlu olan banttir.
Olusan eritem reaksiyonlari 12-24 saatte
maksimuma ulasir. Ama takip eden birkag
qtinde gecer. Yillarca tekrartanan sekillerde
glinese maruz kalan deride erken yaslan-
ma, daha ileri safhalarda ise deri kanseri
qorulebilir. UV-B, vitamin D'nin sentezinden
sorumiudur. Deride melanin pigmentinin

olusumunda etkili en dnemli banttir,

*  UV-A (315 - 400 nm dalga boyu) digerle-
rine gore daha distk gines yanigl olus-
turma potansiyeline sahip olmakla birlikte
deri ylzeyinde 100 pm derinlige kadar etki

ederek kronik zararlar olusturur.

Ust dert
- Alt deti

- Dett alte gdokusu

Deri UV 1sinlara maruz kaldiginda korunma meka-
nizmasi olarak Stratum corneumn kalinlasir ve me-
lanositlerde melanin pigmenti sentezlenir. Melanin
UV radyasyona karsi cildi koruyan en dnemli fak-
tordur. Ciltte renk olusurnu ve Stratum corneum‘un
kalinlasmasi neticesinde bir hafta stresince gunes
isinlarina maruz kalmakla gunes yanigina karsi has-
sasiyet azalir. UV-A ve -B'ye etkili olan preparatla-
FiN yani sira uygun antioksidan (antiserbest radikal)
ve karisimiar {(a-tokoferol vb.) kultanitmahidir

GUNes isinlarina karst kullanilan maddeler;

e (GUnes Isintarinin zarark kisimilarint absor-

be ederek veya
* [sinlar daditarak etkili olurlar.

Ayrica deriyi boyayan maddeler de vardir,

nesten Koruyucula

Kimyasal gunesten koruyucular UV radyasyonun
eritem meydana getiren bélgelerini absorbe eden
maddelerdir. Bu maddeler sidin enerjisini emerler
ve sonra da emilen bu enerjiyi ortama zararsiz bir
s olarak disart verirter, kendi orijinal durumlarina
geri donerter. Kullanim oranlari %0.4 ~ 6.8 arasin-
dadir. Bunlar UV-B absorbe edici maddelerdir. UV-B
absorbani olan maddelerin bazilar ayrica UV-A'yi
da absorbe etme dzeltigine sahiptir.



Avrupa Birligi tarafindan kullaniimasina izin verilen
UV-B ve UV-A absorban! maddeter:

icylate:

Octyl triazone
PEG-25 PABvAv o
midazole s

Bu maddelerin sahip olmas! istenen &zellikler séyle

siralanabilir;

¢  Toksik olmamall ve vicut metabolizmasina

etki etmermelidirler,

» Dermatolojik olarak zararsiz olmali ve has-

sasiyete sebebiyet vermemelidirter,

* Eritem olusturan isinlart absorbe etmeli-

dirler,
» Isida karsl sebath olmalidirlar,

* Ucucu olmamali ve uygun bir ¢ézinme

orani gostermelidirler,
e Rutubet ve terle parcalanmamatidirlar,

*  Fena kokulu olmarmalidirlar,

s Deriden absorbe edilmemelidirler.

Bu tUr maddeler viicut Uzerinde genis bir yizeye
uyqulandiklari ve her yasta kisiler tarafindan kulla-
nildiklar icin kesinlikle farmakolojik ve toksikolojik
testler yapiimatidir.

‘Minimal Eritem

Suni gunes 15141 veren tambalar ile vicudun bir
kisminda eritemn ve bronzlasma siresi ve durumu
saptanabitir. UV lambasinin 6 saat sonra olustur-
dudu ve 24 saat sonra dahi belirgin olarak gordlen
eritemn, minimal eritemal doz (MED) olarak ifade
edilmektedir. GUnes I1sinlarina karst koruyucu ola-
rak kullanitan maddeler UV radyasyonun minimal
eritemal dozunu en az 25 defa dusdrebilen mad-

deler olmalidir. ideal bir madde 20 dakika stiresin-
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ce glines etkisinde birakilan ciltte olugsan eritemi 8

saat geciktirebilen maddedir.

Gerek glines isinlarinin zararll etkilerini absorbe
ederek, gerekse 1sinlar dagitarak tesir eden pre-
paratlara antisolar preparatlar denir. Antisolar
preparatlarin hazirtanmasinda koruyucu faktorin

bilinmesine gerek vardir.

Gunesten Koruma Foktord (GKF):

GFK = Antisolar madde ile eritem tesekkl esitligi_

Antisolar maddesiz eritem esitligi

Ornedin, herhangi bir keruyucu ile korunmamis
deri qinese maruz Raldlktan 20 dakika sonra ha-
fif bir gunes yanigl gosterirken ayni deri glinesten
koruyucu bir preparat ile korunursa bu stre 60 da-
kikaya cikar. Boylece, bu Uruntin koruma faktéri 3
olacaktir.

GKF degerini saptamak icin yapilan klinik deneme-
lerde 6nemli faktdrlerden biri deri tipidir. Tabloda
qosterildigi Uzere gunes 1sinlarina maruz kalindi-
dinda verdigi tepkiye gore 6 adet deri tipi vardir,
Bu deri tipleri kisinin qUnes yanigina egilimini ve
pigmentasyon derecesini gésterir.

Bir glinesten koruyucu Grindn suya dayanikli olma-
s1icin 40 dakika, su gegirmez olmasi iin 80 dakika

ZQ____Iy_lj_bg'__Ec_:’quim| Biligs - Eczagilik Akadernrs

su iginde kaldiktan ve artan derecede aktivite gos-

terdikten sonra GKF dederinin degisrmemis olmasi
gerekmektedir. Bu sartlarin saglanmasi igin gerekli
denemelerin yapilmasi FDA tarafindan zorunlu tu-
tulmaktadir.

FDA tarafindan dnerilen GKF siniflandirmast:

yavas bronzlasan

N, az bfonzla§an
,bronzlagmayan” -
Inan, bronztasmayan

FDA etikette bildirilen GKF'nGn en fazla 30 olmasi
gerektigini, daha yUksek GKF'U iceren Uranler i¢in
"30+" veya "30'dan fazla" denmesinin uygun oldu-
dunu bildirmistir. Ydksek GKF fotoduyarlik reaksi-
yonlarl gosteren, dertmatolojik olarak risk grubun-
da olan sahislar ve cocuklar icin uygundur.

Opak toz maddeler (fiziksel glnesten koruyucular)
kuru halde veya bir ¢6zcl iginde deriye uygulan-
diklari zaman igintan dagitiar rol oynartar. Buntar-
dan ¢inko oksit en etkili olanidir. Kaolin, kalsiyum
karbonat, magnezyum oksit, titanyurn dioksit ve
talk ayni bicimde kullanilan maddelerdir, Partikil
blylkliGinin etki dereceleri {izerinde dnemii bir
rol vardir.

Fiziksel ginesten koruyucularin avantajlari:

* Deriye sUrildUklerinde belirgin olduk-
larindan dolayi, nereye uyguiandiklarini



gormek kolaydir. Boylelikle, bos yer bi-
rakmadan uygulamak mumkun olabil-

mektedir,

¢ Hem UV-A, hem de UV-B'ye karsi ¢ok iyi
bir koruma saglarlar.

« Bu maddeler kullanildi§inda allerji veya

foto allerji cok nadiren goratur,
Fiziksel glnesten koruyucularin dezavantajlari:

* Opak olduklarindan dolayi kolayca farke-
dilirler (cinko oksit) veya kisiye maske kul-
laniyormus goruntusy verirler (titanyum
dioksit ve talk). Bazi Uretici firmalar cinko
oksitin bu uygunsuziugunu dedgisik renkler-
le formUle ederek gidermeye ¢alismakta-
dir. Cocuklar ve cankurtaran olarak plajlar-
da gorev yapan kisiterin ihlamur yesili, acik
mavi veya sari ¢inko oksit iceren urunleri

kullanmalari rahatsiz edici degildir.

+ fiziksel gUnesten koruyucu preparatlar
suya direnglidirler. Ancak gunesin etkisi ile
IsSinma sonucy erimeye egilimli oldukla-
rindan dolayi iki saatten daha uzun streli
gines banyolarinda tam bir koruma sadla-

yamaziar.

Bu dezavantajlarina ragmen hem UV, hem de go-
ranur 1siga duyarll olan sahislarda kullanilmalar
zorunludur. Genellikle burun, kulaklar, dudaklar qibi
sinirll alanlarda kullanilirlar. Sdrekli gunes altinda
kalan ve acik tenli kisilere (deri fototipi V), cildi
duyarh olan cocuklara gunesten koruma faktdri
(GKF) ylksek olan ganesten koruyucular tavsiye
edilmelidir. Gunese acik olan deri bélgelerinde vi-
tiligosu olan hastalar normal deri rengine uygun

renkte fiziksel gunesten koruyucu preparatiar kul-

tanmalidir,

Yapay Giines Yamigt Olusturan Uriinler
(Yapay Bronzlastiricilar):

Gunese maruz kalmadan cilde bronz renk kazandi-
ran Grunlerdir. Ganes 1s1ginin cilt Gzerindeki zararl
etkileri nedeniyle son yillarda yapay glnes yanigi
olusturan Urtnler popller olmustur. Genellikle %5
oraninda dihidroksi aseton igeren emulsiyon sek-
lindeki GrUnlerdir. Derinin yapisindaki protein ve
peptitlerin serbest amino gruplarinin, basit seker-
lerin aldehit gruplari ile reaksiyona girmesi sonucy
kahverengi bir renk veren baslica melanoidin isimli
bir madde olusur. Boylece koyu renkli cildin gineg
Isintarinl absorbe etmeye ve derin tabakalarda olu-
sacak hasart onleme olasilidr artar. Uygqulamadan
sonraki birkag saat icinde dodal bir gunes yanidi
rengi olusur ve epidermis canli kaldidi sdre boyun-
ca etkinligini korur. Deri tipine ve kalinidina bagli
olarak beklenenden daha soluk renkier olusabilir.
Yine derinin yapisina badli olarak renklenmenin go-

rdlmedigi durumlar da bildirilmistir

Buntardan dihidroksi aseton (DHA), S-hidroksi
1,4-naftokinon juglon) ve eritruloz son yillarda for-

mullere girmeye baslamistir.

Gones 1sinlarint dagiticl ve absorbe edici bigimde
rol oynayan ve deriyi boyamak suretiyle bronzlas-
may sadlayan preparatlar degisik sekillerde for-
mile edilmektedirler. Bu preparatlar;

e EmUlsiyon bazll formdlasyonlar (kremler
ve tosyonlar, kopukler),

*  Yaglt sivag bazl formdlasyonlar (mum tipi

preparatlar, sivi preparatlar),




» EmUlsiyon bazinda dadititmis metal oksit-

ler,
» Jeller veya aeresoller seklinde olabilirler.

Krem sekiinde hazirlanan preparatlar surdldtkle-
rinde cok ince bir film tabakasl olusturmalidirlar.
Bu film ¢ok yagl ve parlak gdrinimld olmamall,

deniz suyu tarafindan kolayca striklenmemelidir.

Bu Urinlerde de ozellikle farkli sicaklik kosutlarinda
bekletilerek stabilite testlerinin ve kozmetik Grinler

icin bildirilen testlerin tUmUnUn yapilmasi gerekir.

‘Glineslenme Sonrasi Kullanitan Uriinler:

GUnes banyosundan sonra cildi serinletmek, nem-
lendirmek ve rahatlatmak amaciyla kullanilan
drOnlerdir, Genel olarak disuk viskoziteli Y/S tipi
emutsiyon formunda hazirlanan losyonlardir, Se-
rinletici etki yOksek orandaki su icerigine badlidr.
Bazen alkol eklenerek bu etki arttirilabilir. Gliserin,
propilen glikol ve kollajen nemilendirici olarak; al-
lantoin, a-bisabolol, pantenol ve Aloe vera ekstre-
leri ise enfeksiyonlara karsl cildi korumak amaciyla
formulasyona ilave edilmektedir. Ayrica, vitamin A
ve E eritemi lyilestirmek ve epitelizasyonu arttir-

mak icin kullanilmaktadir.
Tropikal Yaglar:

Cok az gunesten koruyucu madde icerir yada hig
icermez. Yeni yanmis cildi gunesin kurutucu etkisin-
den, ruzgar ve sudan kerumak amaciyta kullanilan
preparatlardir. Hindistan cevizi yadi, kakao yag ve
hurma cekirdedi yadi kullanilan dogal yadlar ara-
sinda yer alr. Bu yaglar kakao ve vanilya gibi dogal

kokularla parfumlendirilirler.

q
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‘Glines Yanmigi Tedavisinde Kullanilan
Maddeler:

Uzun stre glneste kalmak cok tehlikeli yanikiar
olusturabilir. Agrili durumlarda bazi preparatlar uy-
gutanabilir. Bunlar kalamin losyona benzeyen ¢inko
veya tannik asit tasiyan sekillerdir. Sulu ¢ozeltilerin
ve Y/S tipi emulsiyon seklindeki koruyucu ve serin-
letici preparatlarin formulasyonuna klorlu bilesikler
ve lokal anestezikler ilave edilebilmektedir. Tabrig
olmus cildi dizeltmek, hafif gines yanigini gider-
mek amaciyla allantoin, a- bisabolol, pantenol ve

Aloe vera gibi maddeler de eklenebilir.

Yanik tedavisi icin;

Cinko oksit 15
Talk 15
.Bentonit 5
Propilen glikol 5

iceren formul kullanilabilir.

Son 30 seneden beri guzel kadin gorintisine yak-

lasim dedismistir. Oyle ki, erkedin yani sira kadin
goérintisiinde de derialti yag dokusu az olan kas-
I vacutlar on ptana ¢ikarilmaktadir. Guzelligi ifade
eden bu yeni yaklasim neredeyse hastalik olarak
degerledirilen seldlit olgusunu giindeme tasimis-
tir. Bunun bir sonucu olarak seldlit giderici Grunler
kozmetik pazarinda yerini almis, selllit belirtilerini
azalticr veya giderici degisik uyqulamalar igin de

ciddi paralar harcanmaya baslanmistir,



SelUlit tibbi acidan bir hastalik degildir. Sadece de-
rinin duzgun goruntdstinun degisimine neden olan
ve portakal kabugu gorintisu olarak tarif edilen
kozmetik bir bozukluktur. Yad hicrelerinin meta-
bolik dizenlerinin bozulmasl ile ortaya cikar. Seldlit
kadinlarin %90-98'inde goralur. Kito alimi ile daha
belirgin hale gelmekle birlikte dizenli spor ile kas
gerginliginin ¢ok iyi oldugu durumlar hari¢ zayif ka-
dinlarda da bulunmaktadir.

Seltlitin daha yaygin olarak kadinlarda gorilme-
sinin nedeni kadinlik hormonlaridir. Bu hormonlar
deride ozellikie kalca ve Ust bacakta yagd birikimine
neden olan selUlit olusumunu sadlariar. Ne kadar
kilolu olurlarsa olsunlar, erkeklerde seltlit olusumu
yok denecek kadar azdir. Dolayrsiyla, bu durum cin-

siyete 0zqgU bir durumaur.

Selilit icin etkili olup olmadigi kesin olarak sapta-
namamis ¢ok sayida Orin ve uygulama olmasina
ragmen bunlardan bazilarinin seldlit belirtilerinde
iyilesmeye neden oldudu veya olabilecegini ileri sU-
ren bazi bilgiler mevcuttur. Bu nedenle bu Grinler

tUketici suistimaline agik Urunlerdir.

Ne yazik ki, seltlit icin bilimsel otarak kabul gdrmuUs
ve herkesin kabul ettigi bir tedavi yontemi henuz

yoktur,
Selilit Olusumu ve Derideki Degisim:

Deriyi dokulara baglayan derialtl yag dokusu (hipo-
dermis) temel olarak yag hicrelerinden meydana
gelir. Yag hicreleri yuvarlak gértnamly, ici yagimsi
sivi bir karisimla dolu olan hucrelerdir. Tek bir yag
hicresinin ici hacmen 995 oraninda yagl madde
ile doludur. Yag hucreleri kadinlik hormonlar tasir

Bu hiicreler buyliduik¢e bir araya gelerek salkim go-

rdnumdnde yag loblarini olustururlar. Yag hiicreleri
ve bunlarin olusturdudu yad lobtari bad dokusunun
iinde dadilmis durumdadir. Bunlarin arasinda da-

marlar bulunur.

(11 Bag dokusy, [2] Yag dokusu

FatCells  Fat Cells

" Healthy

Celinlite

[nner Structure of Subcutancons Fat
Male

Female

Epldernds s

8 & Dermis ~f

Kadinlarda blyUyen yad hicreleri ve loblari iplik-
cikler arasinda sikisarak yukari dogru dikey sekilde
ilerler. Bu esnada protein iplikleri ayni oranda es-
neyemediklerinden dolay! deri ylizeyinde girintile-
rin olusmasina neden olur. llerleyen yag loblari ise

cikintilar meydana getirir. Erkek derisinde ise bu
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genislemne yukari degil, yana ve alta dogru olur. Bu

nedente erkek kilo alsa bile deride selUlit belirtileri

gortlmez.

Yag dokusunda yad hicrelerinin genislemnesi doky
icindeki damar dolasimina da bir baskl yapar ve
dolasimi yavaslatir. Boylece, damariardaki sivi doku

icine sizmaya baslar ve 6dem olusur.

Ozetle, seltlit yag hicrelerindeki yagin anormal
irilesmesi ve derinin esnekliginin azalmasl sonucu

ortaya ¢ikar.

Derialtt yad hucrelerindeki yadin yanmast seldlit
tedavisinde olmast istenen bir durumdur. Ayni 7a-
manda bu hicrelerde yagd Gretiminin artmasi en-

gellenmelidir.
Seliilit Belirtiterinin Azaltilmasi:

Sellilit belirtilerinin azaltilmasinda dedisik uygula-

malar mevcuttur;

+ Dedgisik etkin maddelerin ve/veya bitkisel

ekstrelerinin oral veya lokal kullanimi,

+ Lokal mekanik etki (masaj), 1sI veya enerji

uygulanmasi,

* Hareketli yasam ve gida aliminin dizen-

lenmesi.

Patenti alinmis bazi formdlasyonlarda yer alan bazi
etkin maddelerin ve uygulamalarin selllit icin fay-
dali olabilecedi yoninde bazi iddialarda bulunul-
masina radmen bunlarin bilim ¢evreleri tarafindan

kabul edilebilmesi icin ispatlanmast gerekir.

Hareketli bir yasam tarzi, spor, gida aliminin di-

zenlenmesi ve kilo verilmesi ile yad hucreleri ku-

clilmekte ve selilit belirtileri daha az belirgin hale
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gelmektedir. Fakat, yine de dokuda olusan harabi-
yet yok edilememektedir. Seldlit olusumunun nasil
engellenebilecedi ise henlz tam olarak bilinme-

mektedir,

Selilit Belirtil
‘Kullanilan Uriinle

\zaltilmast igin

iginin Saptanmasi:

Seldlit belirtilerinin giderilmesi icin kutlanilan Gran-
lerin etkili olup olmadiginin saptanmasl amaciyla
farkll yontemler kullanilmaktdir. Bunlar icinden en
dodru sonug bazl dzel karmastk aletlerin kullanildi-
g1 yontemiler ile elde edilir. Ancak, baz basit yon-

temlerte de bu saptama yapilabilir;

»  Ust bacak ve/veya kalca cevresinin 6lcdl-

mesi
s Elastikiyet testi

e Lazer Doppler Flowmetri ile deri alti kan

dolastminin dl¢tlmesi

e Termografi

elirtilerinin Azaltilmasi/Giderilmesi
okal Olarak Kullanilan Maddeler:

Retinoik asit:

Seldlit belirtilerinin azaltilmasinda ve geciktirilme-

sinde topikal olarak kullanilan retinoidlerin etkileri;

* Dermisteki bag dokusunu saglamlastirir-
lar, '

’

*  Deriyi daha gergin ve esnek bir duruma ge-
tirirler,

°  Kan akisini uyarirlar ve yeni damarlarin

olusumunu hizlandirirlar,



»  Derideki hiicre cogalmasini arttirarak deri-

nin kalinlagmasini saglarlar.

Retinoidler diginda hicbir madde burada bildirilen
etkilerin tUmune bir arada sahip dedildir. Bu mad-
deler ayrica deride yag hicrelerinin ¢ogalmasini

azaltir ve yeni yag hicresi olusumunu da engeller.
Ksantin tirevleri:

Ksantinler olarak bilinen bir grup madde (kafein, te-
ofilin, aminofilin) hem yadi yakmalari, hem de yeni
yag hucrelerinin olusumunu engellemeleri nede-
niyle bugin seldlit belirtilerinin giderilmesi amaciy-
la kullanitan kozmetik Uronlerin buydk bir kisminda
ksantin grubu bir madde butunmaktadir.

Soya Yagi ve Soya Ozi:

Soya yadl ve soya 0zUnUn deriye uygulanmasi ile
derideki kadinlik hormonlarinin etkilerinin engelle-
necegi ve selllit belirtilerinin azalacadi bildirilmis-

tir.
Asit Ozelligindeki Bazi Maddeler:

Laktik, giikolik ve salisilik asitler gibi maddelerin de-
ride metabolizma hizint ve kanlanmay arttirarak
seldlit belirtilerini azalttidi bildirilmistir, Bu madde-
lerin deri direnci ve dayanikbbigin da arttirdii ileri

sUralmastor,
Degisik Bitki Ozleri:
Selilit belirtilerinin giderilmesinde ¢ok sayida bitki-

sel 6zin bir formulasyon icinde lokal kullanimi s6z
konusudur.

e Saponin igeren bitki dzlerinin krem sekli-
nin hazirlanmasindan sonra masajla cilde
uyquianmasl sonucunda antiseltlit bir etki

olusturdudu bilinmektedir.

* Ksantinlere benzer sekilde Ginkgo biloba ve
at kestanesi 6zinun de deri yad hlcrelerin-

de yag yakitmasini arttirdidi bilinmektedir.

* G@otu kola (Centella asiatica) olarak bili-
nen bitkinin 6ztnde bulunan ve daha son-
ra sentetik olarak sentezlenmis olan bazi
maddelerin (asiatik asit, madekasik asit,
madekasosit ve asiatikosit) derideki bag
dokuyu kuvvetlendirdigi ve damarlanmayi
arttirdidr gorulmastur. Bu nedenle bu bit-
kinin standardize 6zU selUlit tedavisi icin
kullanilmistir. Klinik calismalar 3 aylik bir
uygulama ile %20-80 arasinda bulgularda
iyilesme oldudunu gostermistir.

* Baska bir calismada deride 1siticl etki olus-
turan maddelerle (kapsaisin) beraber baz
bitki &zlerinin kullaniminin seldlit belirtileri-
ni giderebilecedi belirtilmisitir.

‘Seliilit Belirtilerinin Azaltilmasi/Giderilmesi

Oral Yolla Kullanilan Qrdnler:

Yapilan bazi calismatarda bazi maddeler ve bitki 6z-
lerinin oral yoldan (tablet, sert veya yumusak jelatin
kapsul) kullanildiginda seldlit belirtilerinde azalma-
ya neden oldugu gorotmustlr. Bu Grinlerin deriyi
katinlastirdidl, C vitamini i¢erdidi, karbonhidratin
yada donUsumunl engelleyen maddeler ve mide-
barsak kanalindaki yad molekilinin emilmesini
engelleyen maddeler i¢erdigi, derideki kanlanmay!
arturdidi ve yag dokusunun yanmasini arttirdigi bil-
dirilmistir.

Seliilit Belirtiterinin Azaltilmasi/Giderilmesi
icin Onerilen Degisik Bir Yaklagim: '

Selulit belirtilerinin azaltitimasi veya giderilmesi igin
deqisik bir uygulama onerilmistir. Bu uygulama se-
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dlitli bolgeye dogrudan temas eden, ayni zamanda

teofilin tasiyan corabin kullanilmasidir. Sadece bir
insanla yapiimis olan denemede denek gunde 8
saat boyunca olmak kaydiyla 4 giin stresince ¢ora-
b giymis ve corap her gece yumusak bir deterjanla
soqguk suda yikanmistir. Bir ay sonra bacak cevre-

sinde 2.5 cmlik incelme olduqu tespit edilmistir.

Seldilit icin Kullanitan Uriinlerle ilgili Olarak

Bazi Ulkelerdeki Yasal Diizenlemeler:

Amerika Birlesik Devletleri'nde selulit kremlerinin
deri yapisinda veya fonksiyonunda degisiklik yap-
tigi icin ilag olarak siniflandirilmasi gerektidi bildi-
rilmekle birlikte, bu konuda herhangi bir sinirlama
getirilmemistir, ilgili Oronler bu Ulkede kozmetik

olarak satilmaktadir.

Avrupa Birlidi Ulkeleri'nde ise seldlit icin kullanilan
lokal Urunler kozmetik olarak dederlendirilmekte-
dir. Urunlerin tanitim ve etiket bilgisinde selilit gi-
derici veya azalticr etkinin agiklanmasinda kozmetik

olmayan iddialara izin verilmemektedir.

Tastyicl sistemler ilaclarda etkin madde/maddeleri
icinde bulunduran kisimdir. Hazirlanan dozaj sekline
6zqU olarak suruplar, yari kati sivadlar, suppozituvar

sivaglari v.b. taslyicl sistemiere ornek verilebilir.

Kozmetik formiitasyoniarin hazirlanmasinda da de-

Jisik taslyici sistemler kullanitmaktadir.
Kozmetik tasiyict sistemier;

. Klasik kozmetik tasiyici sistemler
»  Em0lsiyonlar

e Kremler
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«  Jeller

* Aeresoller
ll. Yeni kozmetik tasiyici sistemler

*  Coklu emulsiyontar
s Mikroemtilsiyonlar
*  Vezikiler sistemler
Lipozomlar

Niozomlar

Benzer patentli sistemler
*  Partikuler sistemler
Mikrokapsuller
MikropartikUller
Mikrostingerler
Molekuler sistemler

Siklodekstrinler
I. Klasik kozmetik tagiyici sistemler
Emilsiyonlar: =

Birbiri ile karismayan iki sividan birinin dideri iginde

homojen olarak dadgildigi iki fazli sistemlerdir.

‘Kremler:

Yart kati emulsiyonlardir. Kremler kendileri bir koz-
metik ardn olup, temizleyici, yumusatici, el ve vi-
cut kremleri gibi degisik amaclarla kullanulirlar. Ayni
zamanda lipozom, mikrokUre, mikrostnger v.b:
modern kozmetik tasiyici sistemler icin de tasiyl-
¢l sivag olarak kullaniliclar, Tam deri kremleri, el ve
vicut kremleri, temizieyici kremler, tras kremleri,
deodoran ve antiperspiran kremier ve giines krem-
leri 6rnek verilebilir,



— Dig

faz

(siirekli faz)
(dispersiyon orfamt)

Q O
o O o O—
O o}
O o @ (o]
l
I¢ faz
(dispers faz)

Y/S tipi emiilsiyon
(su iginde yag emiilsiyonu)

Jeller:

Yapilarina su alarak sisebilen organik molekuilil
maddelerin olusturdugu yari katt sistemlerdir. Kil
gibi anorganik maddelerin sudaki dispersiyonlari
da benzer sekilde kullanilabilir. Kozmetik Urdnlerde
jel tipi sivaglar hazirlanirken ¢cogunlukla sellloz ti-
revleri yada karbomerler kullanilir. Jeller hem kla-
sik kozmetik Granlerin formulasyonunda yer alirlar,
hem de yeni taslyici sistemler bir jel icinde formtite
edilebilirler. YOz temizleme jelleri, jel tarzinda hazir-

lanmis tras preparatlari, sag joleleri ve dis macun-

tar1 Ornek verilebilir,

Aeresoller sivi yada kati partikillerin bir itici gaz
icinde daditildidi kollcidal sistemlerdir. Basingli
ambalsjlar olarak da tanimlanirlar. Kozmetik en-
distrisinde iceridi sivi, toz ve kdpUk olan aeresol

seklinde hazirlanmis ¢esitli Urtnler mevcuttur.

Yag

Su

S/Y tipi emiilsiyon
(yag i¢inde su emiilsiyonu)

Aeresollerin ana kisimlari;

Aeresol kabi: Paslanmaz celik, alurninyum,

cam veya plastik olabilir,

Vaif sistemi: Aeresol igeridinin kopuk, pud-
ra, krem yada s halinde pUskirtilmesi

formulasyona ve valfin yapisina baglidir.

Itici (pUskarticd) gaz: Aeresol kabi icindeki
basing, puskdrticy gazlar ile saglanir. Sivi-
lastirilmis ve sikistirilmis gazlar kullanilir,
Ozon tabakasina zararll olmalari nedeniyle
gunumizde florlu klorlu hidrokarbonlar ye-
rine propan ve bdtan gibi gaziar tercih edil-
mektedir. itici gaz olarak sadece basincla
sikistiritmis havanin kullanildidr kozmetik
aeresolier de vardir (parfumler gibi). Sag
spreyleri, sekillendirici kdpUkler, antiperspi-
ran ve deodoranlar ve koku verici prepa-
ratlar (parfimler ve tuvalet sular) drnek

verilebilir,




azaltlmasi
Kisa streli etki yeri
‘saglanmasi

e Pusk(rtilecek Grin.

Ozeliikle kozmesétik maddelerin stabilite problem-
lerinin olmast ve bu maddelerin sadece derinin en
{ist tabakasi olan epidermis tabakasinda kalmayip,
dermis tabakasina hedeflendirilebilmeleri ancak bu

yeni sistemler ile saglanabilmektedir.
Yeni kozmetik tastyici sistemlerin UstOnlikleri;

* Bu sistemier ile formulasyondaki etkin

maddenin kontrollt salimi sadlanabilir.

* Aynl sistem icinde gecimsiz maddeler bir

arada verilebilirler.

»  Etkin maddelerin stabiliteleri arttirilabilir.

e Bitmis Grdndn raf 6mri uzatilabilir.

e Etkin maddelerin iritan &zellikleri azaltila-
bilir.

e Uranin estetik ozellikleri gelistirilebilir:
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Yagjda ¢6ztinen maddelerin berrak sulu sistemler halinde
hazirlanabilmesi

zulan maddelerin ortam

e bozunan maddelerin korunmasi ile biimig,

nebilir

irlanmast ile kuru, akici toz.

Dispers faz icinde dis faz ile ayni yapiya sahip daha
kiclk damlaciklarin dagildigr emilsiyon sisternleri
olarak tanimlanir. “Emulsiyonlarin emalsiyonu” da
denilen bu sistemler Y/S/Y veya S/Y/S tipinde ola-
bilir.

Su Yag Yag  Su

Coklu emditsiyon sisternlerinin baslica avantajlari;

* (Ge¢imsiz maddeler tek Uriin icinde bir ara-
da verilebilir,

e Uzatilmig etki saglanabilir.
e Hassas maddeler i¢ fazda korunabilir.

s Haziclandiktan sonra kullanima hazirdir,



Ermdlsiyonlarin dzel bir tipidir. Dispers fazin dam-
lactk bayUtkligs 100 nmnin altinda olup, seffaf
ve stabil emulsiyonlardir. Klasik emulsiyonlar gibi
Y/S ve S/Y tipinde olabilirler. Hazirlama esnasin-
da kendiliklerinden olusurlar. Alkotstz kolonyalarin
hazirlanmasinda parfUmun mikroemulsiyon i¢inde
formuUle edilmesi ve yadda ¢ozUnen vitaminlerin
mikroemuilsiyonlarinin hazirlanarak sulu ortamda
formule edilmeleri kozmetikler acisindan mikroe-

mltsiyonlara verilebilecek en iyi 6rnekierdir.

Suli eloedek

D15 lipid 1akskads - i€ st ks

Dy sar fay v Kimyasal Sotodiltre

Kirmyasal fotofiltreler, lipozomiann lipid
tabakasinda bitlinlesik durumdadhr,

Stratum kormeumda bulonan kil lipid tabakalara
henzer kKimyasal yapilari sayesinde Daylong'da
kudlaniian lipozomtar bu tabaka icindeki lipidlerle
kolayca karigir ve filtreleri ¢ildin boynuzsu
tabakasina glighl bir sekilde baglar.

Vezikiller Sistemle

Lipozomlar:

Aralarinda sulu faz bulunan bir veya cok sayida bi-
yolojik membrana benzer yapidaki ¢ift lipit tabaka-
larin olusturdugu kiresel vezikullerdir.

Kozmetik lipozom preparatiarin Ustunldkleri;

Lipozomiar deri Uzerinde su ile yikanmaya

dayanikli bir film tabakasi olustururtar. Olu-
san film ancak deterjan ile deriden uzak-

lastirilabilir.
»  Keratine ¢ok iyi bir sekilde baglanirlar.

* Yarall, hasarli ve ¢ok kuru derilerde nem-
lendirici etkilerine badli olarak onaricl etki

gosterirler.

* irritasyon yapici maddelerin lipozom icin-
de verilmeleri bu etkilerini azaltir ve deride
toksik etki géritmez.

»  Kontrollt salim sistemi gibi davranirlar ve

derinin nem igerigini kontrol ederler.

o Toksik olmayan ve biyolojik olarak bozuna-
bilen maddeterdir.

o Lipozam icinde tasmnarak deriye verilen
maddeler deriden penetre olmalarina kar-
sin, alisilagelmis tastyicilara gore emilimleri
¢ok daha az oldugu icin sistemik dolasima

gegen miktartari da daha azdir,

Yaslanmayi onleyici lipozomlu kremiler ve jelter (bos
lipozomlar deriyi nemlendirici olarak kullanilirken,
farkll kozmesotik maddelerin yUklU oldugu lipo-
zomiu pek ¢ok ticari Grin meveuttur) ile Lancom’un
piyasada bulunan “Niosome Krem” (lipozoma ben-
zer yapilidir. Esas yapi tagini noniyonik yizey etkin

maddeler olusturur) érnek olarak verilebilir.

Partikiler Sistemler:

Mikrokapsuller:
Bir cekirdedin ceperte kaplanmasi sonucu olusan
dozaj sekilleridir. Mikrokapsuillerin kozmetik avan-

tajlari;
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«  Etkin maddenin stabilitesinin sadtanmasi Nanokapstller:

» Ugucu bilesiklerin buhartasmasinin énlen- Cekirdekte yadda ¢adzinen veya dadian etkin mad-
mesi denin yer aldidi depo tipi sistemlerdir. Lancome

o Swilarin toz forma donistiriimesi tarafindan Uretilen “Primordiale” vitamin € nano-

kapsulleridir
» Toksisitenin azaltilmast

Polimer tabakast

o Etkin maddenin kontrolll saliminin saglan-
Yagl: ¢ekirdek

masl +
Coziinmiiy
etkin madde
Membrane

Nanopartikdller:

KUcUk lipit vezikUlterdir. Lipozomlar hidrofilik, nano-
partiklller ise lipofilik kozmetik maddeler icin ideat

tasiyict sistemlerdir.

Kozmetik amach mikrokapsil érnekleri:

Mikrostingerter:

iclerinde pek cok etkin maddenin hapsedilebildigi
porlu yapii mikrokirelerden olusan patentli tasiyicl

sistemlerdir Bu sistemler ile;
»  Kontrolli salim saglanabilir.

¢ Deri uzun sUreli nemlendiritebilir.

¢ Deri yadinin absorptanmasi saglanabilir.




» Maddelerin hos olmayan kokulari (kepek

onleyici sampuanlar v.b.) maskelenebilir.

Mikrosunger teknolojisinin farkll kozmetik uyguia-

malar:
*  GUnesten koruyucular
»  Akne preparatlar (benzoil peroksit)
o Derinin rengini agan Grinler (hidrokinon)

»  Kepek onleyici maddeler (cinko pirition ve
selenyum sulfit)

* Nemlendirici - yumusaticitar (gliserin ve

sivi parafin)

s Deri yadinin absorplanmast

Turk ilag piyasasinda mikrosunger teknolojisi ile
hazirlanmis ila¢ ornekleri vardir. Etkin maddesi-
nin benzoil peroksit oldugu “Aksil - 25", "Aksil -~ 5",
"Aksil - 5 Tinted" ve "Aksil — 10 Mask” mikrosinger
preparatidir.

Sampuanlar sa¢ Gzerindeki cevresel kirlilikler ve

sebumdan olusan tabakanin su ile uzaklastirilmast

amaclyla kullanitan banyo preparatlaridir.

Sampuanlarin sahip olmast gereken baslica 6zel-

Sac, cilt ve gdzler Uzerinde guvenli olma-
lidirlar.

lyi temizleyebilme ozelliginin yaninda iyi
durulanabilmelidir.

Sampuania yikamadan sonra islak ve kuru
sacin kolay taranabilmesine olanak sadla-

malidir.

Gorsel olarak tuketiciyi cezbedici olmall ve

kokusu guzel olmalidir.

Raf 6mru suresince dayanikli olmalidir.
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Son zamanlarda piyasada sag ve vicut sampuanla-
ri olarak ayri Urinler bulunsa da aralarindaki fark
cok buyUk degildir,

Bir sampuan formuUlasyonunda yer alan temel
madde gruplari suntardir:

»  Asil temizleyici etkin madde

KOpUk yapict madde

¢ Kivam verici

*  Sertlestirici, hacim arttirici

«  Renk maddesi ve opaklik verici
* Parflm

»  Mikrobiyal koruyucu

»  Sac sekillendirici

» Yardimcr maddeler (vitaminler, selat yapi-

cilar v.b)

» Temizleyici ve kopuk yapici maddelere ge-
nel isim olarak "yUzey etkin madde” denir.
Anyonik 6zellikte olanlar tercih edilmekte-
dir. Genellikle temizleyici madde %10 civa-

rinda formulasyona ilave edilir.
Temizleyici Maddeler: -

Sodyum lauril stlfat ve sodyum lauril eter sUlfat en
yaygin kullanilan temizleyici ajanlardir. Sodyum la-
uril sutfat suyun sertliginden etkilenmedidi ve ¢cok
iyi temizleme ozelligine sahip oldugundan dolay
yayagin olarak kullanilirken, iritan 6zellige sahiptir.
Sodyum lauril eter slfat ise deri ve géze daha az
tahris edici oldugundan hassas kisitere yonelik ve
bebek-cocuk sampuantarinda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir.
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Kopik Yapici Maddeler:

Kapuk yapict amacla formitasyona ilave edilen yu-
zey etkin maddeler yine sacin temizligine yardimcl
olurken, kararli ve kremsi bir kdpUk olusturmalidir.
Ayrica UrtnUn kivamini (viskozitesini) ve temizieyi-
cilerin tahris edici etkiterini ayarlamada yararli ol-

maktadir.

Kivam Verici |

Kivam verici madde olarak pek ¢cok madde grubu
kultanilmaktadir. En yayqin kulianilani elektrolit et-
kisinden dolayi tuzdur (NaCl). Ayrica seltloz turev-
leri gibi jel yapici maddeler de kullanilarak kivam
saglanir:

‘Renk Maddeleri ve Opaklik V

Opaklik vericilerin kullanimi ve sedefli gorinusin
sadlanmasi sadece ticari acidan énem tasir. Basli-
ca kullanilan opaklik ajani titanyum dioksittir. Glikol
distearat da bu amagcla sampuanlarda yer alir. Bu
madde sicakta formilasyona ilave edildidinde sef-
faftir. Ancak, soduyunca mikrokristaller olusturur
ve opak bir gorintl verir. Sicak su ile tekrar erir ve

suda ¢oztinerek uzaklasir:

Berrak bir sampuanda ise izopropil alkol, butil al-
kol terpinol veve propiten glikol gibi berraklik verici
maddeler kullanilir,

‘Koruyucu Maddeler:

Sampuantar sicak banyo ortamtarinda kullanildigin-
dan ve saklandigindan dolay mikrobiyolojik actdan
risk icerir. MUMkan oldudunca tek kullanimlik veya
basmali sistemle tek doz veren siselerde sunulmali
yada koruyucu madde icermelidir. €n yaygin kulla-

nilan koruyucu maddeler arasinda parabenler ve



izotiazolinonlar yer alir. Allerjik reaksiyonlara ne-
den oldudundan dolayi artik formaldehitin kullani-
mi ¢ok azalmistir. Ancak, formatdehitin taranmayi
kolaylastirmasindan dolayl az miktarda ilave edile-
bilmektedir. Burada amag koruyuculuk degildir.

Yardimci Mad

Vitamin ilavesi genellikle provitamin olarak yapilir.
Vitamin kullaniminda ¢odu kez amag vitamin ola-
rak kullanilan maddenin sa¢ Uzerindeki yumusaticl

etkisinden dolayidir.

Sa¢ bakim Uronleri;

*  Sac kremlert

»  Kirik giderici Urtnler

*  Sac tonikleri

* Biryantin ve sa¢ yadlari olarak sayilabilir.

Sac¢ Kremleri:

Geneiliklbe emdilsiyon tarzinda olup, kolay yayilabilir-
liklerinden dolay! swi yadlar kullanilir. Nemlendirici
baska maddelerin de ilavesiyle saca esneklik, par-
laklik ve kolay taranabilirlik veren trunlerdir. Genel-
likle su oranlari 9%30-70 arasindadir.

Kirik Urinte

Sac¢ kirklarini giderdikleri sdylenemez. Sag kirikla-
rini gidermekten ziyade kirtk olusumunu nlemek
amaciyla kullanilan Grdnlerdir. Bu Urdnlerde sik
rastlanan silikonlar sag¢ Uzerinde iyi bir film tabake-
st olusturarak sacin mekanik direncini arttirirlar ve

taranma esnasinda olusan zorlamay! engelleyerek

sacin kirilmasini dnlerler. Bu drinler ayni zamanda
sacin elektriklenmesini ve birbirlerine sdrtinmesini

de azaltirlar.

Sagin gUclenmesi icin sa¢ derisine uyqulanirlar. Ge-
nellikle sagin dokilmesine engel olmak ve sag ko-
kintn guclenmesi saglamak icin uygulanirlar. Sag
diplerinden emilimi arttirmak icin sa¢ derisine frik-
siyon {ovalama) yapilarak uyguianirlar. Bilesimini

bazi vitaminler ve sivi yaglar olusturur.

Sac kremlerininkine benzer amagtarla kullanilitlar.
Ancak bu preparatlar su icermezler, badem yadt
gibi sivi yadlar icerirler. Saca daha fazla parlaklik

verirler.

Biryantinler de saca kuwvetli parlaklik ve istak go-
rinGs vermek ve sacl beslemek icin kullanilirlar.

Klasik bir biryantin formali kokusuz kerosende kati

parafinin ¢ozUndurilmesiyle hazirlanir,

Sampuan ve sag bakim Urunlerinin formilasyonu-
na sa¢ dokulmesini dnleyici maddeler de ilave edi-
lebilmektedir. Sa¢ dokUlmesine karst kullanilacak
maddelerin segimi sa¢ dokulmesinin tipine baglidir,
Kullanilan ilaglar, gebelik v.b. nedenlerle olusan sag
dokulmelerinde sacin dokilmesi gecici oldugun-
dan genellikle sacin yeniden ¢ikmasl icin takviye
gerekmez. Diyetle ilgili olan sa¢ dokulmesinde ise
mineral ve protein takviyesi saclarin dokulmesini

engelleyecektir.
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Sag! Besleyerek Sagin Dkiilmesini
Onleyen Maddeler: 5

E Vitamini: Sacl besler.

Silika: Keratin yapimi icin gerekli eser ele-
mentlerden biridir.

Folik asit: Protein metabolizmnasi ve DNA
sentezi icin gereklidir. Yeni sac¢ hUcrelerinin
olusumuna olanak saglar.

Cinko: Bucre faaliyetlerinin her kademesin-
de ve DNA sentezi icin gereklidir. Eksikligi-
nin en bliytk belirtisi saclarin dékilmesidir.
Ayni zamanda vitamin B ile kullanimi anti-
androjenik etki saglar.

Bioperine (piper nigrum): Beta karotenle
birlikte kullaniian bir alkaloittir.

Minoksidil: Sa¢ dékulmesi nedeniyle kigal-
muUs olan sag koklerini buylUterek yeniden
kuvvetlendirir. Sagin Smruny vzatir.
Retinol: Mincksiditin emilimini artirie.
Pantotenik Asit: Ko-enzim A nin yapitas-
lanndandirProtein sentezinde dnemli rol
oynar.

Niasin: B, Vitamini olarak da bilinen niasin
damar genisletici dzelligiyle dolasimi arti-

rarak sa¢in bestenmesini saglar.
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'Hormonal Etkiyi in
Dok

At kestanesi: Kil folikilinde kan dolasimini

arttirarak saci besler:

Isirgan otu: Icerdidi mineraller sayesinde

sagl besler.

Amineksil: Sag koklerini guglendirerek etki

eder.

Gingko biloba: Dolasimi hizlandirarak sag

bester.
Biotin: Vitamin eksikligine badli sa¢ dokal-

melerinde kullanitir,

ribe Ederek Sagin

Imesini Onleyen Maddeler:

Balkabadt cekirdedi yadi: Antiandrojeniktir,

B, vitamini: Antiandrojeniktir,

Yesil cay (Camelia sinensis): Antiandroje-
niktir

Black cohosh (Cimicifuga racemosa). Ka-

dinlarda postmenopozal donemde artan

androjenleri azaltir.

Fluridil: Sa¢ kdkUndeki androjen reseptor-

lerini bloke eder,

Saw Palmetto: Dihidroksi testosteronun
androjen reseptdrlerine badlanmasini en-
geller.

Puereria {obata (Genistein)

5-alfa rediktaz inhibitora

Baslica kozmetik amacli banyo Grinleri:

Banyo tuzlars ve tabletleri
Banyo kopukleri

Banyo yaglart ve emulsiyonlari



‘Banyo Tuzlari ve Tabletleri:

Banyo tuzlarl banyo esnasinda kivete atilarak din-
lendirici, ferahlatici ve toksinleri atici etkileri oldugu
dOsuncesiyle kullanilan Urdnlerdir. Banyodaki tuz
konsantrasyonunun yOkseklidi ile deriden su ¢ekil-
mesi esnasinda bir kisim toksinierin emildidi inanci
hakimdir. Bu etkilerin varligi biraz stpheli olmakla
birlikte psikolojik olarak pozitif etkiler olusturan

Urinterdir.

Banyo tuzlarinin temelini gogunlukla koku ve renk
maddesi absorbe ettirilmis kaya tuzu olusturmak-
tadir. Tuz ¢bzinerek renk ve koku maddelerini kisa
sUrede ve yogun bir sekilde agida cikarmalidir. De-
gisik gortnumler verebilmek icin granUle, kip ve
tablet haline getirilmis sekilleri vardir. Banyo kip
ve tabletleri bu formulasyonlarin presienerek sekil

verilmesiyle hazirlanir.

Banyo tuzlarinin bir kismi suyun kirecini azaltmak
icin sodyum metafosfat gibi maddeleri de icerebi-
Lir.

‘Banyo Képiikleri:
Banyolarda ekstra yogun kopuk elde etmek ama-
aiyla genellikle kivetteki suya katilan kopik yapic
maddelerden olusur. %15-35 arasinda kopuk olus-

turucu maddeler ile kopUk stabilizatord ve parfim

icerirler. Bu urtnlerden baslica beklenen ozellikler;
¢ Az miktari ile kalici koptik olusmasi
*  Sabunlarin etkilerini bozmamasi
*  Kovet kenarinda birikmemesi.

Temizleyici etkilerinden daha ¢ok gorsel ve rahatla-

ticy etkilerinden dolay! kullantlirlar.

Banyo Yag ve Emalsiyonlari:

Kullanimi ok yaygin degildir. Cildi yumusatmak ve
kokulandirmak Uzere kullanilan Urdnlerdir. Suda ¢o-
zUnen ve dagilabilen tiplerinin yaru swra su Gzerin-
de film olusturan tipleri de vardir. Vicut Uzerinde
homojen yayilmama ve klvet cidarlarinda birikme
gibi sorunlar nedeniyle banyo iginde kismen ¢6z0-
nen ve emulsiyon olusturan tipteri daha yaygin kul-

tanilmaktadir. Yag ve emulsiyon olusturucu yaninda

renk ve koku maddelerinden olusurlar

Ayak derisindeki Stratum corneum tabakasi vicu-
dun diger kisimlarina gore daha kalindir. Ozellikle
ayak tabaninda ve topuklarda bu tabaka vicut adir-
Lginin da etkisiyle canli hlcrelere zarar gelmemesi
acisindan birka¢ mm kalintiga ulasabilir. Bu taba-
ka su tutarak sisme dzelligine sahiptir. Bu nedenle
ayakkabi icerisinde kapall ortamda ayakiarin strek-
li nemli kalmasina neden olabilmektedir. Ayr za-
manda mekanik strtinme ile katinlidi artarak degi-
sik dokuntUlere, ¢atlaklara ve nasir gibi olusumlara
neden olmaktadir:

Ayadin uzun sure kapali bir ortamda (ayakkabi icin-
de) ve ylk altinda olmasindan dolay! ayaklarda go-

ralen bashica problemler sunlardir;
*  Ayak terlemeleri
+  Ayak mantarlari
¢ Nasir

<« Deri catlaklarina bagl enfeksiyonlar



Karst Kullanilan

Ayak terlemeleri kisiden kisiye degisiklik gosterebi-
lir. Giyilen ayakkabinin etkisi de dnemlidir. Ayaklarin
stirekli nemli olmast kot koku olusumuna neden
olurken mantar ve dider enfeksiyonlar igin uygun
ortam vyaratir. Terlemeye kars kullaniiabilecek
arinler ayak banyolari, pudralari ve kremleridir.

Ayak Banyolart:

Ayak banyolar terlemeyi kismen azaltabilmekte,
kekik ve Okaliptol gibi dogal antiseptiklerin ilave-
siyle koku engelleyici 6zellik gdstermektedir. Ayak
banyolarinda ayaklarin bir stre bekletilmesi dinlen-
dirici etkisiyle ayaklarin rahatlamasini da saglar.

Ayak Pudralart:

Genellikle talk, nisasta v.b. adsorban maddeler ice-
ren Grinlerdir, Boylece, deri Gzerindeki nem kismen
engellenerek terin neden oldugu sorunlar hafifle-
tilebilir. Ayrica, lubrikant (kaydll“lCI)- etkiyle ayadin
surtinme ile alacadi hasar azaltilir ve yapismalar
engellenir. Boylece kismi bir ferahlama duygusu
verirler. Antiseptik olarak borik asit gibi maddeler
icerebilirler.

Ayck Kremleri:

Ayak kremleri ise ayakta olusabilecek catlak ve en-
feksiyonlara karsl kullaniliclar. Deri kalinlidi ayak ve
topuklarda ¢atlamalara neden olur. Vazelin gibi yu-
musatics maddeler yararli olursa da, daha ¢ok yad
orani diistk kremler tercih edilir. Bir kisim Grdnlere
antiseptik maddeler de ilave edilerek enfeksiyon
riski azaltilmaya calisiimaktadir. Kafur ve mentol
gibi maddeler serinletici etkileri nedeniyle terleme-
yi azaltmak ve rahatlatic) etkilerinden dolay! ilave

edilmektedir.
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Ayak preparatlart temiz ayada uygulanmalidir. Ozel-
likle ayak banyolarindan sonra ihtiyaca gore ayak
kremleri veya pudralart kullaniimalidir. Ayak pudra-

tar bir miktar corap icine serpilerek kullanilabilir.

Bu preparatlar asla ayak mantarini tedavi edici ola-
rak kullanitmazlar. Bunun icin ilag tedavisi gereklidir.
Mantar tedavisi esnasinda veya sonrasinda destek
ve koruma amacliyla kullanilirlar, Mantar antisep-
tikleri icerirler (diklorofen, propiyonik asit, hekzilre-
zorsinol v.b.). Daha iyi bir etki igin terlemeyi azaltan
artnlerle kullanilmalar tavsiye edilir.

(ullanilan Preparatlar:

Nasir olusumunu engellemezler. Olusmus nasirli
dokunun kolayca sokilUp, atinmasini sadlarlar. Na-
sirin olusturdugu kalin tabakanin alinabilmesi icin
yumusatici maddeler yararli olsa da (vazelin, hint
yad! v.b.) asil tasiyici olarak kollodyon icerisinde sa-
lisilik asit, trikioroasetik asit ve glasiyel asetik asit
nasirtasmis dokulact soymak amaciyla kullanilir, Na-

sirin sokdlmesinden sonra mutlaka uygulama yeri-

nin enfeksiyon kapmasina engel olmak gerekir.




Insanodlunun su disinda kullandigi en eski temizle-
yici sabundur. Sabunlar yag asitlerinin suda ¢6zUne-
bilen sodyum ve potasyum tuzlaridir. Anyonik yuzey

etkin maddelerdir ve pH'lari atkalidir. Yapilarinda;

5. Hidrofilik (suyu seven) bas kisim,

6. Hidrofobik (suyu sevmeyen) kuyruk kismi

bulunur.
7. Sabunlar;
e Yizey etkin madde olduklari igin;
*  kopuk olusturabilme,
- dagitici,
»  Emllsiyon olusturabilme,

»  Temizleyici 6zellige sahiptirler.

Sabunun sulu gozeltisi kirin deriye tutunmasint
azaltir. Emulsiyon olusturarak da kirleri deriden

uzaklastirirlar,

Sabunun bilesenteri sdyle siralanabilir;
¢ Bitkisel yadlar
¢ Hayvansal yaglar
o Alkaliler
*  Yadlandiricilar
s Kdpuk stabilizanlari
* Antioksidanlar
*  Kompleks olusturucular
*  Deodoranlar
*  Renk maddeleri ve parfim yadlart
o Ozel bilesenler

Farkl deri tipteri icin ve farkll amaclara yonelik
farkli sabun tipleri mevcuttur. Lanalin, lesitin ve yag
atkollleri gibi yaglandiricilar ilave edilerek deriyi yi-
kama islemi sirasinda derinin yadli kalmasinn sag-

larlar ve derinin kurumasini engellerler.

Kuru ciltlere yonelik sabunlara nemlendirici mad-
deler (gliserin, kakao yagi, mineral yadlar, lanolin,

sodyum tauril sGlfat v.b.) de ilave edilebilir.

Derideki lekeleri ve adir kirleri uzaklastiran asindi-
rici sabunlar hazirlamak icin formualasyona sunger
tasl, yulaf ezmesi, bitki ve kurutulmus bitkiler gibi
maddeler ilave edilir:

Triklorokarbon ve triklosan gibi antibakteriyel mad-
delerin ilavesi ile hem derinin temizlenmesi, hem

de bakteriyel florasinin azaltilmasi amaglanir.

N . . ')7
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Tuketiciyi cezbetrek amaciyla propilen glikol, poli-

etilen glikol, amfoterik ve anyonik ylzey etkin mad-

deler ilavesi ile seffaf sabunlar hazirlanmaktadir.

Hava enjeksiyontu yizen sabuniar da tiketiciyi cez-

beden Grdnlerdir.
Sabunlarin istenmeyen dzellikleri:

Sabunlar anyonik yizey etkin maddelerdir ve alkali
pH'ya sahiptirler. Oysa derinin pH's| asidiktir (orta-

lama pH 5.5). Bu nedenle sabuniar;

Deride kuruluk, kizariklik, yanma, kasinti gibi gozle

gorolur ve hissedilir etkilere yol acartar.

»  Sert su ile kullanildiklarinda sacta kepek
olusur. Yuzey etkin madde sert su ile etki-
siz hale gecerken, ciltte de karbonat tuzlar
birikir.

» Alkali pH'da deride patolojik mikroorganiz-
malarin kolonizasyonu artar.

Sabunlarin alkali olmalari ve yapilarindaki yag asit-

leri nedeniyle bunlarin yerine yozey etkin maddele-
rin kullanildig) daha az tahrise yol acan, dustk pH'ya
sahip, "sindet”, "sabunsuz sabun” ve “deterjan bar”
olarak da adlandiritan el, y0z ve vicut temizlidinde
kullanilan deterjan esasll temizleyiciler hazirlan-
mistir. Fizyolojik pH'da hazirlanabilirter, kolay ve

¢abuk durulamiriar,

Sindetlerin avantajtart:
o Alkali etkileri yoktur.
e Fizyolojik pH'da hazirlanabilirler.

s (Cozunmeyen sabun kalintilar: birakmazlan’

« Ciltte daha az tahrise neden olurlar.
* Kolay ve ¢abuk durulanirlar.
Sindetlerin yan etkileri;

* Cildi kurutarak dermatolojik sorunlara yol

acabilirler.

e Derin temizlik sagladigindan bazen sag do-

kalmesine neden olabilirler:

o Akcigerlere zarar verebilirier.

Ter Bezleri ve Terleme: =~ -

Dodal ve gerekli olan terleme, ter bezlerinde olusan
sivinin deri ylzeyine iletilmesi demektir. Yetigkin bir
insanda 3-4 mityon civarinda ter bezi bulunur. Ter
bezlerinden salinan ter sivisi kokusuzdur. insan vi-
cudunda iki dedisik ter bezi bulunmaktadir. Bunlar

ekrin ve apokrin ter bezi adwla bilinirler.

+  Ekrin ter bezleri: Dodustan beri var olan
ekrin ter bezleri temel olarak vicut sicak-
Iginin artmass sonucu ¢alismaya baslarlar.
Ozellikle sicak ve nemti bir iklimde ekrin ter
bezlerinden guinde 2 It'ye yakin ter salgi-
lanie. Terin 9699'1 su, geri kalant ise temel

olarak tuzdan (sodyum Klordr) olusur,

»  Apokrin ter bezleri: Apokrin ter bezleri co-
cukluk ddnemi boyunca yavas yavas gelisir;
ergenlik doneminde gelisimini tamamlar ve
etkinligi en Ust dUzeye cikar. Bu ter bezleri
kol altlarinda ve cinsiyet organlar cevresin-
de bulunur. Duygusal uyarilaria iclerindeki

siviyl kilin ¢iktidl kanala aktarir ve sivi bu



yolla derinin ylzeyine ulasir. Salgiladidi ter

kivamli, sUt gérdnUmonde ve miktar azdir.

Subtutenpous:
“ | layer i
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Apokrin ter sivisinin iginde amino asitler, yag ozel-
liginde molekuller ve tuzlar butunur. Bu maddeler,
deri ylzeyinde dogdal olarak bulunan mikrocrganiz-
malar tarafindan par¢atanarak ugucu ve kbt koku-
lu motekillere doner.

Ter kokusunu artiran bir etken de kisisel temizlige
dnem verilmemesidir. Ozellikle kil, ter sivisiin ve

bakterilerin deri ylzeyinde birikmesine neden olur

ve koku olusumunu artirie,

Antiperspiran maddelerin terlemeyi onleme meka-
nizmalari hakkinda kesin bir sonuca varilamamistir.
Ancak en ¢ok kabul géren iki oneri bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi deri Gzerine uygulanan drdndeki
ter kesici molekullerin ter kanalina sizmasi ve bura-
da jelimsi bir tikag olusturarak kanalin tikanmasina

neden olmasidir.

Bu maddelerin olasI dider bir etki mekanizmasi da,
ter kanalinin deri yUzeyine ac¢ilan kismini bUzerek

sivi ¢ikising engellemeleridir. Sonug olarak ter be-

zinden deri yUzeyine iletilecek olan sivi deri yiizeyi-

ne ulasamaz.

Deodoran Urdnler icinde bulunan etkili maddeler
deri yUzeyindeki mikroplari o¢ldirerek, bunlarin
koku olusumuna katkilarini ortadan kaldirirlar, De-

odoran UrUnlerin tedavi edici etkileri yoktur.

Ter kesici maddeler asit 6zellikte olmalari nedeni
ile, decdoran dzellikli maddeler gibi, cilt Uzerindeki
mikroorganizmalarl 6ldirme glcline sahiptir. Bu
nedenle ter kesici bir Grin ayni zamanda deodoran
etkiye de sahiptir. Buna karsilik decdoran maddele-

rin ter kesme qibi bir dzellikleri yoktur.

Antiperspiran Etkili Maddeler:

Ter kesici maddeler aluminyum veya aluminyum
ve zirkonyum iceren molekdllerdir. Bunlardan en
bilineni, aeresol seklinde tUketiciye sunulmasina
izin verilen tek madde aluminyum klorhidrattir,
Aluminyum zirkonyum klorhidrat ise son senelerde

antiperspiran amacla kullaniimaya bastanmustir.
‘Antiperspiran Maddelerin Zararli Etkileri:

Antiperspiran etkili Granlerin meme kanserine yol

actidina dair bazi bulgular mevcuttur.

Ter kesici bir Grindn kullanimi ile giysilerde leke
meydana gelebilir. Ozellikle pamuklu ve keten ku-
maslar bu durumdan ¢ok daha fazla etkilenirler.
Giysilerde kullanilan bazi boyalar asite karsi daya-
niksizdir. Ter kesici maddenin asit ¢zelligi bu tip bo-

yalarin renginin a¢ltmasina neden olabilir,

‘Deodoran Etkili Maddeler: - -

Kozmetik pazarinda bulunan deodoran o6zellikli
Urinlerin bir kismi sadece “kokulandiriimis atkoll
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sulu ¢ézelti” halinde aeresol kabi icinde ambalajla-

narak pazarlanmaktadir. Bu UrUnlerde mikroorga-

nizma oldurtct madde etanoldur.

Diger bir kismi beyaz renkli veya seffaf cubuk sek-
linde ambalajlanarak tUiketiciye sunulmaktadir. Bu
qin icin deodoran bir Urdnde, cilt Gzerindeki mik-
roorganizmalar oldiren madde olarak ¢ogunlukla
triclosan kullaniimaktadir.,

Bu madde etanolde ¢6zinebildidi halde suda ¢o-
zinmez. Bu nedenle cilt Uzerinden terleme ile
uzaklasmaz. Triclosan igeren UrUnlerin buUyik bir
cogunlugunda alkot de bulunur. Bu da antimikrobik

etkinin artmasina yardim eder.

Triclocarban da mikrop 6ldurdct etkisi nedeni ile
ozellikle deodoran ozellikli sabunlarda deodoran
madde olarak kullanimaktadir,

Ayrica Hekzaklorofen ve Bitional da deodoran

armacla kullanilir,
Antiperspiran veya deodoran etkili Grin ¢esitleri

Bu Urtnler dedisik sekillerde hazirlanip tiketiciye
sunulmaktadir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

*  Krem (emulsiyon),

*  Cubuk {mum),

e Sulu alkollt ¢ozelti,

* Ucucu silikon yagi icinde toz,

»  Krem sekiinde olanlar genellikle sikilabilir
tdpde ambalajlanir.

-Cubuk Antiperspiran ve Deodoranlar: .

Cubuk seklinde olanlar 6zel bir itme mekanizmasi-
nin bulundugu sert plastikten yapilmis yasst silin-

dirler i¢inde ambalajlanir. Cubuklar en cok tercih

edilen Urdnlerden biridir,

Gubugun iceriginde stearat yapisinda kutleyi olus-
turan bir madde, etanot ve nemlendirici maddeler
bulunur. Ozellikle antiperspiran madde igeren bir
¢ubuk hazirlanirken yapising ugucu dzellikte silikon
yadi konabilir. Bu yag Griinin kot altina uygulanma-
sindan sonra hizla buhariasarak kot altindaki kalin-
tinin hizla kurumasini saglar ve kiside kuruluk hissi

uyandirir,
Diger antiperspiran ve deodoran tipleri:

Sulu atkolld ¢ozelti, akict emilsiyon (viskozitesi az
emulsiyon, losyon) veya ucucu silikon yadi icinde
toz halinde hazirlanmig urtinler ise genellikle bilyall
kapak tasiyan cam veya plastik siselerde veya aere-

sol kaplarinda pazarlanirlar.

Aeresoller:

. Antiperspiran madde iceren geresoller toz halinde-

ki ter kesici madde ve temetl olarak ugucu silikon

yagini igerirler. Kutlanimlart ¢cok yayqindir.

Antiperspiran ve decdoranlardaki koku maddeleri:
Yukarida cesitleri aciklanan Urtnlenin hepsi koku-
landiritmistir. Koku bilesenleri, kimyasal dayanikli-
liklart cok iyvi olmayan yapilardir. Bu nedenle Grin
icindeki butun yapilarla gecimli otan koku karistm-
larinin kullanilmasi gerekir.

Aeresol seklinde hazirlanan antiperspiran veya
deodoran ozellikli bir Grin hos kokulart nedeni ile
amaclart disinda kullaniimamalidir. Ozellikle anti-
perspiran madde iceren aerosoller viicudun sade-
ce kal alti bolgesine uygulanmalidir; bu Grdnlerin

asit ozellikli olduklar unutulmamalidir,



Bir erkek hergun yaklasik 20.000-25.000 adet sa-
kal kilini tras ile cildinden uzaklastirmaktadir, GUn-

de bir kez tras olan bir erkedin yUzindeki kil ikinci
trasa kadar 0.25 - 0.5 mm uzar. Herg(n yapilan bu
temizlik isleminin cilt Ozerinde herhangi bir hasara
neden olmamasi gerekir. Tras sonrasinda ise cildi
rahatlatacak bazi Urdnler kullanilarak hem tras is-
leminin neden oldugu tahris giderilir, hem de cilt
bakimi yapilmus olur.

Trasin 1slak veya kuru yapiimasi ihtiyag duyulan
Grondn cinsini ve ozelliklerini etkilemektedir. Bu ne-
denle tras igin kullanilan Granler;

* Islak tras icin,

*  Kuru trasicin,

» Tras sonrasi urdnler olarak siniflandirtlabi-

Lir.
‘Islak Tras icin Kullamian Kozmetik Uriinler:

Islak tras icin kullanilan Granlerin temel islevi sakali
yumusatmak ve tras bicaginin cilt izerinde rahatca

kaymasini saglamaktir. Bu Urtnler;

Cilt icin irritan bir o6zellik gostermemeli,

*  Kesilen killarin yuzden kolayca uzaklasma-

sini saglamali,

»  C(ilt Ozerine uygulandiginda tras islemi bit-
meden kurumamalidir,

* Tras bicad ile cilt Uzerinde ince bir tabaka
olusturacak ve istemi engellemeyecek yo-
dunlukta olmalidir.

Sakalin yumusatilmasi sakalin kesilmesi esnasinda
yaklasik %65 oraninda daha az gU¢ harcanmasina
neden olur. Sakatin yumusama hizi;

* [slatici maddelerin varligina,
¢ pHnin arttinilmasing,

*  Kil Gzerindeki sebumun uzaklastirilmasina
badli olarak dedisebilir.

Kullanilan Urdndn trag sirasindaki kayganligi art-
tirmasi icin Urin icine yumusaticl yadlar da ilave

edilmektedir,

GCodu zaman ydzan sabun ve su ile yikanmasi tras
bicadi ile sakalin kesilmesinde yeterince yumusama
sadlar Ayrica, sakall yumusatmak ve cilt Uzerinde
bicagin kolayca kaymasini saglamak amaciyla tras
oncesi sakal yumusatici Grinler kullanilabilir,

Fircasiz kullanmilan ve kdplrmeyen trag kremleri ok
kaygantik vermelerine ragmen yeterli hizda sakall
yumusatamazlar. Bu nedenle tras éncesinde genel-
likle sabun kullanilarak sakalin timyle 1slatilmasi /

yumusatilmasi sadlanic.
Kopdren Tras Kremleri:

Bu Grinler sakali daha iyi yumusattidt icin tercih

edilen trtnlerdir. lyi bir kopiklil trag kremi;

e Kiiclik hava kabarciktarindan olusan yodun

kdplk olusturabilmeli,

*  Fircaya ve cilt Uizerine kolayca yayilabilme-
li,

*  Sulle kolayca uzaklastirilabilmeli,

+ irritasyona neden olmamali ve

¢ [slatici 6zellidi iyi olmalidir,

Kdplren tras kremleri yaklasik olarak yar yariya
sabun icermektedir. UrGndn kurumamasi igin for-
milasyona nemlendirici maddeler de ilave edil-
mektedir. Bu maddeler ayni zamanda kremin daha
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sulu ¢ozelti* halinde aeresol kabi icinde ambalajla-
narak pazarlanmaktadir. Bu trunlerde mikroorga-

nizma 6ldurdct madde etanotddr,

Diger bir kismi beyaz renkli veya seffaf cubuk sek-
linde ambalajlanarak tiketiciye sunutmaktadir. Bu
gun i¢in deodoran bir Grdnde, cilt Uzerindeki mik-
roorganizmalari olduren madde olarak ¢oguniukla
triclosan kullanilmaktadir,

Bu madde etanclde ¢tzUnebildidi halde suda ¢o-
zinmez. Bu nedenle cilt (zerinden terleme ile
uzaklasmaz. Triclosan iceren {rlinlerin blyUk bir
¢ogunlugunda alkol de bulunur. Bu da antimikrobik

etkinin artmasina yardim eder.

Triclocarban da mikrop oldurtcU etkisi nedeni ile
ozellikle deodoran 6zellikli sabuntarda deocdoran

madde olarak kultaniimaktadir,

Ayrica Hekzaklorofén ve Bitional da deodoran
amacla kultanilir.

Antiperspiran veya deodoran etkili Grin cesitleri

Bu OrUnler dedisik sekillerde hazirlanip tlketiciye
sunulmaktadir, Bunlar asadidaki gibi siralanabilir:

e Krem (emulsiyon),

e Cubuk (mum),

e Sulu alkollll cozelti,

e Ucucu silikon yad icinde toz,

* Krem seklinde olanlar genellikle sikilabilir
tipde ambalajlanir.

'spiran ve Deodoranlar: - =

Cubuk seklinde olanlar 6zel bir itme mekanizmasi-
nin bulundugu sert plastikten yapilmis yassi silin-

40 Turk Eczaciar Biclids - Eczacilik Akademis!

dirler icinde ambalajlanir. Cubuklar en ¢ok tercih

edilen Urtnlerden biridir,

Gubugun iceriginde stearat yapisinda kitleyi olus-
turan bir madde, etanol ve nemlendirici maddeler
bulunur. Ozellikle antiperspiran madde iceren bir
cubuk hazirlanirken yapisina ucucu ézellikte silikon
yagi konabilir. Bu yag Urdiniin kol attina uygulanma-
sindan sonra hizla buharlasarak kol altindaki katin-

tinin hizla kurumasini saglar ve kiside kuruluk hissi

uyandirir.

deodoran tipleri:

Sulu alkollt ¢ozelti, akici emulsiyon (viskozitesi az
emulsiyon, losyon) veya ucucu silikon yadi icinde
toz halinde hazirlanmis Griinler ise genellikle bilyals
kapak tastyan cam veya plastik siselerde veya aere-

sol kaplarinda pazarlanirlar.
Aeresoller:

Antiperspiran madde iceren aeresoller toz halinde-
ki ter kesici madde ve temel olarak ucucu silikon

yagini icerirler. Kutlanimiari ¢cok yaygindir.

Antiperspiran ve decdoranlardaki koku maddeleri:
Yukarida cesitleri aglklanah Urtnlerin hepsi koku-
landinlmistir. Koku bilesenleri, kimyasal dayanikli-
biktart ok iyi olmayan yapilardir. Bu nedenle drin
icindeki butdn yapilaria gecimli olan koku karisim-

larinin kullanilmasi gerekir.

Aeresol seklinde hazirlanan antiperspiran veya
deodoran ozellikli bir Grin hos kokulari nedeni ile
amaglarl disinda kullanilmamalidir. Ozellikle anti-
perspiran madde iceren aerosoller viicudun sade-
ce kol altr bélgesine uygulanmalidir; bu Grinlerin

asit ozellikli olduklar unutulmamalidir,




Bir erkek hergun yaklasik 20.000-25.000 adet sa-
kal kilini tras ile citdinden uzaklastirmaktadir. Gun-
de bir kez tras olan bir erkedin yOztindeki kil ikinci
trasa kadar 0.25 - 0.5 mm uzar. Hergun yapilan bu
terizlik isleminin cilt Gzerinde herhangi bir hasara
neden olmamas! gerekir. Tras sonrasinda ise cildi
rahatlatacak bazt tUrtnler kullanilarak hem tras is-
leminin neden oldudu tahris giderilir, hem de cilt
bakimi yapilmis olur.

Trasin 1slak veya kuru yapilmasi ihtiyag duyutan
drandn cinsini ve ézelliklerini etkilemektedir. Bu ne-
denle tras icin kullanilan Urdnler;

¢ |slak tras igin,
*  Kurutrasigin,
* Tras sonrasi Urdnler olarak siniflandirilabi-

lir

‘Istak Tras i¢in Kullanil

Islak tras icin kutlanitan Urdanlerin temel islevi sakali
yumusatmak ve tras bicaginin cilt dzerinde rahat¢a
kaymasini sadlamaktir. Bu Urdnler;

Cilt icin irritan bir ¢zellik gostermemeli,

*  Kesilen killarin yUzden kolayca uzaklasma-
sinl saglamall,

»  (ilt Uzerine uygulandiginda trags islemi bit-
meden kurumamatidir,

= Tras bicad ile cilt Gzerinde ince bir tabaka
olusturacak ve islemi engellemeyecek yo-
gunlukta olmalidir.

Sakalin yumusatilmasi sakalin kesilmesi esnasinda
yaklasik 965 oraninda daha az gdg harcanmasina

neden olur. Sakalin yumusama hiz;

Istaticl maddelerin varliging,

*  pHnIn arttinimasing,

*  Kil Uzerindeki sebumun uzaklastirilmasina

bagli olarak dedisebilir.

Kullanilan Ordndn tras sirasindaki kayganhidi art-
tirmasl igin Urdn igine yumusaticl yadlar da ilave

edilmektedir,

Codu zaman ydzin sabun ve su ile yikanmas! tras
bicad ile sakalin kesilmesinde yeterince yumusama
sadlar. Ayrica, sakall yumusatmak ve cilt Uzerinde
bicagin kolayca kaymasini saglamak amaciyla tras

oncesi sakal yumusaticl Urinler kullanilabilir.

Fircasiz kullanilan ve kdpUrmeyen tras kremleri ¢ok
kayganlik vermelerine ragmen yeterli hizda sakall
yumusatamazlar. Bu nedenle tras éncesinde genel-
likle sabun kullanilarak sakalin tUmuyle i1slatiimasi /
yumusatilmasl sadlanir,

Képdren Tras Kremleri:

Bu Urunler sakall daha iyi yumusattigi icin tercih
edilen Uranlerdir. lyi bir kopkli tras kremi;

Klglk hava kabarciklarindan olusan yogun
kopuk olusturabilmeli,

* Fircaya ve cilt Gzerine kolayca yayilabilme-
li,

e Su ile kolayca uzaklastirilabilmeli,

» irritasyona neden olmamali ve

e Islatici 6zellidi iyi olmalidir,

Koplren tras kremleri yaklasik olarak yari variya
sabun icermektedir. Uriinin kurumamasi igin for-
mulasyona nemlendirici maddeler de ilave edil-
mektedir. Bu maddeler ayni zamanda kremin daha
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yumnusak olmasini saglar. Sabunun olusturdugu ko-
pUGUn devamlilidini sadlamak amaciyla dedisik yu-
zey etkin maddeler de kullanilmaktadir. Urdne cildi
serinleten veya antibakteriyel dzellikli maddeler de
ilave edilmektedir. KopUren tras kremleri inci gibi

parlar,

Kopdren Tras Cubuklar:
Bu drinler sabun, gliserin ve su icerirler.
Tras Képukleri:

Aeresol seklinde ambalajlanan bu Urdnler esasen
Y/S tipi emulsiyonlardir. Urtndn iginde sivi haldeki
itici gaz, sulu karisim ve viizey etkin madde (deter-
jan) bulunur, Piskortilme sirasinda kdpik meyda-
na gelir. Tras kopuklerine ilave edilen nemlendirici
maddeler cilt Gzerindeki kopdgun hemen kuruma-

sini engellerler.

Kayganlik ve yumusatic etki icin tras kopuklerine

vad vapisinda kaydiricilar ilave edilir,

Tiras kopUklerinde itici gaz miktarinin yiksek olma-
sI kbpuk yogunlugunun az olmasina ve daha fazla

saylda tiras yapilmasina neden olur.
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Bu temel maddelerin yani sira degisik isteviere sa-
hip maddeler de tiras kopuklerine ilave edilir. Bu

maddelerden bazilar;

* Tiras sonrasi olas: bir deri enfeksiyonunu

engellemek amaciyla kullanilan maddeler,

« Ufak cizik yada kesiklerin iyilesmesini huz-

landirmak icin kullanilan maddeler,

« Tiras sonrasinda olusan yanma hissini gi-
dermek igin kullanilan mentol gibi serinle-

tici maddeler,

* Hos kokmalari ve cekici gérunmeleri igin

koku verici maddeter ile dedisik boyalar.

Bazi maddeler kit kéki cevresindeki kaslart etki-
leyerek sakal kitnin 0.2 - 0.3 mm kadar disariya
itilmesini saglar. Bu maddelerin kullanildigi tirastan
sonra sakal sanki cildin yaklasik 0.2 - 0.3 mm altin-
dan kesilmis gibi olacaktir. Bu maddelerin patenti

alinmistir,
Sonradan Kbpliren Aeresol Jeller:

Aeresol kabi iginde ambalajlanmis ve 6zel jel niteli-
dinde olan bu Urunler yize sirdldikten sonra deri

yUzeyinde kopuk olustururlar.
Kopurmeyen Tiras Kremleri:

Fircasiz kullanilan ve képurme dzelligi olmayan bu
drunter ernisiyon tipindedir. Tiras sonrasinda her-
hangi bir tahrise neden olmadan cilde mat bir gori-
num verirler. Cilt Uzerindeki tabaka tiras sirasinda
cildin yumusamasini saglayarak olasl hasari azattir.
Kopuren Urdntere kiyasla bu Ordnler kultanildiginda
her tiras icin daha fazla krem kullanimi gerekmekte

ve tiras bicagindan temizlenmeleri zor olmaktadir.




in Kozmetik Uriinler: -

Elektrikle calisan tiras makinasi kullanilarak yapilan
tirasa kuru tiras denmektedir. Bu islem esnasinda
sakalin kuru olmasi ve terleme ile olusan tabakanin
cilt Ozerinden uzaklastiriimasl gerekir. Boylelikle,
makina ile cilt arasindaki stirttinme azaltilarak daha
etkili bir tiras saglanir.

Kuru tirastan once ¢ozelti, cubuk veya toz seklinde
hazirlanmis bazi Urdnlerin kullanilmast dnerilmek-
tedir.

Cubuk seklinde hazirlanan Grunlerin bazilari alkol
icermektedir. Burada amag atkoldn kili sertlestire-
rek tiras makinasi tarafindan daha kolay kesilmesi-
ni saglamaktir. Cubuk seklinde hazwlanan-di(jer bir
cesit Urtin de cilt Ozerindeki ter ve yag bezi salgisini
absorplamak amaciyla hazirlanmustir.

Kuru tiras icin kullanitan toz Ortnler genellikle ae-
rosol kabinda tiketiciye sunulmaktadir, Bu Grdnler

cilde toz puskurturler.

Cozelti seklinde hazirlanan kuru tiras éncesi Oriin-
ler ise blizUcU bir etki olusturarak sakalin bir miktar
sertlesmesini ve killarin mUmkun olabildigince dik
duruma gelmesini sadlamak amaciyla hazirlan-
maktadir, Bu Grinler hizla kuruyarak yUzdeki mev-

cut nemi kisa strede buharlastirmalidir.

‘Tirag Sonrast Kullamlan K

Islak veya kuru tiras sirasinda killarin uzaklastirit-
masinin yani sira derinin en distaki 6lU tabakasin-
dan da bir kayip olmaktadir. Ozellikle kilarin deri-
den ¢iktigl noktalardaki hasar ve tahris dnemlidir.
Ayrica tiras sirasinda deride az veya ¢ok miktarda
kimyasal bir tahrisin olustugu da bildiriimistir. Bu

nedenlerden dolayi;
*  Tiras sonrasinda cildin rahatlamasi,
*  Tahrisin giderilmesi,

*  Gerginlik hissinin yok edilerek cildin yumu-

samas,

¢ Tirasa badli enfeksiyon olusumunun en-
gellenmesi icin tiras sonrasi bazi kozmetik

urunler kullanilmaktadir,

Kozmetik pazarinda ¢ozelti tipi tiras sonrasi formu-
lasyonlar "losyon” adi altinda satisa sunulmaktadir.
Bunlar temel olarak parfim iceren sulu etanolld
berrak ¢ozeltiler olup, nemlendirici maddeler icer-
mektedirler. Formule derideki gerginlik hissini yok
etmek icin yadimsi maddeler de ilave edilmektedir.
Urdn igindeki alkolin surildikten sonra olustu-
racadi serinlik hissinin devarmy ve arttirilmasl igin

mentol kullanilir,

Bu trlinler oldukca yUksek oranda alkol ve antimik-
robik &zellige sahip parfim icerirler. Bu nedenle
deride tiras sonrasi antimikrobik bir etki olustu-
rurlar. Ayrica deride tiras esnasinda olusan kicUk
yaralarin iyilesmesini hizlandirmak icin allantoin de

siklikla formdlasyona ilave edilmektedir.

Dogrudan yilze puskurtterek kullanilacak olan ¢o-

- zelti seklindeki tiras sonrasi Grinler aeresol kabi
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icinde de tUketiciye sunulabilmektedir. Bunun yant
sira, avuca kopik seklinde sikildiktan sonra cilde

strdlen Urtnter de bulunmaktadir,

Jel sekiinde tuketiciye sunulan tiras sonrasl Urtin-
ler cozelti seklinin jellestirici bir madde ile jel haline

getiritmesi sonucu elde edilirler.

Cozelti veya jel seklinde hazirlanan tirag sonrasi
drinter yUksek oranda etanol icermeleri nedeniyle
deride ilave bir tahrise neden olabilirter. Bu sorunu
gidermek icin dlstk alkol oranina sahip veya emul-

siyon seklinde hazirlanmug bir Gran kullanilabilir.

Toz seklinde hazirfanmig tiras sonrasi drinler, ti-
ras esnasinda olusan kiguk cizik veya yaralarin 4r-
tdlmesini saglar ve cildin parlamasini dnlerler. Bu
amacla, talk gibi bazi tozlari iceren pudralar kulla-

nilabilir,

Bu Urdnler gunlUk uygulanan ve gun boyunca yaz-

de kalan genellikle pigment iceren nemlendiriciler-

dir. Bu preparatlar;
*  YUze renk vermek,
* |Lekeleri 6rtmek ve

« (Ciltteki renk farkliliklarini ortadan kaldira-
rak homojen bir goruntd saglamak ama-

ciyla kullanilirtar:

Cilt tipine uygun olarak farkli formlasyonlar halin-
de hazirlanirlar;

*  Yag bazli fondétenler (kuru ciltler igin)

+  Su bazli fonddtenler (tlim cilt tipleri igin)
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* Yag icermeyen fonddtenler (yadli ciltler
icin)
» Anhidréz (susuz) fondétenler (cok uzun su-

reli kullanimlar icin: genellikle tiyatro mak-
yajl, kamuflaj, yara izini kapatmak v.b. igin)

Yag Bazli Fondotenter:

Yag bazl fonddtenier cilde uyqulandiktan sonra
iceriginde bulunan su buharlasarak renkli ince bir
film tabakast birakirlar. Minerat yag ve lanolin alkol-
leri gibi yadlarda dagitilmis pigment iceren S/Y tipi
emulsiyontardir. Formulasyona kakao yadi, susam
yadt gibi bitkisel yaglar ile izopropil miristat, oktil
palmitat ve izopropil palmitat gibi sentetik esterter

de ilave edilebilir
Su Bazli Fondotenler:

Pigmentlerin az miktarda yaq icerisinde dagitilarak
formUlasyona sokuldugu Y/S tipi emulsiyonlardir:.
Az kuru veya normat ciltlere uyqulanir. icerdigi yad
miktarl az oldugu icin kalicilligi daha kisa surelidir.

Genellikle sise icinde tuketiciye sunulurlar.
Yagsiz Fonddtenter:

Yagd icermeyen, genellikle yagh ciltlere uyqulanan
ve uygulandiktan sonra ciltte kurumaya neden olan
Urdnterdir. Silikonlar, dimetikon veya siklometikon
gibi yagimsi maddeleri icerirler. Genellikle sivi sek-

linde tdketiciye sunuluriar.
Anhidréz (Susuz) Fonddétenter:

Su gegirmeyen, yag fazinda bitkisel ve mineral yag-
lar ile lanolin ve sentetik esterleri iceren Grinlerdir,
Yag fazi mumlaria karistirilarak krem seklinde de
hazirlanabilir. Yiksek oranda pigment iceren opak

urdnlerdir. Renk maddesi olarak genellikle titanyum




dioksit ve demir oksitler kullaniimaktadir. Bu fondd-
tenler kavanoz ve tUp iginde sunulabildigi gibi, pud-
ra veya ¢ubuk seklinde de sunulabilmektedirler.

Yog kontrol eden fondbtenler:

Tom fondotenler sebumu absorplama 6zelligine sa-
hip rnaddeler icerirler. Yag kontrol eden fonddten-
ler ise bunlara ilaveten talk, kaolin ve nisasta gibi
yUksek oranlarda sebum tutucu maddeleri icerirler.

Genellikle dimetikonla hazirlanirlar.
Fondotenler yizey ozelliklerine gore;
»  Mat,
* Yari mat,
* Nemli yari mat ve

» Parlak olmak Uzere 4 tipte hazirlanirlar.

Mat olanlar parlak dedildir, yag icermez. Yagl: ciltler
icin wygundur. Yari mat olanlar minimum duzeyde
parlaklik icerirler ve az yagh veya normal ciltlere
uyqulanirler. yadsiz veya su bazli formdtlerdir. Nem-
li yari mat fonddtenler yag iceridi biraz daha fazla
olan su bazli fondétenlerdir. Normal ve kuru ciltlere
uyqulanirlar. Parlak fonddtenler yag bazli olup, kuru

ciltlere uyqulanirlar.

YUz pudralar;
s (Cilt kusurlarint kapatmak,
 (Cildin yag oranini kontrol etmek,
+  Cilde mat bir gdrantm kazandirmak ve
»  (Cilde plrizsiz bir gordnum vermek ama-

cwyla kullanilan Granlerdir.

Yiz pudralari esasen nemlendirici krem Gzerine uy-

gulaniriar. Boyletikle, pudra fondoten gibi bir isley

gbrir. YUz pudralarinin formulasyonunda yer alan

bilesenler;
» Talk (hidrate magnezyum silikat)
*  Magnezyum karbonat
*  Kaolin

¢ Pigment

Cilt Uzerinde optimum bir opaklik saglayabilmek
icin yUz pudrasinin partikil blylkligu ortalama
0.25 pm olmalidir. Magnezyum karbonat yag emici
ve toza yumusaklik verici ozelliginden dolayi formu-
lasyonlara ilave edilirken, parfimui emdirmek ama-
ciyla da kullanilabilir. Kaolin (hidrate aluminyum si-
likat) de yag ve ter emici ¢zellide sahip oldugu igin

pudralarin bilesimine girer.

YUz pudratari genellikle sikistirilarak “tas pudra” is-
miyle tuketiciye sunulurlar ve cilde 6zel bir singer
ite uygulaniriar. Cildi daha da kurutacadindan kuru
cilde sahip kisilerce kullanitmamalidir. Yag emici
Ozelliklerinden dolayt yadli ciltlere daha da uyqun
olan Urunterdir.

GUNUMUzde transparan yUz pudralart olduk¢a po-
pulerdir. Daha dnceden uyqulanmis olan sivi fondo-
tenin kamuflaj ve yagd emici Ozelliklerini arttirie, Ha-
fif parlaktirtar. Klasik pudralardan tek farki daha az
miktarda talk, titanyum dioksit ve ¢inko oksit icer-
meleridir. CUnkyd kamuflaj amaciyla kullanilmazlar.
Bizmut oksiklorur, mika, titanyum dioksit yada kris-

tal kalsiyum karbonat gibi pigmentler icerir.

Taz yada krem seklinde hazirlanan, yanaklara pem-

belik vermek icin kullanilan kozmetiklerdir. 8u Grin-
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lerin amaci kamuflajdan ziyade renklendirmedir.

Toz alliklar daha populerdir. Tipki yUz pudralari gibi
formule edilirler. Tek farklari daha keskin ve parlak

pigmentlerin kullanimasidir.

Krem tipi alliklar anhidrdz fonddtenler gibi formale
edilirler. Hafif esterler, mumlar, mineral yadlar, ti-

tanyum dioksit ve pigmentler icerirler.

Piyasada qubuk ve kagit tabaka seklinde Uretilen
allikiar da vardir. Cubuk seklinde olanlar ruj olarak
da kullanitabilirler. Kagit tabaka seklinde olantar ise
yodun is temposu olan ve uzun yolculuklara cikan is
kadinlary icin idealdir. Cilde strGlip atilan, tek kulla-
nimitik, altin emdiritmis saten gorantmlo kaditlar-
dir,
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Farlar goz kapadini renklendirmek icin kullanilan
genis bir renk yelpazesine sahip kozmetik Grinler-
dir. Farlar sikistinilmis toz (pudra), anhidroz krem,
emulsiyon, ¢ubuk ve kalem seklinde olabilir. Ucu
sungerli bir aplikatorie goz kapadina hafif vuruslarla
uygutanan pudra seklindeki farlar en poputer olan-
laridir. Bu farlar talk, pigment, cinko ve magnezyum
stearat iceririler. Yag emilimini arttirmak i¢in kaolin

yada kalsiyum karbonat da ilave edilebilir,

Komur asla goz cevresini boyamada kullanilmaz.
Far yUzeyinin dokusu mat inci parlakliginda veya
metalik parlaklikta olabitir. Pastel renkli mat farlara
iyi kapatma ozellidi saglamak igin titanyum dioksit
kullanilir. Bizmut oksiklortr mika ise inci parlakligi
vermek icin kullanilic. Metalik parlaklik bakir, alu-

minyum yada gumus tozlari ile saglanir.

Rujlar mumitar, yadlar ve pigmentlerin karisimin-
dan ibarettir. Dudakta uzun sire kalmasi istenen
bir ruj formilasyonuna daha fazla miktarda mum,

daha az yad ve ylksek oranda pigment konur. Ge-



nellikle mumlar karigim halinde kullanilirlar. Baslica

kullanilan murmlar;

* Beyaz balmumu

*  Karnauba mumu

*  Ozokerit

*  Lanclin mumu
©*  Serezin mMuMu

*  Sentetik mumiar
Baslica kullanilan yadlar;

* Hintyag!

*  Mineral yag

* Lanolin yag

» Hidrojene bitkisel yaglar
*  Oleil alkol

Rujlara yumusak ve kremsi bir his uyandirmast icin
az oranda mum, daha yuksek oranda yag ilave edilir.
Yaglar dudak ylzeyinde purtzsiz bir fitm tabakasi
olustururlar. Pigmentler yag icerisinde dagitilarak

formulasyona ilave edilirler.

Silinmeyen sabit renkli rujlar fluoreseinter, halojene
fluoreseinler ve bazi suda ¢ozinmeyen boyalar ice-

ren bromoasitler ile hazirlanir. Diger pigmentler ise

¢dzinmeyen boyalardir.

Maskara en ¢ok kullanilan gbz kozmetiklerinden bi-
ridir. Kirpiklere daha koyu, daha uzun ve daha kalin

gorunim kazandirmayi amaglayan dranlerdir.

Renklendirici olarak bitkisel boyalar ve inorganik

pigmentler icerir. Cogunlukla, siyah icin demir oksit,

lacivert icin ultramarin mavisi, kahverengi icin am-
ber veya sentetik cksitler kullanilir.

Su bazli maskaralar mum, pigment ve suda ¢ozin-
mus recine icerirler. Bunlar Y/S tipi emdilsiyonlardir
Uyqulandiktan sonra su buharlasir, kirpikleri kalin-
lastirarak ve koyulasarak hizla kurur. UrGn suda
kolay ¢6zUNdugu icin su ile kolay yikanarak kirpik-
lerden uzaktastirilabilir. Ancak, terleme ve gdzyas
ile balgik haline gelebilir. Bazi su bazli maskaralara
fazla miktarda mum yada polimer ilave ederek suya
direncli formdlasyonlar da haziclanabilmektedir,

Su bazli maskaralar kolayca bakteriyel bulasmaya
maruz kalir. Bu nedenler parabenler gibi koruyucu
maddelerin ilavesi gerekir. Su bazli maskaralar en
az yan etki riski tasiyan maskaralar clmakla birtikte,
parabenlere hassasiyeti olan kisilerde yan etkilere

neden olabilirler:

Solvent bazli maskaralar petroleum distilati ile for-
mule edilir. Suya direng icin pigmentler ve mumlar
kultanilir. Terleme gdzyasi ile bulasmaz. Ancak, bu
tip maskaratari temizlemek zordur. Yag bazll bir
krem veya losyon kullanmak gerekir. Uzun stire ka-
laidiclar. Petroleum bazl solventler antibakteriyel
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etkili oldudu icin siklikla bakteriyel bulasmaya ma-
ruz kalmazlar. Yine de bu formdlasyonlara da koru-
yucular ilave edilir. Solvent bazli maskaralar gozu

tahris edebilir.

Bazl solvent bazli Grunlere kirpikleri kalinlastirmak
amaclyla talk veya kaolin, uzun gostermek icinse

naylon ilave edilir.

Bazl maskaralar ise solvent ve su bazll formdilas-

yonlarin karisimindan ibarettir.

Sac boyalari saca uygulanan kozmetik Grinler icin-

de dnemli bir yere sahiptir. Clnkd, endUstri toplum-
larinda kadinlarin 9650'si saclarini boyamaktadir.
Bu kadinlarin yarisi saclarindakli beyazlari kapat-
mak icin saclarini boyamaktadir. Son 20 yilda er-
kekler tarafindan artan ilgi ile ginimuzde erkekle-
rin 9%5'i de saclarint boyamaktadir. Bu nedenle, sag
boyalart kozmetik endistrisinde gittikce artan bir

paya sahiptir.

Hem kadinlarin, hem de erkeklerin ihtiyaclarina
karsilik verebilmek amactyla dedisik tipte sag boya-
lari Gretilmektedir. Bu sag boyalar sadece sagl bo-

yamakla kalmayip, sacin bakimini da yapmaktadir.

Sac boyalari istenen renk tonunun sagtanmasi
amaclyla cok sayidaki maddenin karistirilmast so-
nucu elde edilir. Hangi renk tonunda olursa olsun,
sag boyalarl genellikle 10-12 arasinda renk olus-
turan madde icerir. Sa¢ boyalari codunlukla sacta

kalis strelerine gore siniflandiriliclar;

* Kalici sa¢ boyalar (oksidasyon boyalary,
permanent colorants)
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*  Yari kalici sag boyalari
»  (ecici sag boyalar

[Kalici Sac Boyalar::

Bu boyalar beyazlasmis sagl istenen renge boyar-
ken, sacin dodal rengini de tumuyle degistirebilir-

ler.

Kalicl sa¢ boyalari boya 6n maddesi icerirler. Bu
maddelerin sa¢ teline ilgisi ¢ok fazladir ve alkali
nedeniyle sismis olan sagin korteks kismina gire-
rek ortamda bulunan hidrojen peroksit sayesinde
oksitlenir ve yine ortamda bulunan rezorsinol sa-
yesinde indo boyalarina donerler. Blyik ve renkli
molekaller haline gecerler. Oyle ki, bu bluyik mole-
killer sampuanlama ile sa¢l terk edemezler. Sagin
renginin degismesine neden olan yapilar bunlardir.
Esasinda bu olaylarin tOMU kimyasal reaksiyonlar
zinciridir. Bu zincirin gerceklesmesi icin saca uygqu-
lanan karisimin pH'stinin alkali (9-9.5) olmasi ge-
rekir. Hidrojen peroksit kaynadi olarak ise oksidan
karisim kullanilin. Bu karisimdaki hidrojen peroksit
orani 9%69'a kadar ¢ikabilir.

Bu bayalar daima kuru saca uygulanir, Evde kulla-
nilacak sa¢ boyalar boya seti halinde satilmakta-
dir. Bu setin birinci kabinda alkali pH'daki deterjan,
boya &n maddeleri ve rezorsinal bulunur. Diger
kapta ise asidik hidrojen percksit ¢ozeltisi bulunur,
Bu iki kabin igerigi uygulamadan hemen dnce ka-
nstinlir. Karisimin saca uygulanmasi sirasinda boya
on maddeleri, rezorsinol ve hidrojen peroksit der-

hal sag teline girer ve reaksiyon baslar. .

Yart kalicl sa¢ boyalar yikanmis 1slak saca uyqula-

nan boyalardir. Bunlar en fazla 6 - 8 sampunlamaya




dayanan Grdnlerdir. Boyama islemi hidrojen perok-
sit kullaniimadan yapilir. Boyama esnasinda kimya-
sal bir reaksiyon olmaz. Dustik molektl agirtigina
sahip renk molekUld sag¢ kutikild icine gecebilmek-
te, kismen de kortekse girebilmektedir. Bu neden-
le bu sa¢ boyalarinin saga verdigi zarar kalict sag
boyalarina kiyasla yok denecek kadar azdir. Renkli
molekiilin sag icine kolayca gecebilmesi icin boya

karisiminin pH'st 9 - 10 arasina ayarlanmistir.

Yari kalicl boyalar tek bir kap iginde tlketiciye su-
nulmaktadir. Genellikle emdilsiyon seklindedirler.
Bazilar ise sampuan seklinde hazirlanmaktadir. Bu
preparatlar boya maddelerinin bir deterjan karisimi
icinde homojenize edilmesi ile elde edilirler. Karisi-
min kivamini arttirmak icin bazt yardimel maddeler

kullanilmaktadir.

Bitkisel sa¢ boyalari da yari kalici sa¢ boyalari gru-
bunda yer almaktadir. Bu boyalar kutikil tabakasi-
na ¢ok az gegebilmektedirler. Bilinen en eski bitki-
sel sa¢ boyasi kinadir. Toz halindeki kina sicak su ile
karistirildidinda naftokinon olusur. Elde edilen bu
bulamag saca uygulanarak naftokinonun sag telini

boyamasi saglantr.

Bazt durumlarda boyama sonucunda olusan rengin
sadece sampuanlamaya kadar devami istenebilir.
Ozellikle de dedisik renkleri denemek isteyen kisiler
icin ideal boyalardir. Kolay ve ¢abuk uygulanirlar.
Sacl boyama mekanizmalarl boya molekllerinin
sac teli Uzerinde birikmesi esasina dayanir. Bu mo-
lektller sac teli icine giremeyecek kadar bUyUktar.
Bu nedenle saca zarar vermezler. Suda ¢6zunrler,

bu nedenle sactan kolayca uzaklastirilabilirler.

Genellikle bu boyama islemi sirasinda saca dedisik
sekiller de verilmek istenir. Bu amaca yonelik hazir-
tanan boyalarin icinde saca sekil vermeyi kolaylas-

tiracak maddeler bulunur.

Bu boyalar kdpik olusturacak sekilde aeresol kabin-
da veya jel formulasyonu seklinde ttketiciye sunul-
maktadir. Bazilart da dogrudan sa¢a puskurtilecek

sekilde aeresol kabinda kullanima sunulmustur.

Erkeklere hitap eden kozmetik sektérunde sag bo-
yalarinin pazari giderek biyimektedir. Sa¢ boyasi
Ureten firmatar erkekleri bu pazara ¢cekebilmek igin
cok kolay uyqulanan ve sagl dodala ¢ok yakin bir

renkte boyayan sa¢ boyalari gelistirmislerdir.

Erkeklerin cogu beyazlasmis saclarinin rengini ken-
di dogal sa¢ rengine dénUstirmek arzusundadir.
Genellikle beyaz sactarinin cok dikkat cekmeyecek
sekilde kapanmasini ve diger saclari ile homojen
gortntd olugfurma&m istemektedirler. Cok dik-
kat cekmemek ve yakinlarinin zamanla alismasini
saglamak amaciyla zaman iginde renk olusumunu
saglayan boyalar erkekler tarafindan tercih edilen
boyalardir. Bu boyalarin yani sira 5 dakika icinde
sact kalicl olarak boyayan boyalar yari kalict boyalar
veya metalik sag boyasi UrUnleri de piyasada mev-

cuttur,

Kalicl sa¢ boyalarinin erkekler..icin hazirlanmig
olanlari, kadinlarinki ile hemen hemen ayni ige-
ride sahiptir. Saclar ayni esasa gore boyarlar. Bu
Urinlerin sacta katma streleri 5 dakikadir. Bu kadar
kisa strede sagin boyanabilmesi icin Urinde rengin
olusmasini saglayacak maddelerin oranlari artti-

“nilmistir. Ayrica hidrojen peroksit ve alkali miktari
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azaltilmistir. Bu nedenle sactaki hasar daha az ol-

maktadir. Miktarlardaki bu azalma nedeniyle sagin -

rengi cok acllmayacak, boyanmis beyaz saglar ile
beyaz olmayan saclar dodal bir gorintd olustura-

caklardir.

Erkek sag¢ bovalari icinde yari kalici sag boyalarinin
kullanim orani oldukga distktdr. Kadinlarin kullan-
digr yar kalict sa¢ boyalarinin icerdigi maddeleri
icermekte ve ayni sekilde etkili olmaktadirlar,

Beyaz saclarin rengini zaman i¢inde dedistiren bo-
yalar metalik sag boyalart olarak bilinir. Yapilarinda
kursun asetat ve kukUrt bulunur. Formutasyonlar
ya sulu/alkolll ¢ozelti yada emilsiyon seklindedir.
Urinin 90.6'dan fazla kursun icermemesi gerekir.
Uriin saca uygqulandiginda kikirt ve kursun sacin
keratini ile birleserek sari/agik kahve bir renk olu-
sur. Bu olay sacin dis ylizeyinde gerceklesir. Koyu
renkli sa¢ tellerinin renginde bir dedisiklik olmaz,
buna karsilik beyaz tellerin rengi koyulasir. Uran is-
tenen koyuluk elde edilene dek saga her gn uygu-
lanmatidir. Daha sonra belli araliklaria (haftada bir
kez v.0.) 0ronin kullanilmas gerekmektedin.

Beyaz saclari zaman icinde koyu bir renge dondi-
ren diger bir boya ¢esidi de kendi kendine havanin
oksijeni ite reaksiyona girerek renkli yapilara donen

molekiillerdir.

Bu boyalarin haricinde sagta dogal olarak siyah
renkli pigment olusumu saglayan boyalar da bu-
lunmaktadir. Urindeki etkili madde molekdilleri sac
teli icine girer ve havanin oksijeni ile kimyasal re-
aksiyona girerek renkli pigment yapisi olusur. Olay
asama asama gerceklesir. Urtin sag boyamasinda
cok onemli bir adim olmasina ragmen yiksek fiyat)
nedeniyle yeteri kadar ilgi gérmemistir.
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Bebeklerin derisi yetiskin ve ¢ocuklarin derisinden
farklidir;

Bebek derisi yetiskin derisinden ¢ok daha ince ve

hassastir,

* Daha az kil ve daha ytksek oranda su icerir
(Yetiskinde %64, yeni dodanda %74.5).

e Yenidogan derisinde erken donemde fonk-
siyon gostermeye baslayan yad bezleri
daha ana karninda iken hebedgi dis etkiler-
den koruyan bir sebum tabakas: olusturur.
Sebum yag bezi salgisidir. Bebek sebumu-
nun miktart ayni olmasing radmen iceridi

yetiskininkinden daha farkhidir,

e Bebek derisindeki ter bezlerinin sayist ye-
tiskininki ile aynt olmakla birlikte salgilama

kapasitesi daha azdir.

s Normalde derinin pH'st 4.2-5.6'dir. Ancak,
dogumdan sonraki ilk iki hafta fetusu kap-
tayan yag tabakasi nedeniyle bebeklerin

derisi notrale yakindir,




e Dogumdan sonraki itk birkag hafta boyun-
ca bebeklerin hastaliklara karsi direnci cok
dustktar. Bu donemde bebek, deri tahrisi
ve enfeksiyonlarina karsl hassastir. Ayrica,
bebek derisi topikal uygulanan ajanlara
kér§| daha gecirgendir.

Bebek bakimi icin kullanilan kozmetik preparatlar
koruyucu ve temizleyici rol oynarlar. BUtun bu yu-
karida sayilan nedenlerden dolayl bebek preparat-

lart hazirlanirken;

« Urdndn yapisi, formUlasyonu, ambalajl ve
bebek derisine uygunlugu gibi faktorlere
dikkat edilir.

* Raf omrU boyunca ve kullanim sirasinda
mikrobiyal bulasma ve Uremenin énlenme-
siicin bu preparatlara uygun dzellik ve mik-

tarlarda koruyucu maddeler ilave edilir.

* Bu preparatlartn hazirlanmasinda kullani-
lan ham maddeler safsizlik icermemelidir,
Ham maddelerin safsizliklar kontrol edil-

melidir,

* Renk ve parlaklik verici maddeler ile gere-
ginden fazla koku maddesinden kaginilma-
hdir

e Bu preparatlarin ambalajinda bebek ve
cocuklardan uzak tutulmasi gerektigi yazil-

malidir,

Bebek preparatlarinin tipleri:
*  Bebek pudralan
= Bebek yaglar

» Bebek losyon ve kremleri

* Bebek sampuanlari

*  Bebek sabunian

Bebek Pudralar

Bebek pudralarindan beklenen ézellikler;
*  Kurutma,
*  Koruma,

e SUrtinmeyi azaltmadir.

Bebek pudralar nemi emerek yadiar ve losyonlarla
temizlenmis ve korunmus olan deriye kuru ve kay-
gan bir ylzey sadlar, giyeceklerin bebek cildini tah-

ris etmesini engeller.

Bebek pudralarinmn baslica bileseni talktir. Kullani-
lan talkin derinin gdzeneklerini kapatmadan kay-
ganlik sadlamast i¢in 10-40 pm partikdl blyUkIGgu-

ne sahip olmasi gerekir.

Bebek pudralarinin absorpsiyon gucint arttirmak
icin formulasyonlara kaaolin, hidrate aluminyum si-
likat, magnezyum karbonat ve nisasta eklenmekte-
dir.

Pudranin yapisma gucund arttirmak ve suya karsl
dayanikiiidini saglamak icin de aluminyum, cinko
ve magnezyum stearatlar, setil ve stearil alkoller ve

cinko oksit ilave edilmektedir

Bebek pudralar genellikle bir antiseptik madde ice-
rirter. Bu amacla, formulasyona ¢odunlukla en fazla
%5 oraninda borik asit ilave edilir. Ancak, borik asit
hasarli deriden emilebilecediicin, pudra hasarli bot-
gelere uygulanmamalidir. Borik asit yerine halojenti
fenoller, baz katyonik maddeler ve undesilenatlar
fungustatik ve bakteriyostatik dzellikleri nedeniyle

~formuillere eklenebilmektedirler,
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Bebek pudralarinin solunma riskine karg! formtilas-

yondaki maddeler dikkatle secilmelidir.

Bebek Yaglari;

»  (ildi ve ciltte kalan krem ve pudra artikiari-
nl temizlemek,

¢ (ilt Uzerinde yagli ve koruyucu bir tabaka
olusturarak nem, tahris ve slrtinmeye
karsl koruyucu etki saglamak amaciyla kul-
lanilan preparatlardir.

Bu preparatlar kolayca ince bir film olusturacak
sekilde cilt (Ozerinde yayilabitmelidir. Bebek yaglart
genellikle yuksek saflikta sivi vazelin icermektedir.
Sivi vazelin stabilitesi,bariyer olusturma ozelligi ve
fiyati nedeniyle diger maddelere belirgin bir dstin-
lUk saglamaktadir.

Formuller sivi vazelin disinda ayrica bitkisel yaglar,
isopropil miristat, silikon yaglari, lanolin tGrevieri,
bazl antiseptikler ve 960.2'den duslik oranda par-
fum de icerebilirler.

Bebek Losyon ve Kremleri:

Genellikle Y/S tipi emdlsiyonlardir. Cildin solunu-
munu engellemeden ¢ilt Uzerinde yumusak bir do-
kunus saglayan koruyucu ve yari gegirgen bir film

olustururlar.

Bebek krem ve losyonlarina antiseptik madde ila-
vesiyle amonyak olusumuna neden olan mikroor-

ganizmalarin Uremesi engelienir.

Ayrica antiseptik, astrenjan ve antienflamatuvar et-
kisinden dolayl 9%2-10 oraninda c¢inko oksit de ek-
lenmektedir. Sivag (tasiyicl) clarak balmumu, lano-
lin, vazelin, hint yagi, polietilen glikoller ve silikontar
kullanilabilmektedir. '
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Stearik asit ve oleik asidin inorganik tuzlar (alumin-
yum, ¢inko, magnezyum ve kalsiyum stearatlar ve
oleatlar) da kremlerin suya karsi dayanikliigini art-

tirmak igin formulasyonlara ilave edilebilmektedir,

Bebeklerin sacl az oldugundan ve yetiskin sacl ka-
dar kirli olmadigindan dolayt bebek sampuanla-
rinda gozu tahris etmeyen amfoterik ylUzey etkin
maddeter kullaniimaktadir. Tahris 6zelliginden do-
layl sadyum lauril stlfat tercih edilmemektedir. Bu
amacla stlfosuksinatlar, sikloimidium tarevlert, yad
asitlerinin sarkosinatlari ve magnezyum lauril eter

sulfat kullaniir,

Ayrica bebek sampuanlarinin viskozitesi gdzin ici-
ne akmayacak sekilde ayarlanmalidir,

Bebek Sabunlar:

Normal sabunlar yag asitlerinin atkali tuzlart oldu-
gu icin kullanitan yag asidi miktarinin artmasi veya
kullanilan koku maddeleri bebek cildinde tahrise
neden olabilmektedir. Cilt yizeyinde kalan sabun

da tahrise neden olacagindan iyi temizlenmesi ge-
rekmektedir.

Katl bebek sabuniarinda suda ¢ozONrligh dastik
olan ylzey etkin maddeler kullanilir. Yag asitlerinin




sodyum sabunlary, acil glutamatlarin sodyum tuzia-
r ve sodyum acil izotiyonat tahrisi en aza indirir ve

sabunun sekil almasint kolaylastirir.

Formuilasyona yadli maddelerin de eklenmesi One-

rilmektedir. Gliserinli seffaf sabunlar en idealidir.

Parfiimler hos bir koku elde edebilmek icin genel-

likle 25-30, bazen de 100 yada daha fazla sayida
koku maddesinin karistiniimast ile elde edilirler. Bu
maddeler homojen ve degismeyen bir koku sagla-

yacak sekilde karistirilmis otmatidir.

Her siselenmis koku parfim degildir. Parfumler ic-

lerindeki maddelerin orantarina gore farkl isimler

alirlar;

¢ Parfom: %20 parfim + %80 alkol

» Eau de parfum: %12 parfum + %88 su
ve alkol

* Cau de toilette: %9 parfim + %91 su ve
alkol

» Eau de cologne: %2 parfum + az alkol +

cok su

Bu drunlerin hazirlanmasinda;
Bitkisel kaynakli
*  Hayvansal kaynakll

*  Sentetikkimyasal maddeler dedisik oran-
larda karisim halinde kullaniimaktadir,

Bitkiler koku maddelerinin ilk kaynagidir. Gintmuz-
de yayain olarak kullanilan bitki kokulari bitkilerin

ugucu yaglarinda bulunur.

Amber ve misk hayvansal kaynakli kokulara érnek
verilebilir.

Sentetik kaynakli maddeler ¢cok genig bir alani kap-
lar. Benzit alkol ve sinnamil alkol gibi alkol yapisin-
daki maddeler ¢rnek verilebilir.
Parfumu olusturan maddeler;

°  Temel madde

+ Karistirict madde

*  Duzeltici madde

*  Fiksator

Temel maddeler parfimuin kokusunda olan madde-

lerdir ve esanslarin yapisindaki koku bilesikleridir.

Karistirict maddeler parfimin  hazirlanmasinda

kullanilan maddelerin birbiri ile kaynasmasini ve

~ tek bir kokunun ortaya cikmasini saglarlar,
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Duzeltici maddeler hazirlanmasi dusiniten parfi-

me tamamlayici koku verirler.
Fiksatorler parfOmUn sabitligini saglarlar.

Parfumun icindeki maddeler Ust, orta ve alt olmak

Ozere 3 yapinin olusmasini saglarlar;

Ust maddeler, en ucucu koku molekdlleridir ve en
6nce kokusu duyulan maddelerdir Ucucu esanslar-

dan olusurlar. Kokulari 2-5 dakika icinde kaybolur.

* Orta maddeler, karistirici niteliktedirler ve
parfime karakter kazandirirlar. Kokutar
cilt tzerinde belirginlesir ve kaliciigi genel-
likle 20 dakikadir.

+ Alt maddeler, en az ugucu olan ve parfume
sabitlik veren maddelerdir. Kullanilan par-
fimuan konsantrasyonuna gore degdismek

kaydiyla katiciligr yaklasik 6-8 saattir.

Yaratilan kokunun basari kriteleri iki kisima ayritir;

» Siddet ve kalicilik gibi kokunun asil davra-

nisl,

+ Antimikrobik ve bocek kovucu etki gibi ko-

kunun sadlayabilecedi ikincil yararlar.

Kozmetik krem ve losyontar, dudak boyalari, sam-
puanlar, saca sekil veren Urunler gibi bircok kozme-
tik Grin degisik oranlarda koku maddelerinin ilavesi

ile parfUmlendirilir.
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Kozmetik Grdnlerdeki koku maddelerinin oranlar:

Koku verici kimyasal maddeler siklikla kozmetik al-
lerji olusturmaktadir (Bakiniz, KOZMETIK URUNLE-
RIN ISTENMEYEN YAN ETKILERI). Bu nedenle kap-

samli glivenirlik testleri yapilmalidir.

Ambalaj; bir Urinun tuketiciye ve kullaniclya ulasg-
tinimast asamasinda depolama, tasima, koruma,
saklama, satisa sunum, tanitim ve reklam gibi pa-

zarlama islemlerini kolaylastiran tum Gronlerdir.
Ambalajlamanin amaclari;

» Ur0nG son kullanma tarihine kadar gevre-

sel kosullardan korumak,



« Ur0nd hastaya ve kullanictya kotay, saglam

ve bir biitlin halinde ulastirmak,

e Depolama ve dagitimi stresince bozulma-

sinl 6nlemek,

* Mikroorganizma bulasma ihtimalini orta-

dan kaldirmak,

°  UronOn taninabilmesi icin seri numaras,

imal tarihi v.b. bilgileri vermek,

»  Urdndn kullanimi ile ilgili olarak zorunlu ve

alternatif ikazlart iceren bilgileri vermek,

» Urlnin kolay kullanilabilecedi bir sekilde

sunulmasini saglamak,

»  Urdndn taninmasini sadlamak.

AMBALA
I
\: A
ic Ambalaj Dis Ambalaj
Primer Ambalaj Sekonder Ambalaj

(preparatla dogrudan temas)  (preparatla dolayli temas)

Primer ambalajda Urin ile ambalaj materyali ara-
sinda fiziksel ve kimyasal a¢idan bir etkilesme ol-

mamalidir,

Ambalaj Malzemesinin Se¢iminde

Dikkat Edilecek Hususlar:

Gecimsizlik

*  Gecirgenlik (hava, gaz, rutubet, sk vb.)
*  Fiyatl

°  Hacmi ve agirligi

e Kimyasal yapisl, toksisitesi

«  Urine uyum -Grdinle uyum

o Qzel pazarlama kosulu (tekrar kullanma
imkani, eriterek yeniden sekil verme, imal

kolaytidr, temininin kolay olmast)

‘Ordinlerin Ambalaj ve Etiketinde

Yer Almasi Gereken Bilgiler

»  Bitmis Urdn olarak ithal edilen tGrinler icin
Grundn mensei Gikede kullanilan markasi,

tipi, cinsi veya turd betirtilmelidir.

¢ Urdnun formualunde yer alan butin madde-

ler ve kullanim oranlari en fazladan en aza
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dogru siralanmak kaydiyla CTFA, INCI ismi
ve yaygin olarak kullanilan diger isimleri
belirtilmelidir. Kullanim orani 9%1'in altin-
deki maddeler icin kultamm oran %1 den
biyuk olanlardan sonra gelmeleri sarti ile

SIFg aranmaz.

Yerli olarak Uretilen ve ithal edilen Grunlerin

izin sahibinin adi ve adresi bildiritmelidir.

Teorik net miktar agirtik veya hacim cinsin-
den bildirilmelidir. Icerigi 5 gramdan daha

az olan ambalajlarda bu bilgi aranmaz.

Uretim tarihi (ay ve yil olarak) ve sarj (seri
veya lot) numarasi (ithal edilen Urinler igin
dretim tarihi ve seri numaras! yerine her
partinin ithali safhasinda Bakanlida bilgi
vermek sartiyla bu bilgileri gosterir sekilde

bir kod numarasi) belirtiimelidir,

Urin 30 ay icinde orijinal ozelliklerini kay-
bedebilecek nitelikte ise, son kullanma tari-

hi (ay ve yil olarak) belirtitmelidir.

Is1 ve 1siktan etkilenecek Gronler icin ozel

saklama sartlari belirtilmelidir.

Urandn i¢ ve dis ambalajinda ve kullanma
talimatinda kullanim amaci ve sekli agik¢a

belirtilmelidir.

Bakantikca verilen uretim veya ithal izninin

tarih ve numarasi belirtilmelidir.

Ambalaj tizerinde Grun kullaniirken dikkat
edilmesi gereken hususlar ve var ise uya-
rilarin tamami ile kullanildiginda ortaya
cikabilecek istenmeyen durumlar belirtil-

melidir.
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-« Koku veren Grunlerin ic ve dis ambalaji

Uzerinde icerdidi atkol derecesi (hacim/ha-

¢im cinsinden) verilmelidir.

» Urdnun i¢ ve dis ambalaji Uzerinde yeterli
alan olmamasi durumunda ambalajlarda
yer almasi gereken diger bilgiler kullanma
talimatl veya benzeri bir materyal ile veri-

lecektir.

¢ Bilgi iceren bu materyal Uruntn ambala-
jina konarak, ilistirilerek veya kullanicinin
kolayca alabilecegi bir sekilde teshir veya
tanzim amact ile kullanilan birlesik ambalaj
veya stand Uzerine veya yakinina yerlestiri-
lerek kullanilabilir. Bu durumda “kullanma
talimatina bakiniz" bilgisi i¢ ve dis ambalaj

tzerinde verilir.

°  Ambalaj ve kullanma talimatlarinda yer
atacak bilgiter kolay gorulebilir, ckunabilir,
anlasilabilir ve silinmeyecek nitelikte ve
mutlaka Tdrkcesi de yazilmak kaydiyla di-

ger ditlerde veritebilir:

Uyari:

Bakanliktan izin almis drinlerin formal, amba-
l3j, kullanma talimati ve Gretim yerlerine iliskin
dedgisiklikler yapilmadan dnce Bakanliga bitdiri-

lerek izin alinmalidir,

Kozmetik urdnler ¢ogunlukla topikal uygutamaya

yonelik tasarlanmigsa da ¢ozelti, emilsiyon, sts-
pansiyon, yari katy, jel, aeresol, toz, sikistirilmis toz
vb. seklindeki Grinler farmasotik Granlerinki ile

ayni arastirmayi gerektirmektedir.




Kozmetik arunlerin kullanimlar stresince ve farkl
iklim kosutlarinda stabil kaldiklarindan emin olun-
masi gerekir. Uretim esnasinda, rafta bekletildikleri
sureg icerisinde ve kullanimlari stresince bu Uron-
lerin etkilerinde degisiklik olmamall ve beklenme-
yen yan etkiler olusturmamalidir. Bu nedenle koz-
metik Grinler piyasaya sUruimeden dnce stabilite

testlerine tabi tutulmalidir.

Stabilite calisralari bir Grandn kalitesinin farkh cev-
re kosullarinin etkisiyle veya zamana badli olarak
hangi oranda dedisiklige ugradidini ortaya koyan
calismalardir. Bu testlerin amaci Urun igin saklama
kosullari ve raf dmr( belirlenmesinde kullanilabile-
cek verileri elde etmektir. Her Urintn Gretiminden
itibaren dzelliklerini korudugu belirli bir stre, bir raf
omri vardir. Raf émri onerilen kap/kapak sistemi
icinde etiketinde bildirilen saklama kosullarinda
saklandidinda Grundn kabul edilen Gzelliklerini ko-
rududu stredir. Bu nedenle, stabilite testleri sakla-
ma, nakliye, daditim ve kullanim suresince Grindn
maruz kalabilecedi kosullar dusunulerek Orénun
ambalajl icinde ve saklama kosullarinda raf 6mri-
nGn ve kutlanim stresinin belirlenmesi icin yapilan

testlerdir.

Avrupa Birligi Kozmetik Direktifleri'ne gore 3 yildan
daha az stabil olan Urinlerde son kullanma tarihi
bulunmalidir. Kozmetik Urinlerin glvenirlidi icin bir
Urun, dretim tarihinden itibaren 30 ay icinde kul-
lanim amaglarina uyguntudunu kaybediyorsa, nor-
mal kullanim sartlarinda kullanicr sagligina zarar
veriyorsa son kullanma tarihi belirtitmelidir. Toketi-
¢i Koruma Kanunu'na gdre de bir Grunon raf émri
sUresince tuketiciler tarafindan kullanilabilmesi icin
satin alinmasina neden olan etkisinde bir degisiklik
olmamasl, ozelliklerini korumasi gereklidir. Stabil

olmayan bir drin, satin alinma nedenlerini olusty-

ran islevleri yerine getiremedidi qgibi, renk, koku ve
kivaminda olusabilecek dedisiklikler nedeniyle alict

tarafindan satin alinma sansi da azalir.

Bir Gronun stabilitesi tayin edilirken dikkate alinma-

si gereken iki parametre vardir;
»  Uranan, yani iceriginin stabilitesi,
»  Urdn ite ambalaj materyalinin gecimlilidi.

Bunlarin yani sira, ambalajin Urund havanin oksije-
ni ve/veya havanin neminden korumasi, Grande su
kaybini veya uqucu madde kaybini engellemekteki
etkinligi de incelenir.

Urtinde gériilen degisiklikler:

*  Fiziksel: Renk, koku, gorinds, pH, viskozite,
agirlik, faz ayrimi, ucucu madde kayb, ku-

ruma, su qirisi.

*  Kimyasal: Aktif maddelerin parcalanmasi
(kimyasal dekompozisyon), bilesenler ara-
sinda girisim, ambalaj materyaline ge¢me
sonucu aktif madde kaybi, fotoparcalan-

ma.
s Mikrobiyolajik: Mikrobiyal bozunma.
Uriin/ambalaj gecimlitigi:
»  Uriin ve ambalaj gegimsizlidi,
e Agrlik kaybt,
¢ Nem kaybi,
+  Parfum kayb,

« Paketin bozulmasi, yumusamasi, ¢atlama-

Sl

Tork Eczacilail Bichd) - Eczacilik Akademis! 57




Pek ¢ok kozmetik Grun ozellikle de emulsiyon tipi
Kozmetigin raf émrU ve kullantmi sdresince mik-
robiyolojik yonden korunmasi, dider bir ifadeyle
mikrobiyolojik Uremenin engellenmesi o kazmeti-
gin kalitesini belirter. Mikrobiyolojik biyme birden
fazla mikroorganizma varlidinda ciplak gozle go-
rulebilir. Mikroorganizmalarin Urdne bulasmasi ile
Urinde zamania kotU koku olusumu, renk ve kivam
dedisikligi, faz ayrimi v.b. degisiklikler ortaya ¢ikabi-
tir. Bunun sonucunda da Uruntn etkinligi ve stabili-

tesi neqatif yonde etkilenebilir.

Mikroorganizma varligt her zaman gdzle gorilme-
yebilir. Alinan érneklerin kiltdr ortarminda bayime-

leri gdzlenir.

Mikroorganizmalar Gremeleri icin uygun bir ortam
olusturan herhangi bir maddenin icinde yada ya-
zeyinde bulunabilirler, Kozmetik Urdnleri etkileyen

mikroorganizmalar;
. Bakteriler,
» Maya ve mantarlardir.

Bu mikroorganizmatar kendi vartiklarini strd(irebi-

len ve yeniden Greyebilen varliklardir.

Mikrobiyal icerik ana Urunde bulunan tim bakteri,

maya ve mantarlarin miktaridir,

Kozmetik preparatlarin Uretimi ile udrasan kisile-
rin bu mikroorganizmalar hakkinda sistematik bilgi
sahibi olmalar gerekir. CUnkd en sik rastlanan deri
hastaliklart ve pis vacut kokular bu mikroorganiz-

malarin etkinligi sonucunda ortaya cikar.

Degisik tdrlere sahip tek hicreli mikroorganizma-
lardir. Yasamak icin cins ve tlrlerine gére degisik
besinlere ihtiyag duyarlar. Bir kismi organik bilesik-
lerle beslenirken, diger kismi organik tuzlarla bes-
lenir. Bakterilerin dar bir yasam olasiligi vardir. An-
cak, nem, hava veya havasizlik, pH, osmotik basing,
sicaklik ve besin maddeleri konsantrasyonu uygun
oldugunda yasamlarini stirddrebilirler Uremeleri

hiicre bolinmesiyle olur.

Kozmetoloji agisindan bu mikroorganizmalarin me-
tabolizmalari en dnemli husustur. Metabolizmalar
sonucunda derinin bazi bilesenlerini ve kozmetik
preparatlardaki bazi kimyasal maddeleri parcala-
yarak deri hastaliklaring yol acarlar. Ortaya ¢ikan
metabolizma artiklari ise bazen pis kokulu, bazen

de tahris edici ve toksik etkilidir.

Bakteriler uygun olmayan sartlarda spor haline ge-
¢erek uygun bir ortam buluncaya kadar yasamlarini
surdlrtr ve uygun ortamda bakteri haline dondp,

Gremeye baslarlar.

Mantarlar:

Yasamlarini yiksek nem, azot ve karbon bilesikle-
ri ile oksijen varlidinda uygun sicakiikta (20-35°C)
stirdUrebilen ve buyuk cesitlilik gdsteren mikroor-
ganizmalardir. Koltuk altlar ve parmak aralar ha-
ri¢, insan derisindeki nem miktari mantar Uremesi
icin uygun dedildir. Saglikli deride normal olarak
bulunan ve yasamini stirdGren bircok bakteri tlirG
varken, mantarlar ¢cok seyrek gérillr. Ancak, koz-
metik preparatlar mantar dremesine ¢ok uygun

ortamlar olabilirler.



tenmeyen faaliyetleri:

Kozmetik Urinlerde gorilen zararli mikroorganiz-
malar ikiye ayrilir;

*  Preparati bozan ve

s Insan sadldint tehdit eden mikroorganiz-

malar.
Preparatlar bozan mikroorganizmalar:

BOyUmek icin baz fiziksel ve kimyasal sartlarin
olusmasina gereksinim duymakla birlikte, farkli
kosullarda da buydyebilirler. Ozellikle su agisindan
zengin ortamlarda kolaylikla ¢ogalabilirler, Protein-

ler de mikroorganizma bUydmesini arttiriclar,

Kozmetik preparatiarin pH degeri de dayaniklilik
sinirlar olan pH 2-9 olan mikroorganizmalarin (re-

mesine uygundur.

Yiizey aktif maddeler %10 civarinda kullanildidinda
mikrobiyolojik Gremeyi arttirabilir.

Hava girisini engelleyecek sekilde sikica kapatiimis
kaplarda aercbik mikroorganizmalar Ureyemezler.

Saklama sicaklidi da énemlidir. 0°C'nin altinda Ure-
me gozlenmez. 15°C'nin Uzerinde yavas bir Ureme
baslar Bu nedenle serin ortamlarda saklamak daha

uygundur.
Saglidi Tehdit Eden Mikroorganizmalar:

Bu mikroorganizmalar evde gorllen Grdnlerden
cok, hastane ve klinik durumlarda kullanilan Gron-

lerde gorular.

Kozmetik ve dermatolojik preparatlarda gorilen
ve sagligi tehdit eden mikroorganizmalardan Pseu-

domonas aeruginosa Snemli bir rol oynar. Ozellikle

g0z maskaralarina bulagsmasl ile gézde olusan tah-
risten sorurnludur. Dis macunlart ve dis firgalarina
ise Candida albicans kolayca bulagabilir. EL losyon-
larinin Klebsiella pneumoniae ile bula§ma51 sonucu
enfeksiyon olustudu bildiritmistir. Kozmetik prepa-
ratlarda viruslerle bulasma hakkinda bilinen kesin
bir bilgi bulunmamakla birlikte Herpes simplex vi-
rusunun gecgebilecedi distnilmektedir.

s Disar dogru baylyen epidermis hicreleri
ile ic kisimlara sizmis olan mikroorganiz-

malar disari atilir.,

e Derinin nemi bakteri ve mantarlarin Ure-

mesi i¢in uygun bir ortam olusturmaz.

* Deride devaml olarak bulunan bakteriler
yeni bakterilerin deriye yerlesme ve (re-
mesini geciktirir.

e Derideki temel bilesikler bakteri sizmasini
engeller,

e Saglikli derinin pH'st bakteri Uremesini ya-
vastatmaktadir.

Bayle bir mekanizmaya radmen derinin kendini ko-
rumada yetersiz kaldigi durumlarin ontine gegmek
amaclyla gerek deri, gerekse kozmetik preparatlar
koruyucular yardimiyla korunurlar. Koruyucular cok
diistk konsantrasyonlarda etkili olabildikleri icin
kozmetik preparatlarda glvenle kullanilmaktadir.

‘Mikrobiyolojik Yon

‘Hazirlanmast:

Urtne mikrorganizmalar;
« Urdniin Gretimi asamasinda ve

*  Kullanimi esnasinda bulasabilir.
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Mikrobiyal bulasmaya neden olan baslica kaynak-

lar;

+  Urdnin hazirlanmast esnasinda kullanilan
endustriyel su ve suyun yetersiz saflikta ol-

masl,

» Atk suyun yetersiz aritimi yada atik suya
mikroorganizma bulasmasi,

» Kontamine olmus hammadde kullanimi,
» Steril olmayan Uretim ve dolum aletleri,
o Ambalaj materyali

» Ana kitleyi saklamada kullanitan kaplarin

steril olmamas!,

» Hijyenik kosullara yeterince uygun olma-
yan Uretim,

* Hijyenik kosullarin yerine getirilmesi igin
gereken dUzenlemelerin yetersiz olmasi,

* Temizlik ve dezenfeksiyon yontemlerinin
degistirilmesi,

* Havayla bulasma,

e insan.
Su:

Mikrobiyal kalitesi en ddsuk olan Uriin bileseni su-
dur. Ayni zamanda, mikroorganizmalar depolama
kaplarinda bekletiten suyun icinde hizla blylyerek
gelisirler. Suda gérulen mikrobiyolojik bulasmanin
baslica kaynadi gram negatif bakterilerdir. Suyy
ideal haliyle kullanabilmek icin birtakim endustriyel
saflastirma yontemlerine basvurulur.

Hommadde:

En cok mikroorganizma bulasmasi gdérilen ham-

madde gruplari ise;
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»  Dogal maddeler (bitki ekstreleri)

» Karbonhidratlar ve glikozitler

*  Yuksek molekul agiclikli atkoller

*  YUzey aktif maddeler ve deterjanlar
* Yag asitleri ve esterleri

* Protein ve protein deriveleri

*  Talk ve kaolin

e Misir nigastasi

Bu nedenle Uretimden 6nce bu hammaddelerin
mikrobiyolojik icerikleri alinan &rneklerle kontrol
edilmelidir. Hammaddeler ayni Ureticiden ¢zellikle-
rini belirten belgelerle alinmall ve temiz ve tozsuz
ortamlarda iyi kapall kaplarda saklanmalidir. Ayri-
ca, yUzey aktif madde ve deterjanlarin da noniyonik

dzellikte olmasina dzen gosterilmelidir.
Ambalaj Materyali:

Ara ve bitmis Grunler i¢in kutlanilan kaplarin temiz
ve steril olmastina dikkat edilmelidir. Bu kaplarin ici-

ne mantar destekler konmamatidir.

Kapaklar uygun kapatma tekniklerfile ivi kapatilmis
olmali, havayla bulasma engellenmelidir. Urdndn
uygulanmasi esnasinda kutlanilan firca, ponpon v.b.
mikrobiyal bulasma igin risk olusturur. Bu neden-
le bu materyaller kul’lanzlmadan dnce uygun anti-
mikrobiyal maddelerle 6n isleme tabi tutulmatidir.
Ozellikle dogal kaynakli fircalarin mikroskobik ince-

lemeleri yapilmalidir. ‘

Ambalaj materyali ve uygulamada kullanilan mater-
yalleri Ureten firmalarin sunduklar GrinG uygun bir
sekilde duzenlemnis, ikinci bir koruyucu kisim iceren
ambalajlarda sunmatart ve insan cildiyle dogrudan



temasta bulunan tim materyallerin ise iyi kapatil-

mis kaplarda saklamalart istenir.

Urdndn kullanimi esnasinda ambalaj agildiginda
hava, su, uygulamada kullanilan aletler ve kullanici-
nin cilt temasit ile Urtine mikroorganizma bulagmasi
stz konusudur. Bulasmanin derecesi uygulama ya-
pilan bélgenin buyukliigtine ve preparatin kullanim
sUresine baglidir. Ayrica, adzl genis kaplarda sunu-
lan preparatlarin kontamine olma olasiligi tiplerde
sunulan preparatlara gore daha fazladir. Urin bir-
den fazla kisi tarafindan kutlanildiginda da bulasma

riski artar.

Mikroorganizmalarin

Bir preparattan mikroorganizmalar koruyucularin

ilavesi ile uzaklastirilabilir. Koruyucu ilavesinin ge-

reksiz miktarda olmamast gerekir.

Kimyasal koruyucularin ilavesinin yani sira ¢cesitli
sterilizasyon ydntemlerine de basvurulabilmekte-
dir. Bu yontemler arasinda;

* Nemli ve kuru hava ile sterilizasyon,

* UV sinlar ve iyonize radyasyon ile sterili-
Zasyon,

»  FEtilen oksit ve formaldehit gibi gazlarla ste-
rilizasyon

*  Membran filtrasyon ile sterilizasyon yer al-

maktadir,

1 gveya 1 ml'de;
o Bebek Urlnlerinde 100 mikroorganizma
e (G0z Grinlerinde 100 mikroorganizma

»  Adiz cevresi Urtnlerinde 500 mikroorga-

nizma

» Diger Urinlerde 1000 mikroorganizmaya
izin verilmektedir.

e Hicbir Urtnidn Pseudomongs Geruginosa
gibi bazi mikroorganizmatari asla icerme-

mesi gerektidi bitdirilmistir.

Eczacilar formulasyon, Uretim ve kalite kontrol
asamalarinda ve satis noktalarl olan eczanelerde
hizmet verirken kozmetik Urtnterin insan sagligi
Uzerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklanan so-
runlar ile karsilagsmaktadirlar. Dermatoloji klinikle-
rine kozmetik Grdnlerin kullanimindan kaynaklanan
istenmeyen reaksiyonlar gerekgesiyle basvuran
hastalar énemli bir yer tutmaktadir. Fazla sayida
cesitli kozmetik maddelerin kullanilmasi bir takim
deri reaksiyonlarina neden olabilmektedir.

Kozmetikler kolay kolay allerjik reaksiyona neden
olmazlar. Ancak, kisisel faktérlere badl olarak deri-
nin hassasiyet reaksiyonlari gosterebilecedi bir ta-
kim maddeleri (renk maddeleri, parfum, koruyucu
maddeler v.b.) iceriyor olabilirler. Kozmetik Orinler
dermatolojik testlerden ge¢mis olsa dahi yan etki
olusturma riski tamamen ortadan katkmaz.

Kozmetik Grlnlerin Ozerinde yer alabilen "hipoaller-
jenik" ibaresi allerji riskinin en aza indirildidini gos-
terir. Ancak, higbir Urtine kéri kérine glivenmemek
gerekir. Ozellikle cildi hassas olan tUketiciler kendi-
lerine uygun kozmetik UrinG secerken gosterdikle-
ri 0zeni Urund saklarken de gostermelidirler.

Deride istenmeyen resksiyonlara neden olan koz-
metik Urdnler;
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Sag-baklm orinleri ' %24
Yoz icin kullarilan trinler s
ler ve koku vericiler: %7

Kozmetik UrUnlerin neden oldugu istenmeyen deri

reaksiyonlari;
 C(iltte tahris (irritasyon)
» Kontakt dermatit (temas dermatiti)
* Egzema
» Fotosensitivite (gUnes Isinlarina duyarlilik)
»  Urtiker
* Pigmentasyon
»  Saq ve tirnaklarda degisiklik
* Akne
irritasyon (Tahris):

Tahris olusumunda immun sitemin bir etkisi yoktur.
Klinik olarak lezyonlar izlenir. Tek bir temas sonucu
tahrise neden olan kimyasal madde veya Urinlere
akut veya primer irritan denir. Tekrarlayan uyqula-
malar neticesinde reaksiyona neden olan madde
veya Urdntere ise kumdiatif irritan adi verilir.

Kontakt Dermatit:

Badisiklik sistemihtcrelerinden olan T hiicreler ara-
clig! ile olusan temas dermatitidir. Bu reaksiyonda
karmasik allerji mekanizmalari yer alir. Dermatit
genellikle kasinti ve kirmizilikla baslar. Ancak, Ori-
nOn kullanimi kesildikten sonra bakimi yapilmazsa
geliserek yaraya donusebilir.
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Fotosensitivite:

Deriye uyqulanan kimyasal madde veya Urinun
yapisinin derinin gunese maruz katan bolgelerinde

UV isinlar ile etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikar.
Urtiker:

Stpheli madde ile temas sonucunda kimyasal mad-
denin konsantrasyonuna badli olarak 30-60 dakika
icinde gelisen Urtiker pladl ite karakterize edilen kli-
nik bir tablodur. Parfim, sampuan, sa¢ boyasi ve

tirnak cilasi temas drtikeri yapabilir.

Kozmetik reaksiyonlar ticnaklarda parcalanma ve
pigment degisimi yapabilir. Saca uygulanan perma
ve boya gibi maddeler sacta hasar ve dogal yapi

kaybina neden olabilir.

Kozmetiklerde istenmeyen reaksiyonlara en sik ne-

den olan maddeler;
+  Koku maddeleri,
« Koruyucu maddeler,
* Parafenilendiamin,
* Lanolin ve tdrevieri,

»  Gliseril tiyoglikolat,



*  Propilen glikol,
»  Toluen sulfonamit ve

* @Ulnesten koruyucu maddeler olarak sira-

lanabilir.
Kozmetik allerjisi hangi test ite belirlenebilir?

Kozmetik allerji oldugundan siphe ediliyorsa der-
hal doktora danigiimatidir.

«  Kullanilmakta olan tUm kozmetiklerin kul-
lanimi kesitmelidir,

» Allerjinin saptanmasi icin “patch testi =
yama testi” uygulanir.

* Ancak bu test icin tahrisin iyice azalmasi

gerekir.
‘Patch Testi (yama testi):

Patch testi (yama testi) dermatologlarin cilt aller-
jisinin tam olarak neye karst olustugunu saptamak
icin yaptiklari bir testtir. Bu test sirasinda sirta 48
saatligine minik plasterler yapistinitir. Doktor 72
saat ve/veya 1 hafta sonra reaksiyon olup olmadi-
gini kontrol eder. Bu testin sonunda allerjiye neden
olan madde veya maddelerin timu tespit edilir.

"Cilt Reaksiyonlarinin Onl

[

Ozellikle de hassas bir cilde sahip olan kisi-
ler Crdno satin almadan once denemelidir.
Bunu yaparken herkesin kullandidi dene-
me Ordnlerinden kacinilmaly, tek kullanim-
lik "tester” Grlnleri veya yolculuk tipi kicUk
boy Urtinteri tercih etmelidir,

Kozmetik Orinleri (6zellikle g6z bolgesine
uygulanacak olanlar) uygulamadan once

ellerini mutlaka yikamalidir.

Urdnler daima kuru ve temiz aplikatorler
yvardimiyla uygulanmalidir. Farkhi Grinler

birbirine karistirilmamalidir,

Duzenli araliklarla kozmetik Urdn temizligi

yapitmalidir.

Stresi dolmug OrUnler hic acimadan atil-
malidir.

Ozellikle kirpiklerin hacmini arttiran ri-
mellerin kullanimindan kaciniimalidir. Bu
Grtinlerin bazilarinda bulunan tiyomersal
kuvvetli bir koruyucudur. Fakat tahris riski
yuksektir. Ayrica rimellerin aplikatorlerinin
temiz tutulmasl da bakteri bulundurma

olasiligindan dolayl énemitidir.

Yag bazli rimeller tercih edilmemelidir. Su
bazli olanlar tercih editmelidir. Yad bazli ri-
mellerin temizlenmesinde yadi ¢dzebilen
yag bazll temizleyiciler gerekir. Bu temiz-
leyiciter daha sert olduklari icin allerji veya
tahris etme olasiliklari daha yiksektir.

Sac boyalari kozmetik allerjilerine en yay-
ain neden olan Urdnlerdir. Baz kisilerde




allerji birka¢ kez boyarmadan sonra ortaya

cikar. Genellikle en ¢ok etkilenen bolgeler

yiiz, kulaklar ve ensedir.

GUNes kremlerinden kaynaklanan tahris ve
allerjiler bazen uygulamanin guneste ya-
pllmasina bagl olabilir. Buna fotoallerjiye
bagli dermatit adi verilir. Bu nedenle, gU-

nese clkmadan énce uygulanmasi gerekir.

Kozmetik kullaniminda éncelikle doktorun dneri ve

yonergeleri dikkate alinmalidir,
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Allerji riskinden kaginmak ve allerjinin etki-
lerini azaltmak icin kokusuz sabun, sampu-
an ve sa¢ kremleri kullaniimalidir. Piyasada
bulunan medikal sabun ve sampuanlar ter-

cih edilmelidir.

Kullanilacak Griandn hipoallerjenik olmasi-
na 6zen gosterilmelidir.

Allerji durumunda tum kozmetik Urdnlerin
kullanimina son verilmeli ve doktora dani-
sitmalidir.




