TURK ECZACILARI BiRLiGi ECZACILIK AKADEMISI
TEMEL iLKYARDIM

Willy Brandt Sokak No: 9 Cankaya/ANKARA
Tel :0312409 8136

Fax : 031240981 32

e-mail: eczakademi@teb.org.tr
www.eczakademi.org

Hazirlik ve Baski:
Fersa Matbaacilik Ltd. Sti.
031227843 56

ISBN 978-975-01139-2-5

TURK ECZACILARI BIRLIGI ECZACILIK AKADEMISI YAYINI
YAYIN NO: 3


mailto:eczakademi@teb.org.tr
http://www.eczakademi.org

SUNUS

Tirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi yayini olarak ¢ikan bu kitap, eczacilik
egitiminde ele alinis farkindan dolayi, eczacilara uzak bir kurs olarak verilen ilkyardim
egitimi konusunda bir boslugu dolduracaktir. Saglik konusunda toplumun ilk basvuru
noktasi olan eczanelerin sorumlusu eczacinin, temel ilk yardim konusunda yeterli

bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.

Bu kitap, sadece eczacilarin degil, toplumun tiim bireylerinin bilmesi gereken ilkyardim

bilgi ve ilkelerini icermektedir.

Kitabin cikariimasinda, emegi gecen herkese ve 6zellikle kitabi hazirlayan Prof. Dr.

Nazmi Bilir ve Dog. Dr. Ali Naci Yildiz'a sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Akademi adina
Prof. Dr. M. Fethi SAHIN

Tirk Eczacilari Birligi
Eczacilik Akademisi Baskani
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ONSOz

Insanlar yasamlari boyunca cesitli saglik sorunlari ile karsilasirlar. Bunlar arasinda
kaza ve yaralanmalar ve diger acil saglik sorunlari 6zel bir 5neme sahiptir. Kaza ve
hastaliklardan korunmak amaci ile degisik uygulamalar yapilmakla birlikte, bir
yaralanma ve acil saglik sorunu s6z konusu oldugunda ilkyardim yapilmasi yasam
kurtarici olabilir. ilkyardim uygulamalari bakimindan 6nemli bir nokta, uygulamalarin
olay yerinde ve dogru olarak yapilmasidir. Olay yerinde dogru miidahalenin yapiimasi
ilkyardim egitimi ile saglanabilir. llkyardim egitiminde iki yénden 6gretim yapilmasi
gerekir. Bunlardan ilki, ilkyardim gerektiren bir durumda ne yapilmasi gerektigi
bilgisidir. Kanama, kirik, kalp durmasi, bayilma gibi durumlarda hangi miidahalenin
yapilacagi bilinmelidir. llkyardim egitiminde ikinci asama ise bu midahalenin nasil
yapilacagi konusu, yani beceri egitimidir. Bilgi kuramsal anlatim yolu ile 6grenilebilir,
ancak beceriyi 6grenmek icin uygulama yapilmasi gerekir.

Kazaya ugrayan ve acil bir saglik sorunu ile karsilasan kisilerin en yakin saglk
kurulusuna gitmeleri gerekir. Ancak bazi durumlarda ilk bagvurulan yer eczaneler de
olabilmektedir. Bu nedenle eczanelerde ¢alisan eczacilarin ilkyardim konusunda bilgi
ve beceri edinmeleri nem tasimaktadir. Mezuniyet 6ncesi egitim programlarinda
ilkyardim konulu bir ders olmakla birlikte bu dersler sirasinda yeterli uygulama yapma
olanagi bulunamamaktadir. Bu nedenle Tiirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi
isbirligi ile yapilan ilkyardim egitimleri bu amaca yonelik olarak nemli bir gereksinimi
karsilama olanagi saglayacaktir. Bilgi ve beceri egitimi icin manken, sargi bezi, tespit
tahtasi gibi cesitli arag-gerecin yani sira egitimde rehber olmak (izere bir egitim
kitabinin da bulunmasi 6nemlidir. Bu kitap bu amaca yénelik olarak hazirlanmistir.
Ulkemizde ilkyardim alaninda cesitli kisi ve kuruluslar tarafindan yazilmis ¢ok sayida
kitap bulunmaktadir. Bu kitabin hazirlanmasinda yazarlarin bu alandaki uzun yillara
dayali deneyimleri yani sira degisik yerli ve yabanci kaynaklardan yararlaniimus,
ayrica gorsel egitime yonelik olmak (izere ¢ok sayida resim ve fotograf ile kitap
zenginlegtirilmistir. Fotograflarin hazirlanmasinda emek veren Dr. Kadir Atli, Dr. Biilent
Akin, Dr. Tuncay Tatar, Caner Ozgékmen ve Dr. llknur Avci’ya tesekkiir ederiz.
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