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YANIKTA ILKYARDIM

Istya bagh doku biitiinliglniin bozulmasina veya dokularda meydana gelen degi-
sikliklere yanik denir. Yanik cogunlukla sicak su veya buhar temasi sonucu meyda-
na gelir. Bunun disinda sicak bir kati maddenin temasi sonucu veya asit-alkali gibi
kimyasal maddeler etkisiyle meydana gelebildigi gibi, elektrik akimi etkisiyle veya
radyasyon nedeniyle de yanik olabilir. Yanigin hafif seklinde deride bir miktar kiza-
riklik meydana gelir, ancak ileri derecedeki yaniklarda deride su dolu kabarciklar,
hatta deri tizerinde acik yaralar da olusabilir. Ote yandan yaniklar, viicutta bulun-
dugu bolgeye gére de énem tasir. Ornegin bas ve boyun bélgelerindeki yaniklar,
govdede ya da kol ve bacaklardaki yaniklara gére daha 6nemlidir. Ayrica yanik ala-
ninin biylkligi de 6nemlidir.

Yaniklar kimyasal ve fiziksel yaniklar olarak iki ana baslikta toplanabilir. Kimyasal
yaniklar, asit ve alkali maddelerin kati, sivi ya da buharlari ile meydana gelen ya-
niklaridir. Fiziksel yaniklar ise; 1si, donma, elektrige bagl, siirtinmeye bagl ya da
1Isimaya bagh yaniklardir.

Yanigin derecesi, viicudun hangi bélgesinde oldugu, viicut ylizeyindeki yayginlg,
enfeksiyon riski, yanan kisinin yasi ve kisinin varsa diger hastaliklari yanigin cid-
diyetini belirler. Yaniklar dokudaki derinliklerine gore 3 dereceye ayrilir. 1. derece
yaniklar, en hafif olanidir. Deride kizariklik, gerilme, parlak bir gortinti ve agri ile
kendini gdsterir. 1-2 glinde iyilesir. 2. derece yaniklar agrilidir. ici su dolu kesecikler
ile birinci derece yaniktan ayirt edilir. Daha ciddi bir yaniktir. 3. derece yaniklar ise
hayati tehlikenin olabilecegi en ciddi yanik tiirtidir. Derinin tiim tabakalan etki-
lenmistir. Olii dokular nedeniyle kémiir rengine dek giden kararmalar goriilebilir.
Bu bélgelerde sinir dokusu da yandigindan agri olmaz. Ancak bunlarin etrafindaki
dokularda siddetli agr olabilir.

Yanigin derecesi, viicut ylizeyindeki yayginhgi ve kisiye bagli faktorlerle orantili ola-
rak viicutta pek cok olumsuz etki goriliir. Agriya bagli olarak ve/veya sivi kaybina
bagli olarak sok meydana gelebilir. Bir baska olumsuz etki de enfeksiyon riskidir.
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Yanikta yapilmasi gereken, yanik bélgesinin sogutulmasidir. Bunun icin en kolay ve
etkili yol, yanik bolgesi tizerine bol su dokilmesidir. Bu isleme yaniga baglh agri ge-
cinceye kadar devam edilmesi uygun olur. Yanan yer el-kol gibi bir yer ise musluk
altina tutulabilir veya ici su dolu bir kaba batirilabilir. Yanan boélgede, ici su dolu ka-
barciklar varsa bunlar patlatiimamalidir. Yanik nedeniyle pérstiimis durumda olan
gevsek deri parcalari varsa bunlar da koparilmamalidir. Yanik tizerine hicbir sekilde
yogurt, yag, dis macunu, salca vb. maddeler stiriimemeli, yanik lizerine yara banti,
bez veya pamuk gibi maddeler kapatiimamalidir.

Bu arada yaniga yol acan etken halen siriiyorsa (elektrik temasi veya sicak madde
temasi gibi) temasin hemen kesilmesi gereklidir. Elektrik temasini keserken ilkyar-
dimal kendi can glvenligini gézetmek durumundadir. Miimkinse elektrik akimi
ana sigortadan veya salterden kesilmelidir. Bunun miimkiin olmadigi durumda da
(agac, gazete tomari gibi) yalitkan bir madde ile elektrik temasinin kesilmesi gere-
kir. Elektrik yaniklarinda kazazede, kalp ve solunum durmasi yoniinden de deger-
lendirilmelidir. Elektrik temasi oldugunda bazen yanik hemen gérilmeyebilir. An-
cak daha sonra da yanigin ortaya cikabilecegi hatirda tutulmali ve yanik gézlenmi-
yorsa bile kisi mutlaka bir saglik kurulusuna génderilmelidir. Elektrik yaniklarindan
korunmak icin elektrik kablolarinin aciktan gecmesi engellenmeli, 6zellikle kiiglik
cocuklarin bulundugu evlerde prizlerin kapakli olmasi saglanmali, sigortalar kagak
akim rolesi denilen (kisa devre olunca atan) otomatik sigortalarla degistirilmelidir.

Kimyasal madde ile olan yaniklarda en az 15-20 dakika bol su dokiilmek suretiyle
yanik yeri ylkanmalidir.

Sicak su ile haslanma durumunda veya asit-alkali ile meydana gelmis olan yanik-
larda hizla kazazedenin lzerindeki giysiler cikarilmalidir. Giysi deriye yapismissa
soyma yerine giysilerin kesilerek cikarilmasi yoluna gidilmelidir. El-kol yaniklarinda

sisme baslamadan 6nce yiizlk, bilezik vs. ¢ikariimalidir.

yanik etkeni ile temasi kes
iizerine bol su dok
kabarciklari patlatma, deriyi koparma
tizerine harhangi madde siirme
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ileri derecede olan yanikta deride acik yara meydana gelmisse, yarayi dis etken-
lerden korumak icin {izerine temiz bir bez értiilebilir. Ote yandan &zellikle bas-bo-
yun bolgesinde olan yaniklarda kisa zamanda solunum sikintisi gelisebilecegi icin,
kazazede mutlaka en hizl sekilde saglik kurulusuna ulastiriimalidir. Ayrica genis
alandaki yaniklarda da hayati tehlike s6z konusu olabilir. Bu tlr olgular da mutlaka
saglik kurulusuna gonderilmelidir. Sevk sirasinda yatirmak gerekiyorsa, hasta ya-
nik olmayan tarafa yatirilmalidir. Glines yaniklarinda soguk su ile islatiimis temiz

bir bez ile yanik yer ortuldr.

Bas ve boyun bolgesindeki yaniklar icin en kisa stirede saghk kurulusuna basvu-
rulmalidir. Elektrik yaniklarinin etkisi sonradan ortaya ¢ikabilir bu nedenle en kisa

stirede saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Elbiseleri, viicudu alev alan kisi kosmamali, yere yatarak kendi etrafinda dénmeli-
dir.

Sekil VIILI: Giyisilerin Tutusmasi Halinde Yapilacaklar
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YANIK DURUMUNDA UYGULAMA BECERISI

1. Yanik etkenini ortadan kaldirmasi

2. Yanan bolge tzerine bol su dékmesi

3.Yanan bolge tizerindeki elbiseyi (giyisiyi) keserek, siyirmadan gikarmasi

4. Yanan bolge tzerindeki ici su dolu kabarciklari patlatmamasi

5.Yanan bolge tizerine su disinda (salca, dis macunu, yogurt vb. ) herhangi
madde stirmemesi

Sekil VIILIL: Yanik Yeri Suya Tutulmalidir
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SOGUKTA KALAN KiSIYE ILKYARDIM
(DONMADA / DONUKTA iLKYARDIM)

Soguk etkisi ile kan damarlan daralacadi icin organlarin kanla beslenmesi olumsuz
etkilenir. Bu durumdan viicudun (parmak uclari gibi) uclarda kalan bolimleri daha
cok etkilenir ve parmak uglarinda donma olur. Sogukta uzunca bir stire kalindigi
takdirde bittin viicudun donmasi da s6z konusu olabilir. Hasarin derinligine bagli
olarak yanik derecelendirmesine benzer sekilde degerlendirilir. 1. derece donukta
deride sogukluk ve solukluk vardir. Bir siire sonra deride kizariklik olusur. 2. derece
donukta deride gerginlik, siskinlik, agri ve ici su dolu kesecikler meydana gelir. 3.
derece donukta doku hasari ciddi boyuttadir. Bu bolge siyah bir hatla canli doku-

dan ayrilmis gérandir.

Soguktan etkilenmis olan kisi cok sicak olmayan (ilik) ortama alinmali ve donan
bolge ya da butiin viicut Gizerine battaniye vb. bir 6rti 6rttilmelidir. Cevrede kapali
ortam yoksa acik ortamda da kisinin Gzeri battaniye, palto vs. ile 6rtllir. Bazen da
tek veya iki kisi, sogukta kalmis olan kisiyi kucaklamak suretiyle isitabilir. Bu arada
sogukta kalmis olan kisinin tGzerindeki islak giyisiler cikartilir, kuru giysiler giydirilir.
Eger bilinci aciksa agizdan sekerli ve ilik icecekler verilebilir. Donuk yerinde su ile
dolu kabarciklar olusmussa bu kabarciklar patlatilmaz.

Sekil VIILII: Sogukta Kalma Durumunda Yapilacaklar
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SICAK CARPMASINDA iLKYARDIM

Sicak ortamda terleme sonucu viicuttan fazla miktarda su kaybi olur. Kaybedilen
sivi yerine konmazsa bazi saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir. Baglangigta halsizlik, yor-
gunluk tirinden olan belirtilerin ileri bir sekli sicak carpmasi durumudur. Bu du-
rumda kisinin viicut 1sisi fazlaca ylkselmistir (40-41 derece), bas agrisi, bulanti ve
kusma olabilir, hatta biling bulanikligi gorilebilir. Bu durumdaki bir kisinin golgelik
ve serin bir ortama alinmasi ve viicut isisinin distriilmesi gerekir. Bunun igin has-
tanin Gizerine islak bir carsaf ortilebilir, ya da boyun, koltuk alti, kasik bolgelerine
nemli bezler konulabilir. Ortamda kuru hava akimi yaratilmak suretiyle de viicut
1sisinin diismesine yardimci olunabilir. Bilinci agiksa ve bulantisi yoksa agizdan az
tuzlu icecekler verilebilir.

Sicaktan etkilenmede kisinin yasi (cocuklar ve yaslilar daha ¢ok etkilenir), hami-
lelik, yeterli sivi almama ve varsa bazi hastaliklar (kalp, tansiyon, seker hastaligi,
bobrek hastaliklari, asiri sismanlik ya da zayiflik) 6nemli rol oynar.

Sicak carpmasi 6zellikle giines isinlarinin yeryiiziine dik olarak geldigi saat 11.00
ile 15.00 arasinda glines altinda kalindiginda daha kolaylikla meydana gelebilir.
Bu nedenle giines carpmasindan korunmak igin bu saatlerde glines altinda olma-
maya 6zen gosterilmeli, cocuklar ve yashlarla hipertansiyon, seker hastaligi vb. ra-
hatsizligi olanlara 6zellikle korunmalidir. Glinese ¢ikarken agik renkli ve bol giysiler
tercih edilmeli, sapka, glines gozligu gibi koruyucular kullanilmali, glines goren
bolgelere koruyucu kremler strtilmelidir.

Sekil VIILIV: Sicak Carpmasinda Yapilacaklar.
v BT

>

Serin yere alinir

Tuzlu igecekler
verilebilir
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SARA NOBETI VE HAVALE DURUMUNDA iLKYARDIM

Sara (havale) degisik nedenlerle beyinde meydana gelen anormal elektriksel bo-
salmalar sonucu gelisen istem disi kasiimalarin eslik ettigi tablodur. Kafa yaralan-
malari, beyin hasari, beyindeki iltihapli hastaliklar ve 6zellikle ¢cocuklarda yiiksek
ates durumlarinda havale ndbetleri ortaya cikabilir.

Sara (epilepsi) nébeti sirasinda hastanin kol ve bacaklarinda istem disi cirpinmalar
olabilir, agzindan kopuikli salya gelebilir. Cirpinmalarin oldugu sirada dilini 1sirmig
olabilir, idrarini kacirabilir. Nobetin bitiminden sonra da bir stire biling kaybi ola-
bilir. Nébet sirasindaki el-kol ¢irpinmalarini durdurma olanadi yoktur, bu ytizden
hasta ¢irpinmakta iken kol ve bacaklarini tutmaya calisiimamalidir, ancak cevrede
carparak zarar verebilecek durumlar varsa kontrol edilmelidir. Disler kenetlendik-
ten sonra da disleri acmaya calismak yararsizdir. Cirpinmanin baslangic dénemin-
de hentiz disler kenetlenmeden disler arasina, katlanmis bir bez, mendil vs. konu-
larak dilin 1sinlmasinin ontine gecilebilir. Cirpinmalar sirasinda kisi yere diserken,
zarar gorebilecedi bir yere (ates, su birikintisi, kesici malzemenin bulundugu bir yer
vs.) diisme tehlikesi varsa bunlar kontrol edilmelidir. Cirpinma hareketleri bittikten
sonra biling kaybr meydana gelmisse, A-B-C yoniinden degerlendirme yapilmali,
gerekiyorsa bu yonde yardim saglanmalidir.

Ates nedeniyle olusan havalede hasta islak havlu ya da carsafa sarilir, ates bu yon-
temle diismuyorsa oda sicakhiginda bir kiivete sokulur,

KAN SEKERI DUSMESi DURUMUNDA iLKYARDIM

Vicudun islevlerini yerine getirebilmesi icin gereken enerjiyi saglayan kan sekeri-
nin, belli bir diizeyin altina dismesiyle ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Kan sekeri diis-
mesi nedenleri arasinda seker hastaligi 6nemli yer tutar. Bunun disinda uzun sureli

a¢ kalma, asiri ve uzun siiren egzersiz sonrasi da bu durum ortaya cikabilir.

Kan sekeri dustligli zaman aclik hissi, terleme, kizariklik, uyusukluk, Gstime, bas ag-

risi, bas donmesi, bulanti, halsizlik ve carpinti gibi belirtiler gorilebilir. Bazan kan
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sekeri dusukligu uzun zaman icinde yavas olarak gelismis olabilir. Bu durumda
gorme keskinliginde azalma, konusma ve konsantrasyon glicliigd, uyusukluk, bas
agnisi ve biling bulanikhdi vb. belirtiler goralir.

Kan sekerinin diismesi durumunda hastanin biling ve A-B-C kontroli yapilmalidir.
Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan sekerli icecek verilir. Belirtilerin
hizla (10-15 dakika icinde) diizelmesi gerekir, 20 dakika icinde belirtilerde dizel-
me olmuyorsa ya da biling kapali ise tibbi yardim istenir.

GOGUSTE KUVVETLI AGRI DURUMUNDA ILKYARDIM

Goguste kuvvetli agriya neden olan ve yasami tehdit eden en 6nemli olaylar kalp
dokusunun beslenme bozukluguna bagli olaylardir. Bunlar kalp spazmi ve kalp kri-

zidir.

Gogus agnisi eger kalp spazmina bagliysa; sikinti hissi ve ciddi solunum gtigligu
(nefes darhi@i) vardir. G6gslin ortasinda baslayan agri, ceneye, boyuna, kollara ve
sirta yayilabilir. Genellikle asir efor harcanan durumlarda, ani heyecan, Gzlinti ya
da asir yemek sonrasi ortaya cikar. Agrinin dinlenme durumundayken ortaya ¢ik-
masi ya da dinlenmeyle gecmemesi, durumun daha ciddi oldugunu distindtrme-
lidir. Soluk alip vermeyle agrinin siddeti degismez. Agri eger kalp krizine bagliysa;
yukaridaki belirtiler daha siddetlidir. Ayrica, 6liim korkusu, soguk terleme, bulanti,
kusma ve huzursuzluk gibi belirtiler tabloya eklenir. Agrinin stiresi daha uzar. Yasa-
mi tehdit eden ciddi bir durumdur.

Hasta A-B-C yonunden degerlendirildikten sonra, hemen dinlenmeye alinmal,
efor yapmasi engellenmeli, ytrtttilmemelidir. Yari oturur pozisyon hastanin en ra-
hat nefes alabildigi konumdur. Yatiriimaya calisiimamalidir. Kullandigi ilaglar varsa
almasina yardim edilir. Olabildigince ¢abuk bir saglik kurulusuna ulastiriimasi ya da
acil saglik yardiminin gelmesi saglanmalidir.
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KALP KRiZINDE ILKYARDIM

Kalbi besleyen damarlarin ileri derecede daralmasi veya tamamen tikanmasi so-
nucunda kalbin gereksinimi kadar kan alamamasi ve bunun sonucu olarak da kalp
kasinin oksijensiz kalmasi yasamsal nemi olan bir durumdur. Kalbe uzun siire ye-
teri kadar oksijen gelmezse kalp hiicreleri bir stire sonra hayatiyetini kaybeder. Bu
durum kalp krizi (enfarktiis) olarak adlandirilir. Kalp adalesinin buyiik bir bolimi-
nu icine alan enfarktitis durumunda kisinin yasami tehlikeye girer.

Gogus agnisi (kalp kasina kan ve oksijen gidememesine bagl olarak gelisen gégus
agrisidir, gogsu sikistirir tarzdadir, 30 dakika ya da daha uzun sirer ve istirahat ile
gec¢mez), omuzlara, kollara, boyuna yayilabilen agri, aniden gelisen bas dénmesi,
bitkinlik, deride solukluk ya da morarma, bulanti, terleme ve huzursuzluk, nefes
darligy, kisa kisa nefes alip verme, biling kaybi vb. belirtiler olur.

Oksijen ihtiyacini arttiracagi icin kisi fazla hareket ettiriimemeli, soguktan korun-
malidir. Rahat edecedi bir pozisyon verilmelidir. Bilinci kapali ise sirt Gistli yatiriima-
mali, solunum guclligu ¢ekiyorsa yari oturur pozisyonuna alinmal bas ve sirtinin
arkasina yastik konulmalidir. Hastalarin kalp krizinden yasamlarini yitirmelerinin
onlenmesi, olayin ilk anindan itibaren en kisa zamanda hastaneye ulasmasina bag-
hdr.
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ISIRILMA DURUMUNDA iLKYARDIM

Hayvan isirmalarinda, hayvanin agzinda bulunan cok sayida mikrop kolaylikla
enfeksiyona neden oldugundan kirli ve diizensiz yaralar meydana gelebilir. Bu
durumda en 6nemli tehlike tetanos ve kuduzdur. Ev hayvanlarinda kuduz ender
gorulir. Ancak, vahsi hayvanlar ev hayvanlarina bulastirmis olabilir. Bu nedenle ev
hayvanlarinin isirmasi durumunda da tehlike hicbir zaman g6z ardi edilmemelidir.
Isiran hayvanin bir veteriner tarafindan degerlendirilmesi, eger asili degilse hayva-
nin gozlem altinda tutulmasi gereklidir.

Kopek isinge: Isirilmalar icinde kopek tarafindan isirilma en biytik béltimu olustu-
rur. Kopek tarafindan isirlma durumunda ilkyardim olarak yapiimasi gereken isirik
yerinin bol su ile yikanmasidir. Yaranin tizeri kapatilmamalidir, kanama varsa yara
lzerine baski yapilmak suretiyle kanama kontroll yapilmalidir. Isiran kdpegin “ku-
duz”olabilecegi hatirda tutulmali ve her isirik olgusu mutlaka doktor muayenesine

gonderilmelidir.

Sekil VIILV: Kopek Isingi
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Ari sokmasi: Ozellikle yaz aylarinda gériilen ari sokmalarinda belirtiler gecici ra-
hatsizlik seklindedir ve kisa stirer. Aci, kizariklik, sokma bolgesinde sislik ve kasinti
gibi belirtiler olur. Agiz, dil gibi soluk borusuna yakin yerleri ari soktugunda, birden
fazla ari sokmasi durumunda, ari sokan kisinin asirt duyarliligi varsa (alerjik biinyeli
ise) durum daha ciddi olabilir. O zaman solunum glicligl ve yaygin alerjik reaksi-

yon gorilebilir.

Ari sokmasi durumunda deride arinin ignesinin bulunup bulunmadigina bakilma-
lidir. Eger goriintiyorsa arinin ignesi (st kismindaki keseye bastirilmadan) bir cim-
biz yardimiyla ¢ikariimalidir. Daha sonra yara yeri su ve sabunla temizlenmeli, yara
yerine soguk su ya da buz uygulanmalidir. Arinin soktugu yer kasinmamali, Gizerine
tlkdrik, camur vb. stirtilmemelidir. Solunumu gticlestiren agiz ici ari sokmalarinda,
agiz icine emmesi igin buz parcasi vermek ve kiictik yudumlarla su icirmek yararh
olabilir. Olabildigince cabuk saghk kurulusuna gitmesi ya da acil saghk yardiminin
gelmesi saglanmalidir.

Akrep sokmasi: Akrepler kuyruklarinin ucunda bulunan igne araciligiyla, zehir be-
zindeki (kesesi) siviyl soktuklari kisiye iletirler. Sokma yerinde agri, sislik, kizariklik
ya da morarma, karincalanma hissi, tim viicutta titreme ve kas kramplari goriilebi-

lir. ileri dénemde huzursuzluk ve havale gériilebilir.

Sokmanin oldugu bdlge hareket ettirilmemeli, yliksege kaldiriimamali, yaranin
lizerine buz ya da soguk su disinda hicbir uygulama yapilmamalidir. Uzerine kan
dolasimini bozmayacak sekilde elastik bandaj uygulanabilir. Tibbi yardim istenme-
lidir.

Yilan sokmasi: Yilanlar genel olarak saldirgan degillerdir. Hatta trkek ve ¢ekingen
yaratiklardir. Uzerlerine basildiginda, kapatildiklarinda ya da yakalanmaya calisil-
diklarinda saldirganlasirlar. Yilan sokmasinin ciddiyeti, viicuda giren zehirin mik-
tarina, yilanin cinsine, sokulan yerin hassasiyetine (boyun bolgesi gibi), sokulan
kisinin yasina ve diger hastaliklarina baglh olarak degisiklik gosterir. Engerek yilani
gibi bazi yilan siriklarinda, aralarinda yaklasik 1 cm mesafe bulunan iki kanama-
Il nokta goriilebilir. Yilanin soktugu yerde yanma tarzinda bir agri hemen ortaya

cikar. Birkac dakika icinde bélgede sislik ve morarma olusur. Bu morluk 1-2 hafta
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kalr. Bulanti, kusma, karin agrisi, susuzluk hissi, kanama ve sok belirtileri gorulebi-
lir. Bas agrisi, kalpte ritim bozuklugu ve solunum diizensizligi gorilebilir. Korkuya
bagh psikolojik bozukluklar da tabloya eklenebilir.

Oncelikle yilanin isirdigi kisi sakinlestirilmeli, dinlenmesi saglanmalidir. Yara yeri
su ve sabunla yikanmaldir. Bu bélge hareket ettirilmemelidir. Eger isirilan yer bas
veya boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanmalidir. Isirilan yer kol veya bacakta
ise yara lUzerinden elastik bandajla dolasimi bozmayacak sekilde sargi uygulanabi-
lir. Olanak varsa bolgeye soguk uygulama yapilmalidir. Yara yerinin emilmesi ya da
daglanmasi dogru degildir. Olabildigince cabuk acil saglik yardimina gereksinim
vardir. A-B-C degerlendirmesi sik aralarla saglik yardimi ulasana kadar yapilmali-
dir.

Deniz canlilarinin sokmasi: Deniz canlilarinin sokmasinda olusan yaralar genel-
likle cok ciddi degildir. Ancak ¢ok agrilidir. Deniz analari kizariklik ve kasintiya yol
acarken, deniz kestaneleri dikenlerinin kirilarak derinin icinde kalmasina neden
olurlar. Diger deniz canhlarinin sokmalarinda da bdélgede sislik, siddetli agri, yan-
ma ve kizariklik gibi belirtilerin yani sira sikinti hissi, huzursuzluk, bas agrisi gibi
belirtiler de gorilebilir.

Yarali bolge hareket ettirilmemelidir. Batan diken varsa ve gériiniyorsa cimbizla
ctkartiimalidir. Etkilenen bolge kasinmamali, ovulmamali sicak suyla islatiimis bez-
lerle agn hafifletiimeye calisiimalidir. Etkilenen bolge el ayak gibi organlarsa ve ola-
nak varsa, sicak suda 15-20 dakika kadar bekletilmesi bu canllarin zehirini etkisiz
hale getireceginden agr azalir.
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ZEHIRLENMEDE iILKYARDIM

Yeterli miktarda alindiginda organlarin normal isleyisini bozan zararli maddelere
zehir denir. Bu maddelerin her hangi bir yolla viicuda girmesine de zehirlenme
denir. En sik gorilen belirtiler; bulanti, kusma, karin agrisi ve ishaldir. Nefes darli-
g1, nabizda duizensizlik, huzursuzluk, biling bulanikhigi, havale, morarma ileri do-
nemde de solunum durmasi ve kalp durmasi gozlenebilir. Zehirlenmeler, sindirim,
solunum ve cilt yoluyla ortaya cikabilir. En sik karsilasilan zehirlenmeler sindirim
yoluyla olanlaridir. Genellikle evlerde temizlik amaciyla kullanilan kimyasallar ile
bahce, tarla islerinde kullanilan tarim ilaglari, bozuk gidalar, zehirli mantarlar asiri

alkol ve ilaglar sindirim yoluyla zehirlenmeye yol acarlar.

Viicuda disaridan giren yabanci maddelerin bazilari zehir etkisi yapabilirler. Agiz
yolu ile alinan bir zehirli maddeyi kan dolagsimina karismadan viicuttan atmak icin
sik olarak basvurulan bir yontem kusturmadir. Ancak, alinan madde asit, alkali veya
gazyadl ise kusturmak ¢ok tehlikelidir. O halde zehirlenme olasiligi bulunan bir ki-
siye ilkyardim yaparken, viicuda alinan maddenin bilinmesi cok dnemlidir. Bunu
ogrenebilmek bakimindan gevrede bos kutu, kap vs. olup olmadigi incelenmeli
veya olayin tanidi kisiler varsa onlardan bilgi alinmalidir. Bunun yani sira hasta hizla
A-B-C yonunden degerlendirilmelidir. Zehirlenmeye yol acan madde giysiler lize-
rine veya kisinin viicuduna bulasmissa, elbiseler ¢cikarilmali ve hastanin viicudu yi-
kanmalidir. Ortamda zehirli gaz vs. varsa hasta mutlaka agik havaya cikariimalidir.

asit, kostik veya gazyagi icmis olanlar kesinlikle kusturulmamalidir
bilinci kapali olanlar kesinlikle kusturulmamalidir

zehirlenmeye yol acan madde viicuda bulagsmissa yikanmalidir

Viicuda girmis olan maddenin zehirleyici etkisinin ilerleyen saatlerde de ortaya
cikabilecegdi hatirda tutulmali ve herhangi bir belirti olmasa dahi hasta mutlaka
doktor muayenesine gonderilmelidir. Hasta saglik kurulusuna génderilirken ze-
hirlenmeye yol agtigindan kuskulanilan maddeye iliskin bilgiler varsa (ila¢ kutusu,
yiyecek artigi vs.) bunlar da hasta ile birlikte génderilmelidir.
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ilkyardim uygulamalari hayati fonksiyonlarin devamini saglamak, durumun ko-
tllesmesini 6nlemek ve mimkiinse iyilesmeyi kolaylastirmak amaciyla yapilr. Bu
nedenle biling dlizeyi ve A-B-C degerlendirme ¢cok énemlidir. Bunlardan baska vii-
cuda hangi yolla girmis olursa olsun zehirin uzaklastiriimasi gereklidir. Kiictik co-
cuklarda, yasllarda ve bazi kronik hastaliklari olanlarda (karaciger yetmezligi gibi)
sonuglar daha agir olabilir. Ayni zehirden etkilenen kisilerde sonuglar farklilik gos-
terebilir. Bu nedenle bitlin zehirlenme durumlarinda kisinin saglik kontroliinden

gecirilmesi gerekir, hemen tibbi yardim istenmelidir.

Tirkiye'nin her yerinden Uicretsiz aranabilen “Zehir Danisma Hatti” tim zehirlen-
meler konusunda yardimci olmaktadir. Telefon numarasi: 0 800 314 79 00 dir. Cep
telefonlar disinda tiim telefonlardan jeton ya da telefon karti olmadan da arana-
bilmektedir.

Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim: Biling ve A-B-C kontroliinden sonra,
zehirin temas ettigi disdnlen eller sabunlu suyla yikanir, agiz bol suyla calkalanir.
Bulanti, kusma, ishal gibi belirtiler degerlendirilir. Kusturulmaya calisilmaz. Ozellik-
le tuz ruhu gibi asit yapidaki kimyasallar, camasir suyu gibi alkaliler, gaz yagi, ben-
zin, mazot gibi petrol Urinleri icenler kusturulmamalidir. Biling kaybi varsa koma
pozisyonu verilir. Ustli bir battaniye ile értilir. Etrafta dagilmis ilaclar, varsa kutu-
lari alinmali, gelen acil saglik yardimi ekiplerine verilmelidir. Olayla ilgili olabildi-
gince ayrintil bilgi toplanmalidir. Ne tiir bir zehirli maddenin etkiledigi, biliniyorsa
viicuda girdigi zaman, kusup kusmadigi, baska ilag kullantyor mu, baska hastalgi
var mi, hastaya ulasma zamani 6grenilmeli ve gelen saglik ekiplerine bu bilgiler

verilmelidir.

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim: Hasta mutlaka o ortamdan uzak-
lagtinhr, temiz havaya cikartilir. Biling diizeyi ve A-B-C degerlendirilir. Biling yerin-
deyse yari oturur pozisyonda tutulur. Biling kapali ise glivenli yan pozisyon (koma
pozisyonu) verilir. Tibbi yardim istenmelidir. Zehirlenen kisi disinda olay yerinin de
glivenligi saglanmalidir. Solunum glivenligi icin varsa uygun maske kullanilir. Yok-

sa Islak bez kullaniimalidir.



DIGER KONULAR

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim: Oncelikle bilin¢ diizeyi ve A-B-C yéniin-
den degerlendirilmelidir. Bunlarla ilgili yapilmasi gerekli olan bir uygulama var-
sa yapilmalidir. Zehirli madde viicudun neresine temas ettiyse o bélge bol su ile
yikanir. Eger giysilere bulasmis ise, giysiler cikartildiktan sonra bol suyla yikama
yapilmalidir. Ozellikle tarim ilaglarinin cilde bulasmasinda yikama islemi 15-20 da-
kikadan az olmamalidir.

4 Saglik Bakanhgi Zehir Danisma Merkezi telefon numarasi
' “0 800 314 79 00” (licretsiz aranabilir)
03124337000

ZEHIRLENME DURUMUNDA UYGULAMA BECERISi

1.Kendisinin, hastanin ve ortamin glivenligini saglamasi

2.Gaz zehirlenmesi varsa acik havaya ¢ikarmasi

3.Zehirlenmeye neden olan maddeyi 6grenmeye calismasi, varsa ambalajini
saglik kurulusuna gétiirmek tizere yanina almasi

4.Hastanin biling durumunu kontrol etmesi

5.Hizla solunum yolu, nefes alip verme, kalp atisi
(A - B-C) yoninden degerlendirme yapmasi

6.Asit ve alkali (tuz ruhu, deterjan, benzin, gaz yagi vb.) icilmesi durumunda
veya bilinci kapali ise hicbir sekilde kusturmamasi, bu durumlar yoksa
kusturmasi

7.Viicuda bulasmis bir sey varsa (elbise tizerinde ise soyduktan sonra) bol su ile
ytkamasi

8.En kisa zamanda saglk kurulusuna ulastirmasi
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Sekil VIILLVI : Zehirlenmelerde Yapilacaklar.

Etrafta ilag kutusu, duman, koku vs. varsa
zehirlenmenin tirl hakkinda fikir verebilir
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EVDE SIK KARSILASILAN DURUMLARDA iLKYARDIM

Evlerde cocuklar, yashlar ve kadinlar kaza bakimindan daha fazla risk altindadirlar.
Cocuklarla ilgili en sik sorunlar diisme sonucu yaralanma, (daha cok sicak su ile
haslanma seklinde olmak Uzere) yanik, ilag ve benzeri maddelerin agizdan alin-
masi, yabanci cisimlerin nefes yoluna veya kulak, burun gibi viicut boliimlerine
kagmasidir. Cocuklarda sik karsilasilan bir durum da burun kanamasidir. Yaslilarin
gorme, isitme ve hareket yetenekleri azaldigindan onlar da en ¢ok diisme riski ile
karsi karstyadirlar. Ayrica yaslilarda kalp krizi, fel¢ gibi ilkyardim ve acil miidahale
gerektiren hastaliklar da s6z konusudur. Kadinlarin en sik sorunlari ise mutfakta-
ki cahismalar ile ilgili olarak kesiklerdir. Elektrik carpmasi durumlarinda, tahta gibi

iletken olmayan maddelerle kazazedenin elektrikle iliskisi kesilmelidir.

Sekil VIILVII: Elektrik Carpmasi

Cocuklarla ilgili durumlar : Diisme sonucu meydana gelen yaralanmalarda ka-
nama olmussa, uygun yara temizliginden sonra kanama kontrolu gerekir. Yanik
durumunda yapilmasi gereken, lizerine yapismis olan giysi varsa onlari keserek
cikarmak ve arkasindan da yanik bélgeyi bol su ile yikamaktir. ilag alimi s6z konusu
ise cocuk kusturulmaya calisiilmali ve ilacin kutusunu da almak suretiyle bir saghk
kurulusuna gidilmelidir. Cocuklarin ilag vb. tehlikeli maddelere ulagmalarinin 6ni-
ne gecmek icin bu maddeler ¢cocuklarin ulasamayacadi sekilde yerlestirilmelidir.
Burun kanamasi oldugunda da burun kanatlar parmakla sikilmak suretiyle kana-
ma durdurulur.
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Cocuklarlailgilien 6nemli durum bir yabanci maddenin (oyuncak vs.) nefes yoluna
ka¢masidir. Bu durumda cocuk zaten 6kstrtik refleksi ile bu yabanci maddeyi cikar-
maya calisir. Ancak nefes yoluna kagmis olan madde yeteri kadar biyiikse cocugun
nefes yolunu tikayabilir ve cocugun soluksuz kalmasina yol acabilir. Bu durumda
yapilmasi gereken, cocugu sirti doniik olarak kucaga almak ve el ile karninin Ust
bolimine sert bir seklide baski uygulamaktir (Heimlich manevrasi). Bu yolla nefes
yoluna kacmis olan yabanci cisim cikabilir. Yabanci cisim ¢ikmis olsa da olmasa da

mutlaka cocugu bir saglk kurulusuna gotiirmek gerekir.

Sekil VIILVIII : ilag ve Kimyasal Maddeler
Cocuklarin Ulasabilecegi Yerlere Konmamalidir

Yashlarla ilgili durumlar : Yashlarla ilgili durumlar arasinda diismeler 6nemli bir
yer tutar. Yaslanma ile birlikte hareket yetenegi, gérme, isitme, denge gibi yete-
nekler azalir. Bunun sonucu olarak yashlar kolaylikla diisebilirler. Yashlarda kemik
yapisi da zayiflamis oldugundan diisme ile kolaylikla kirlk meydana gelebilir. Bu
ylzden yaslilarin ytrtyecedi mekanlar diiz ve basamaksiz olmali, zemin kaygan ol-
mamali ve ortam iyi aydinlatiimis olmalidir. Disme sonucu kirik meydana gelmisse
uygun sekilde tespit yapilmalidir.

Yaslilarda kalp krizi ve felg gibi ilkyardim ve acil miidahale gerektiren durumlarla
da sikca karsilasilabilir. Bu durumda ilkyardimci hizli bir sekilde A-B-C yoniinden
degerlendirme yapmali ve gerekli yasam destegini sagladiktan sonra tibbi yardim

istemeli ve hastay bir saglik kurulusuna ulastirmalidir.
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Yaslilarlailgili bir bagka konu da kullanilan ilaglarin yan etkileri olabilir. Bu durumda
da hizla A-B-C yoniinden degerlendirme yapilmali ve tibbi yardim istenmelidir.

Kadinlarla ilgili durumlar : Evde kadinlarin sikca karsilasacagi durumlar mutfak-
taki calismalari sirasinda olabilecek kesiklerdir. Bu durumda uygun yara temizligi
yapildiktan sonra kanayan yer tizerine baski yapilmak suretiyle kanama durdurul-
maya c¢alisiimalidir. Bliytik bir kesik olmussa tibbi yardim istenmelidir.

Sekil VIILIX: Kesik Oldugunda Yikanmali ve Kanama Kontrolii Yapilmalidir
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GOZ, KULAK VE BURUNA
YABANCI CiSiM KACMASINDA iLKYARDIM

Goze yabana cisim kagmasinda ilkyardim: Goze toz, batici cisimler, metal par-
calar kacabildigi gibi goze asit ya da alkali kimyasal maddeler sicrayabilir ve yanik-
lara neden olabilir. Bu tiir maddelerle calisanlarda makine koruyuculari veya kisisel
koruyucu gozlik kullanimi is sagligi bakimindan énemlidir.

Kimyasal madde sigramalarinda g6z 15-20 dakika kadar bol su ile iyice yikanmali,
sicrayan kimyasal maddenin yogunlugu azaltiimalidir. G6z ovusturulmamali, g6z
kapaklar sik araliklarla acilip kapatiimalidir. G6z temiz bir bezle kapatilip tibbi yar-
dima ulastinimalidir.

Goze toz, kdmir tozu ya da kiiglk sinek vb. kiiclik maddeler kagtiginda, g6z ovustu-
rulmamalidir. Bu yabanci cismin daha derinlere girmesine yol agacaktir. Goz birkag
dakika kapali tutulmalidir. Yabanci cismin tahrisiyle g6z yasi artarak cismin disari
atilmasini kolaylastiracaktir. Daha sonra g6z bol su ile yikanmalidir. E§er yabanci
cisim hala gozdeyse, temiz nemli bir bezle gikarilmaya calisilabilir. Ctkmiyorsa tibbi
yardima ulastiriimalidir.

Goze tahta kiymik, kiiclik demir pargasi gibi bir cisim saplanmissa, ¢ikarilmaya ca-
lisilmamalidir. Gerekmedikce kazazede yerinden oynatilmaz, goze hicbir sekilde
dokunulmaz, tibbi yardim istenir.

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim: Genellikle cocuklarda gortilen, leb-
lebi, fasulye, bezelye ve bocek kagmasi gibi durumlar kulakta yabanci cisim olarak
adlandirlir, tibbi yardim istenir. Kesinlikle sivri, delici aletlerle midahale edilme-
melidir. Yabanci cismin daha ileri itilip kulak zarinin delinmesine neden olunabilir.
Kulaga su damlatilmasi, yabanci cismin sismesine neden olarak ¢cikmasini zorlasti-
racagindan yapilmamalidir. E§er yabanci cisim kticlikse, o kulak asag gelecek se-
kilde basini yana cevirdiginizde veya kulak kepgesinin arkaya dogru cekilmesiyle
cisim kendiliginden disebilir.
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Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim: Kulakta oldugu gibi benzer ya-
banci cisimler buruna da kacabilir. Sivri, kesici aletler zarar verebilir. Yabanci cismin
daha derine itilmesine sebep olarak, cikarilmasini zorlastirabilir. Bu nedenle agik
olan taraftan burun duvarina hafifce bastirnlarak simkdarttlmesi ile (kuvvetli nefes
verme ile) cismin disari atilmasi saglanmalidir. Yabanci cisim bu yéntemle ¢ikmi-
yorsa, tibbi yardima ulastiriimalidir.
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BOGULMADA iLKYARDIM

Akcigerlerde hava keselerinde (alveollerde) kan ile hava arasinda yapilan gaz de-
gisimine solunum denir. Bogulma durumunda kana yeteri kadar oksijen gegemez
ve dokulara yeterli oksijen tasinamaz. Yeterli oksijen alamayan dokular ve hiicreler
hiicreler hayatiyetini kaybeder. Sonucta kalp durmasi ve 6lim olur.

Baslica bogulma nedenleri; solunum yolu tikanikliklar (bilincin kapali oldugu du-
rumlarda dil kékiintin soluk yollarini tikamasi, soluk yolundaki yabanci cisimler, ari
vb. sokmasi sonucu soluk yollarinin sismesi), solunumun yavaslamasi veya dur-
masina yol acan durumlar (zehirli gazlar, bocek ilaglari, kafa yaralanmalari), kan ve
dolasim sistemi ile ilgili durumlar (kalp durmasi, elektrik carpmasi, agir kanamalar,
derin sok durumu, siyanir zehirlenmesi, egzos vb. karbonmonoksit zehirlenmele-

ri), akciger ve goguls duvarinin delici yaralanmalaridir.

Bogulmanin baslica belirtileri nefes almada gticliik, hizli solunum, nabizda hizlan-
ma, dudaklarda, tirnaklarda ve deride morarma, tiikiirtik salgisinda artma, biling
bulanikhgi ve ileri donemde biling kaybidir.

Bogulma nedeni ortadan kaldiriimaya calisiimalidir. Eger neden bogucu gazlarsa
temiz havaya cikarilmahdir. Biling kontroli ve A-B-C degerlendirmesi yapilir. Gere-
kiyorsa temel yasam destegi saglanir, tibbi yardim istenir.

Suda Bogulmalar

Suda bogulmakta olan kisiye yapilmasi gereken ilk sey, can yelegi, can simidi gibi
batmaz bir cisim veya ylizme araci atilmasidir. Bunlar yoksa uzun bir sopa, kayik
kiregdi, ip gibi araclarla da yardim edilebilir. Yiizerek can kurtarma yéntemlerini bil-
meyen kisilerin suya atlayarak kazazedeyi kurtarmaya calismalari dogru degildir.

Suya yiiksekten atlayanlarda ya da diisenlerde bogulma riskinin yani sira karaciger
ve dalak yirtilmalarina bagli ic kanama, genel viicut travmasi ya da omurga kiriklari

olabilir.
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Yaralinin biling ve A-B-C kontroli yapilmali, tibbi yardim istenmelidir Suda bogul-
malarda, bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasiimasina bagl olarak ¢ok az
miktarda su akcigerlere girer. Akcigerlere dolan suyun bosaltiimasina calisilarak
zaman kaybedilmemeli ve gerekiyorsa derhal suni solunuma baslanilmalidir. Suda
bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika gegse bile suni solunum ve
kalp mesajina baslanmalidir.

Suda bogulmalarda, agizdan agiza ya da agizdan buruna solunumun suda yapti-
rilmasi mimkinddr ve bu uygulamaya su icerisinde iken baslanmalidir. Ancak ge-
nel viicut travmasi ya da omurga kirigi olabilecegi bilinmelidir. Bu uygulama derin
sularda mimkin olmayabilir, bu nedenle kazazedenin si§ suya dogru ¢ekilmesi

gerekir.



