A

A-B-C,6
Acil tagima yontemleri, 55
Acil tedavi, 3, 4
Acik kirik, 177
Akciger, 41
Akrep sokmasi, 213
Altin besik
Dort elle altin besik, 62
Uc elle altin besik, 64
iki elle altin besik, 66
Ana damara baski,156
Ari sokmasi, 213
Aski uygulamalari, 194
Atardamar, 38, 41
Atardamar kanamasi, 136
Ayak
Ayakta Tespit sargisi, 192
Ayakta licgen bandaj, 149
Ayrik bacak yuriydus, 69

B

Bacak, 36
Kol ve bacakta tiggen bandaj, 146
Bacak tespiti, 180
Bacak igin basit tespit
yontemleri, 187
Bak dinle hisset, 86
Bayilma, 120
Baston ve koltuk degnedi ile yiriime, 79
Bas
Bas muayenesi, 22
Basta licgen bandaj,144
Bas cene pozisyonu, 86
Basit tespit, 186
Baski noktalar, 153

Bebek
Bebeklerde suni solunum ve kalp
masaji, 104

Bebeklerde nefes yolu
tikanmasi, 118

Bebeklerde Heimlich manevrasi, 118
Beceri, 26, 27
Beceri egitim rehberi

ilkyardim konusunda genel
bilgiler beceri egitim rehberleri, 28

Hasta ve yarali tasima
becerileri egitim rehberleri, 80

Suni solunum ve kalp masaji
becerileri egitim rehberleri,106

Nefes yolu tikanikligi, koma ve sok
becerileri egitim rehberleri, 127

Yaralanmalar ve kanamalarda
ilkyardim becerileri egitim
rehberleri, 168

Kirikta ilkyardim becerileri egitim
rehberleri, 198

Bildirme, 16

Bilgi, 26, 27

Bogucu sargi, 159

Bogulma, 224

Bosaltim sistemi, 43

Boyun
Boyun muayenesi, 22
Boyunda baski noktasi, 153
Boyun tespiti, 183

Boyuna asarak tasima, 61

Burkulma, 179

Burun
Buruna yabanci cisim kagmasi, 223
Burun kanamasi, 165



Cilt yolu ile zehirlenme, 217
Cocuk

Cocuklarda suni solunum ve

kalp masaji, 102

Cocuklarla ilgili durumlar, 219
Cikik, 179

D

Delici yara, 134

Delici gogus yaralanmalari, 134

Delici karin yaralanmalari, 134
Deniz canhlarinin sokmasi, 214
Disariya dogru kanama,137
Dis kanama,137

Dis kanama kontrold, 139

Dis kanamada sargi uygulamasi, 140
Dirsek

Dirsekte tespit sargisi, 190
Diz

Dizde tespit sargisi, 191

Dizde licgen bandaj, 147
Dogal deliklerden kanama, 166
Dolasim sistemi, 38
Donma/ donuk, 207
Dort kisi ile tasima, 74
Duz Aski, 194

E-F

El, 36

Elde icgen bandaj, 148
Elektrik

Elektrik yanigi, 204

Elektrik carpmasi, 220
Ezik yara,134

G-G

Giyisilerin tutusmasi, 205
Gecici tespit,180

Gogls
Gogus agrisi, 210
GOgus kemigi (iman tahtasi), 37
GOgus kafesi, 37
Goguste licgen bandaj, 150
GOgls muayenesi, 23
Delici gogus yaralanmalari, 134
Goz
Goze yabanci cisim kagmasi, 222

H

Hasta/yarali tasima, 49
Hasta/yarali tasima genel kurallar, 51
Havale, 209
Hayat kurtarma zinciri, 4
Heimlich manevrasi, 113, 114,
Hicre, 33

-1

Isinlma, 212

ic kanama, 137
ic kanamalarda ilkyardim, 165

ic salgi sistemi, 46

iki kisi ile tasima, 55, 62
Dort elle altin besik, 62
Uc elle altin besik, 64
iki elle altin besik, 66
Kol ve bacaklardan tutarak tasima, 68
Ayrik bacak ydryus, 69

ilag, 3,217, 220

ilkyardim
ilkyardimin tanimi, 3
ilkyardimin éncelikleri, 5
ilkyardimda temel uygulamalar, 8
ilkyardim Yénetmeligi, 227
ilkyardim egitim merkezi, 228

ilkyardima, 25

ilkyardimcinin ézellikleri, 25
iman tahtasi (g6giis kemigi), 37
insan viicudu, 31



iskelet sistemi, 35
insan iskeleti, 36
iyilesmenin kolaylastiriimasi, 5

J-K

Kafatasi, 36
Kafatasi ve omurga yaralanmalari, 135
Basta licgen bandaj, 144
Kalca
Kalgada ticgen bandaj, 152
Kalp, 39, 40, 41
Kalp krizi, 211
Kalp masaji, 92
Baski noktasinin bulunmast, 92
Baski miktari ve sikhigi, 92
Suni solunum ve kalp masajl
uygulama sayilari, 96
Kan, 33
Kan hiicreleri, 33
Kan kusma, 166
Kan tiikiirme, 166
Kan sekeri, 209
Kanamalar, 136
Atardamar kanamasi, 136
Toplardamar kanamasi, 136
Kilcaldamar kanamasi, 136
Kapali kirik, 177
Karin muayenesi, 23
Delici karin yaralanmalari, 134
Kasik, 154
Kaslar, 34
Kas hiicreleri, 35
Kaza ortami, 18
KBK, 16
Koruma, 16
Bildirme, 16
Kurtarma, 16
Kesici yara, 134
Kilcaldamar kanamasi, 136
Kiriklar, 175
Kirik tanimi ve tirleri, 177
Kirklarda ilkyardim, 177

INDEKS

Kisa mesafede hizl tagima 55, 56
Kol, 36
Kol ve bacakta licgen bandaj, 146
Kol icin basit tespit yontemleri, 186
Kolda aski ve sargi, 196
Kaza ortaminin degerlendirilmesi, 18
Kollarin ve bacaklarin muayenesi, 23
Koltuk alti, 154
Kol ve bacaklardan tutarak tasima, 68
Koma,120
Koma pozisyonu,121
Koruma, 16
Kopek isirdi, 212
Kopricik kemigi, 154
Kucakta tasima, 58
Kulak
Kulaga yabanci cisim kagmasi, 222
Kulak kanamasi, 165
Kurtarma, 16

L-M-N

Muayene, 21

Nabiz, 39, 41

Nefes yolu, 86

Nefes yolu tikanmasi, 113
Nefes yolunda tam tikanma, 113
Nefes yolunda kismi tikanma, 113
Yetiskinlerde nefes yolu tikanmasi, 114
Nefes yolu tikanikliginin kendi basina
giderilmesi, 117
Bebeklerde nefes yolu tikanmasi, 118

0-0

Oksijen 38,43

Omurga 38
Kafatasi ve omurga yaralanmalari, 135
Omurga tespiti, 185

Omuzda licgen bandaj, 151

Onkol, 36
On kolda diiz aski, 194



ILKYARDIM

P-R

Parcali yara, 134
Parmakta Tespit sargisi, 189
Rentek manevrasi, 52

5-%

Saghk Bakanhgi, 217, 227

Sara nobeti, 209

Sedye ile tasima, 55, 74
Battaniyeden sedye yaparak tasima,76

Sicak carpmasi, 208

Sikismis kazazede, 52

Sirtta tasima, 59

Simit sargi, 142

Sindirim sistemi 45
Sindirim yolu ile zehirlenme, 216

Sinir sistemi, 44

Solunum sistemi, 42, 43
Solunum yolu, 43
Solunum yolu ile zehirlenme, 216

Solunum ve kalp durmasi, 85

Suda bogulma, 224

Suni solunum, 86
Nefes yolunun acilmasi, 86
Dudaklarin birlestirilmesi, 87
Ufleme miktari ve sikhgi, 87
Havanin geri ¢cikmasinin kontroli, 88
Suni solunum ve kalp masaiji
uygulama sayilari, 96

Suni solunum ve kalp masaji, 83
Yetiskinlerde suni solunum ve kalp
masaji, 97
Tek ilkyardimci ile yetiskinlerde suni
solunum ve kalp masaji, 99
iki ilkyardimcr ile yetiskinlerde suni
solunum ve kalp masaji, 100
Cocuklarda suni solunum ve kalp
masajl, 102
Bebeklerde suni solunum ve kalp
masaji, 104

Suriikleme yontemleri, 55
Surlkleyerek tasima, 55, 60
Sok, 124

Sok pozisyonu,125

T

Tek kisi ile tasima, 55, 56
Sirtta tasima, 59
Kucakta tasima, 58
Boyuna asarak tasima, 61
Tespit sargisi, 168
Parmakta Tespit sargisi189
Dirsekte Tespit sargisi 190
Dizde Tespit sargisi, 191
Ayakta Tespit sargisi, 192
Tespit tahtasi, 177
Tibbi yardim, 13
Toplardamar, 38, 41
Toplardamar kanamasi, 136
Turnike 159

u-0

Uyluk, 36
Uylukta baski noktasi, 154
Uyluk tespiti, 182

Uzuv kopmasi, 162

U kisi ile yapilan tasima, 70
Kasik yontemi, 70
Karsilkli durarak tasima, 72

Ucgen bandaj, 143
Basta Gicgen bandaj, 144
Kol ve bacakta ticgen bandaj,146
Dizde liggen bandaj, 147
Elde licgen bandaj, 148
Ayakta licgen bandaj, 149
Goguste ticgen bandaj, 150
Omuzda licgen bandaj, 151
Kalgada ticgen bandaj, 152



V-Y-Z

Yabanci cisim, 222
Goze yabanci cisim kagmasi, 222
Kulaga yabanci cisim kagmasi, 222
Buruna yabanci cisim kagmasi, 223

Yanikta ilkyardim, 203

Yaralanma, 133
Yaralanma tiirleri, 133
Yaralanmalarda ilkyardim,133
Yaralanma cesitleri, 134

Yasam bulgulari, 22

Yashlarla ilgili durumlar, 220

Yetiskin
Yetiskinlerde suni solunum ve kalp
masajl, 97
Yetiskinlerde nefes yolu tikanmasi, 114

Yetiskinlerde Heimlich manevrasi, 114

Yilan isirmasi, 213
Yuruyebilen yaralya destek olma, 79
Zehir danisma merkezi, 217
Zehirlenme, 215
Sindirim yolu ile zehirlenme, 216
Solunum yolu ile zehirlenme, 216
Cilt yolu ile zehirlenme, 217

INDEKS



