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Ilkyardim, saglikla ilgili bazi uygulamalar oldugundan, uygulamalarda basarili ola-
bilmek icin ilkyardimcinin, insan viicudunun yapisi ve isleyisi konusunda temel
kavramlar bilmesi gereklidir. Bu bélimde ilkyardim uygulamalari bakimindan

onem tasiyan bilgilere yer verilmistir.

Insan viicudunun en kigiik Gnitesi hiicredir. Hiicreler en kiictik canli varliklardir. Bu
yapi tasi hiicreler; kemik, kas, deri, mide karaciger, kalp, dalak, barsak, g6z ve ben-
zeri viicut parcalarinin hepsinin ilk ve temel yapi tasidir. Kendi kendilerine ¢ogalir,
beslenir ve solunum yaparlar. Hiicrelerin beslenmesi ve solunumlar icin gerekli
oksijen kan icerisinde bulunur. Hiicrelerin bir kismi, belirli stire acliga ve oksijensiz-
lige dayanir. Kan kaybina neden olan herhangi bir yaralanma ya da kalp durmasi
durumunda hiicrelerin oksijensizlige dayanmalari farkl siirelerde olacaktir. insan
vicudundaki hiicrelerden kansizliga ve oksijensizlige en duyarli olanlar beyin ve

kalp hiicreleridir.

Huicre icinde, canlilik olaylarinin yiritilmesini saglayacak bir cok organel vardir.
Olaylari yonlendiren ve tiremeyi saglayan cekirdek yani sira enerji santrali gibi ¢ca-
lisan, protein sentezi yapan ya da salgilarla ilgili gorevleri olan organeller bulun-

maktadir.

Benzer ozellik ve isleyisi olan hiicreler bir araya gelmek suretiyle dokulari, dokular
da organlari ve sistemleri olusturur. Sistem, belirli bir islevi yerine getirmek amaci
ile bir araya gelmis olan organlar toplulugudur; sindirim sistemi, dolasim sistemi,
hareket sistemi gibi. insan viicudunda ¢ok sayida sistem olmakla birlikte, organiz-
manin hayatiyeti bakimindan dnemleri daha fazla olan baslica sistemler asagida

Ozetlenmistir.

KAN VE KAN HUCRELERI

Yetiskin insan viicudunun yaklasik %56 si sudur. Bu sivinin bir kismi hiicre icinde

bir kismi hiicre disindadir. Hiicre dist sivinin dnemli bir bélimini damar icerisin-
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deki kan ve akkan olusturmaktadir. Kanin icinde ayrica degisik gorevleri olan sekilli
elemanlar bulunur.

Sekil IL.I: Kan Hicreleri

Kan icinde en bol bulunan sekilli elemanlar alyuvarlardir. Alyuvarlar dokularda ok-
sijen — karbon dioksit alis verisini saglarlar. Akyuvarlar ise viicudun gezici koruma
ekibi gibi cahsirlar. Bu hiicreler damar duvarindan gegebilirler ve viicuda girmis
olan yabanci maddeleri sindirerek yok ederler. Yine viicut savunmasinda rol alan
ve kanda bulunan sivi bagisiklik maddelerine ise antikor denir. Kan iginde ayrica
kanama durumlarinda pihtilasmayi saglayacak farkl yapida elemanlar da bulun-
maktadir.

KASLAR

Viicudun hareketini ve fiziksel gliciin saglayan kasilabilir 6zellikteki yapilardir.
Kaslarin hareketini saglayan uyarilar, kaslara gelen sinirler tarafindan saglanir. Bas-
lica gérevleri gida ve enerji deposu olmak, viicut ve organlarin hareketlerini, soluk
alis verisini, konusmayi, dogumu, kalbin ¢alismasini saglamaktir.

Kaslar calisma bicimi bakimindan iki gruba ayrilir. Istemli kaslar istendigi zaman ve
istenilen bicimde hareket saglarlar. Kol, bacak, bas, boyun, parmak, goz kapagi kas-
lari bu tiptir. Kaslar iskelet sistemi ile birlikte hareket sistemini olusturur. istemsiz
kaslarin ¢alismasi ise kisinin istegine bagh degildir, bu kaslar mur boyu calisirlar.
Mide, barsak, solunum organlari, kan damarlari, kalp kaslar bu tip kaslardandir.
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Sekil IL.1I: Kas Hucreleri

ISKELET SiSTEMi VE KEMIKLER

Kemikler cansiz dokular degildir, hergiin degisik etkilere gére calisan bir sistemi
olustururlar. Kemiklerin meydana getirdigi iskelet sistemi kan damarlari, sinirler-
le desteklenen, biytiyen, gelisen, kalinlasip incelen bir yapidir. insan viicudunda
206 adet kemik bulunmaktadir. Bunlar orta kulakta bulunan kigtik kemikciklerden
bacaklarda bulunan uyluk kemigine kadar degisik biytikliklerdedir. insan viicu-
dunda kol, bacak kemikleri gibi uzun kemiklerin yanisira el, ayak, bilek, parmak,
omurga kemikleri gibi kisa kemikler, kafa, kaburga, kirek kemikleri gibi yassi ke-
mikler bulunmaktadir.
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Sekil ILIII: insan iskeleti
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Kemiklerin baslica gérevi viicudun desteklenmesi ve dik durmasinin saglanmasi-
dir. Kalp, akcigerler, beyin gibi hayati organlar kemikten yapilmis kafesler icinde ko-
runurlar. Ana damar ve sinirlerin korunmasi da kemikler sayesinde miimkin olur.
Omuriligi koruyan ve beyinden gelen sinirlerin blttin viicuda yayilmasini saglayan
omurgayi olusturan kemikler belli bir sekli korur ve sinirlerin zedelenmesini énler.
Kemik iligi alyuvarlari ve bazi akyuvarlari yapar.

Kemikler birbirleri ile serbest hareket eden, kismen hareket eden ve hareketsiz ola-
rak siniflandirilan eklemler araciligi ile baglanti kurar. Eklemlerde bulunan daya-
nikli baglar kemiklerin baglantisini saglar. Kemiklerin yapisi ve baglarin yerlesimi
eklemin hareket sinirlarini belirler. Eklemleri cevreleyen kapsul seklindeki yapi ve
bunun icindeki salgi hareketi kolaylastirir ve asinmayi énler.

Kas kirisleri, eklemler ve kemikler bir butin olarak davranir ve diizenli hareketler
saglanir. Eklemlerin normal hareket yoniiniin tersine zorlanmasi zedelenmelere,
kopmalara neden olur, incinmeler meydana gelir.

Sekil ILIV: Gogus Kafesini Olusturan Kemikler (Onden ve Arkadan Gériiniim)
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Hareket sistemi kemikler ve kaslardan meydana gelmistir ve viicudun hareketini
saglar. Kemiklerin birbirleri ile yaptigi eklemler, kaslarin kasilip gevsemesi ile hare-
ket eder, viicut da bu yolla hareket etmis olur.

Sekil I1.V: Omurga (Yandan ve Arkadan Goriiniim)
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icinde kanin dolastigi dolagim sistemi, kalp ve damarlardan olusmus kapali bir bo-

DOLASIM SISTEMI

rular sistemidir. Burada kalp, merkezde pompa islevi gorir, kani damarlara pom-
palar ve damarlardaki kanin da kalbe geri gelmesini saglar. Bu sistemde, kalpten
cikarak viicuda dagilan damarlara “atardamar’, viicuttan kalbe geri dénen kani ta-

siyan damarlara da “toplardamar” denir.

Dolasim sisteminin insan yasami bakimindan énemi, hiicre ve dokulara kan tasi-
maktir. Boylelikle hiicre ve dokulara kan icinde bulunan besin ve oksijen ulastiril-
mis olur; buna karsilik hiicrelerde metabolizma sonucu olusan artik maddeler ve
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karbondioksit de oradan uzaklastirilir. Bu artik maddeler daha sonra viicuttaki bazi
“aritma” sistemlerine tasinmak suretiyle viicut disina atilmalari saglanir. Kanin su-
rekli olarak damar sisteminde dolasmasini saglayabilmek icin kalbin belirli bir tem-
poda stirekli olarak calismasi ve kani basingla damarlara pompalamasi gereklidir.
Kalp, bu islevi yerine getirebilmek icin dakikada 60-100 arasinda (genellikle 70-80
arasi) bir hizla kasilma ve gevseme hareketleri yapar. Kalbin her kasilmasi ile kan
damarlara gonderilir ve her kasilma sirasinda damarlara pompalanan kanin damar
duvarindaki basinci, atardamarlar Gzerinde “nabiz” olarak hissedilebilir. Viicutta na-
biz alinabilecek yerler icinde en ¢ok bilineni bilek atardamari olmakla birlikte, kal-
bin calisip calismadigina karar verebilmek bakimindan ilkyardimcinin nabzi boyun
atardamari (sahdamari) lizerinden hissetmeye alismasi gereklidir.

Sekil IL.VI: Dolasim Sistemi
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Sekil IL.VII: Kalbin ve Akcigerlerin Yeri

Sekil IL.VIII: Kalbin Bolimleri
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Sekil ILIX: Kan Dolasimi
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SOLUNUM SISTEMiI

Viicuttaki aritma sistemlerinden birisi solunum sistemidir. Hiicrelerde kimyasal
islemler sonucu olusan karbondioksit, toplardamar sistemi ile kalbe geri geldik-
ten sonra yine kan dolasimi ile akcigerlere ulastirilir, orada igindeki karbondioksiti
atarak oksijen alir ve tekrar kalbe doner, buradan da yine atardamarlarla viicuda
dagilir.

Solunum sistemi burundan baslayan ve akcigerdeki hava kesecikleri (alveol) ile
sonlanan kapali bir balona benzetilebilir. Alveol diizeyine ulasildiginda, burada
akciger dokusu ile kilcal kan damarlari arasinda gaz alis-verisi meydana gelir, al-
veol havasinda bolca bulunan oksijen kana gecer, kandaki fazlaca olan karbon-
dioksit de alveol havasina gegmek suretiyle soluk verilerek disari atilir. Bu islevin
gerceklestirilebilmesi icin dakikada 12-20 kez soluk alinir ve verilir. Her soluk alista
yaklasik yarim litre kadar hava cigerlere alinir ve soluk verince disari verilir. Yetigkin
bir kisi en derin nefes aldiginda cigerlerine 5 litre kadar hava alabilir. Hareket yapil-
masi durumunda (ya da bazi hastaliklar sirasinda) viicudun oksijen gereksinmesi
artacadi icin dakikadaki solunum sayisi da artar, daha sik soluk alinir-verilir.

Sekil 11.XI: Solunum Yolu




INSAN VUCUDU KONUSUNDA BILINMES| GEREKENLER

Sekil I1.XII: Solunum Sisteminin Isleyisi

Solunum borusu
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Soluk alinan havada (dis ortam havasi) % 21 dolayinda oksijen vardir. Dolasim
sistemi ile viicuda dagilan kanda bulunan oksijenin bir kismi buradaki kimyasal
islemler sirasinda kullanilir ve karbondioksite dontsturilir. Bu karbondioksit de
yine dolasim sistemi ile akcigerlere tasinir ve buradan da solunum yolu ile disari
atilir. Boylece soluk alinan havada %21 dolayinda oksijen varken, soluk verilen ha-
vadaki oksijen miktar %15-16 dolayindadir. Buna karsilik soluk alinan havada cok
duistik miktarlarda olan karbondioksit ise, soluk verilen havada % 4-5 kadar bulu-
nur. Agizdan agiza solunum yapilirken soluk verilen hava kazazedenin cigerlerine
Uflenir. Boylece suni solunum sirasinda kazazedenin cigerlerine % 15-16 oksijen
iceren hava Uflenmis olmaktadir ki bu miktarda oksijen, kendi kendine soluk ala-

mayan bir kisinin yasamini stirdiirebilmesi icin yeterlidir.
BOSALTIM SiSTEMI

Hiicrelerde metabolik islemler sonucunda meydana gelen artik maddelerin bir bo-
[Gmintn viicut disina atildigi ikinci bir “aritma” sistemi de bosaltim sistemidir. Kim-
yasal islemler sonucu olusan Ure ve benzeri bilesikler kan dolasimi ile bébreklere
getirildiginde, buradaki sizme mekanizmasi ile viicut disina atilir. Bunun disinda
bobrekler viicutta su ve tuz dengesini de ayarlar. Kanin sivi bélimu bébreklerdeki
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slizme sisteminde isleme girer ve bu arada viicut kendisi icin gerekli ve yararli olan
maddeleri geri emerek kan dolasimina tekrar katar, gerekli olmayanlari da idrar
icinde viicut disina génderir. Bobreklerde olusan idrar kanallarla idrar torbasina
(mesane) tasinarak orada biriktirilir, belirli miktar idrar toplandiktan sonra da disari
atilir. Saglikh bir insan giinde 4-6 defada toplam olarak 1.5 litre dolayinda idrar

yapar.
Sekil ILXIII: Bosaltim Sistemi
Karin zan
arkasindaki
ylizey
Idrar kesesi
Idrar kesesinden
idrarin disan L
atilmasini saglayan kanal
SINIR SISTEMI

Sinir sistemi insan viicudundaki butiin olaylarin kumanda merkezidir. Sinir sistemi
baslica beyin, beyincik, omurilik ve bitln viicuda yayilan sinirler ve sinir uglarin-
dan olusur. Beyin ve omurilik hayati 6nem tasimaktadir. Bu ylizden de beyin ve
omurilik, kafatasi ve omurilik kanali gibi gok saglam kemik yapilar icinde korunacak
sekilde yer almistir. Sinir sistemi i¢ salgi bezlerinden salgilanan hormonlarla birlikte
viicudun temel kontrol mekanizmasini olusturur. Viicudun hareketleri, ruhsal olay-
lar, hafiza gibi bir ¢cok fonksiyonun yani sira sara hastaligi gibi bircok hastalik sinir
sistemi ile ilgilidir.
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Sinir sisteminin etkinligi cevreden gelen uyarilarin beyne ve diger merkezi sinir
sistemi boltmlerine ulasip degerlendirilmesinden sonra hareket saglayici sinirler
aracihg ile gerekli cevabi vermesi ile saglanir. Beynin ve diger merkezlerin bazi ce-
vaplarin dozunu kontrol edici, bazen cevabi engelleyici etkileri de vardir. Viicudun
ic organ fonksiyonlarini kontrol eden otonom sinir sistemidir.

Sekil ILXIV: Sinir Sistemi
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SiNDIRIM SISTEMI

Viicuttaki islemlerin yapilabilmesi icin enerji gereklidir. iste bu enerjinin saglanma-
st icin gerekli besin maddeleri de sindirim sistemi araciligi ile viicuda alinir. Alinan
yiyecek maddeleri icinde yararlanilacak olanlar sindirim kanali boyunca sindirile-
rek viicuda alinir, gerekmeyenler ve fazla olanlar da diski olarak disari atilir.

Sindirim sistemi agizda baslayip anis ile sonlanan, iki ucu agik borular sistemidir.
Bu sistem Uizerinde cesitli salgi bezleri (tiikrik bezleri, karaciger, pankreas vb.) bu-
lunur. Sindirim islevi agizda baslar, midede ve barsaklarda degisik sindirim islevleri
devam eder. Sindirim kanali boyunca olan salg: bezleri de sindirim islevi bakimin-
dan yardimci olur. Gereksinim duyulan besin maddeleri viicuda alinirken fazlaliklar

ve sindirilmeyen posa kismi da atilir.
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Sekil 11XV : Sindirim Sistemi

Sekil 11.XVI : Sindirim Sistemi
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DIGER SISTEMLER

Ureme sistemi , bagisiklik sistemi, i¢ salgi sistemi gibi degisik sistemler de insan vii-
cudunu olusturan diger sistemlerden érneklerdir. Gérme, isitme, dokunma, tatma

ve koku alma islevleri bes duyu olarak bilinir.

Sekil IL.XVII: ic Salgi Sistemi
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