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SUNI SOLUNUM VE KALP MASAJI

ilkyardim gerektiren durumlar arasinda hayat kurtarici olarak en 6nemli olanlar
suni solunum ve kalp masajidir. Basaril sekilde yapildiginda bu uygulamalarla ha-
yat kurtarma olanagi vardir. Bu nedenle ilkyardim egitimlerinde bu konular tzerin-
de buylik 6nemle durulmali, bitlin ilkyardimcilar agizdan agiza suni solunum ve
dis kalp masaji uygulamalarini hatasiz yapacak sekilde 6grenmelidir.

Bir acil durumda genellikle solunum ve kalp durmasi birlikte olur, ya da bu islev-
lerden birisinin yok olmasi durumunda ¢ok kisa slirede diger islev de durur. Bu
ylzden siklikla suni solunum ve kalp masaji uygulamalarinin birlikte yapilmasi ge-
rekir.

Solunum ve kalp durmasinin énemi: insan viicudunu olusturan dokularin yasa-
masi icin oksijene ve besinlere gereksinimi vardir. insan viicudunun yapisi ve isle-
yisi bolimunde de gorduglimiiz gibi, solunum sistemi tarafindan havadan alinan
oksijen, akcigerdeki hava keselerinin etrafini saran kilcal damarlara gecer, kalbin
calismasi ile viicuttaki bitiin dokulara dagilir. Oksijen dokulara ulasamazsa basta
beyin, kalp kasi ve bobrekler olmak tizere dokularda geri dontisiimi olmayan ha-
sarlar meydana gelir. Beyin hiicreleri oksijen olmadan yasamini 3-5 dakika stirdire-
bilir. Solunumu durduran bir neden bir stire sonra da (2-5 dakika) kalbin durmasina
neden olacaktir. Bu stire icerisinde kalp kasinin yasamasi icin gerekli olan oksijen
(kendiliginden ya da yapay olarak) kalbe ulasamazsa kalpteki hiicreler 6lmeye bas-
layacak ve sonucta kalp duracaktir. Bazi durumlarda solunum devam ederken kalp
durabilir. Elektrik carpmasi, kalp krizi gibi durumlarda kalp durduktan 15-30 sani-
ye sonra solunum da durur. Dolasim ve solunumun durmasi halinde temel yasam
desteginin saglanmasi yasamsal 6nem tasir. Yasamin devamliligini saglamak icin
hasta ya da yaralinin hava yolu acgikhgr saglandiktan sonra, solunum yoksa suni
solunum ile kalbi durmussa dis kalp masaji ile yasam destedi saglanmasina “temel
yasam destegi” denir.

Suni solunum ve kalp masaji uygulamasina baslamadan dnce yapilacaklar:
Uygulamaya baslamadan 6nce ilkyardimci kendisinin ve hasta ya da yaralinin gu-
venligini saglamalidir. Ardindan hasta ya da yaralinin bilinci kontrol edilmelidir. Ye-
tiskinlerde ve cocuklarda omuzlarindan hafifce sarsarak ve “iyi misiniz?” diye sora-
rak yapilan kontrol bebeklerde topuguna hafifce vurularak yapilir. Hasta/yarali sert

zemine yatirilmali ve viicudunu sikan giyisiler (kravat, kemer vs.) gevsetilmelidir.
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Tibbi yardim istenmesi: Bilinci kapali hastada Temel Yasam Destedine baslama-
dan 6nce eger cevrede biri varsa hemen 112 aratilmali, yoksa ilkyardimci kendi ara-
malidir. Bogulma ve travma durumunda ilkyardimci yalnizise 5 tur 30/2 oraninda
kalp masaji/agizdan agiza solunum yapildiktan sonra kendisi yardim ¢agirmahdir.
Bebek ve cocuklarda da ilkyardimci yalnizise 2 suni solunum 30 kalp masaji uygu-
lamasi, 5 tur yapildiktan sonra 112 aranir.

SUNi SOLUNUM

Solunumu durmus olan bir kisiye cesitli yontemlerle suni solunum yaptiriimasi
mumbkinse de bu yontemler icinde en etkili ve basarili olani agizdan agiza yapilan
suni solunumdur. ilkyardimcr énce kazazedeyi sirt Gistii yatirir ve kendisi de yanina
diz ¢oker. Hastanin viicudunu, boynunu sikan giyisilerini gevsettikten sonra soluk
alip almadigini kontrol eder.

Soluk alip almadiginin kontrolii (bak, dinle, hisset yontemi):

e Hastanin gégus hareketleriniizler, yanagini hastanin yiiziine yaklastirarak nefe-
sini hissetmeye calisir

e hastanin agiz ve burnu 6niine cam, ayna vb. tutmak suretiyle oradaki bugulan-
may! izlemeye calisir

e agiz, burun 6nline tutacadi iplik, kagit parcasi vs. nin hareketini gozler.
Nefes almiyorsa hemen suni solunum yaptirmaya baslar.

Nefes yolunun agilmasi (bas-¢ene pozisyonu): Agizdan agiza suni solunum yap-
tirmak icin ilkyardimci hizh bir sekilde yaralinin agzinin icini kontrol ederek nefes
yolunu tikayan bir seyin varligini kontrol eder (takma dis, yiyecek lokmasi vb. nefes
yolunu tikayan bir sey varsa hemen parmaklari ile agiz icini temizler), arkasindan
hastanin basini arkaya dogru egmek suretiyle bag-cene pozisyonu vererek nefes
yolunu acik hale getirir. Burada 6lcli, ¢cene kemiginin uzun kenarinin yere dik ola-
cak sekilde basin arkaya egilmesidir. ilkyardimci bir elini hastanin alnina yerlestirir,
Diger eli ile de hastanin ¢ene altindan tutarak agzini acar. Bebeklerde (0-12 ay) so-

lunum yolunun acilmast icin agiz ici kontrol edilir. Gériinen bir sey varsa el cimbiz
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gibi yapilip alinir. Gériinmuyorsa kor dalis yapilmaz! Daha sonra bebege Bas-Cene
pozisyonu verilir (bebegdin basi hafifce itilir). Basin fazla gerdirilmesi solunum yol-
larini tikayip olumsuz sonuglar yaratabileceginden basa hafif bir egim vermek son

derece onemlidir.

Sekil IV.1 : Hava Yolunun Agilmasi

Dudaklarin birlestirilmesi: Yetiskinlerde suni solunum uygularken ilkyardimci,
hastanin alnindaki elinin bas ve isaret parmaklari ile hastanin burun kanatlarini si-
kistinr. Dudaklarini, kenarlardan hava kagmasina izin vermeyecek sekilde hastanin
agzina kapatir ve hava Ufler (agizdan agza suni solunum). Bebeklerde (0-12 ay) bu
uygulama yapilirken bebegin agiz ve burnu birlikte agiz icine alinir (agizdan agiz
ve buruna suni solunum). Cocuklarda (1-8 yas) suni solunum agizdan agiza ya da
agizdan agiz ve buruna teknigi ile cocugun yasi ve yliziinlin buytkligtine gore ger-
ceklestirilir. Yetiskinlerde ¢ene kilitlenmesi gibi durumlarda, suni solunum agizdan

buruna hava verilerek yapilmalidir.

Ufleme miktari ve sikhigi: Agizdan agza suni solunumda ilkyardimci disariya ver-
digi nefesini kazazedenin cigerlerine uifler. Bu havada bulunan %15-16 dolayindaki
oksijen miktari, kendi kendine soluk alamayan bir kisinin yasamini stirdtirebilmesi
icin yeterlidir. Hava gitmiyorsa Bas- Cene pozisyonu duzeltilmelidir, yine gitmiyor-
sa tikaniklik yoninden degerlendirilmelidir.
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Yetiskinlerde hava (fleme gogsi kaldiracak kadar olmali (400-600 ml) ve 1 sani-
yeden uzun slirmelidir. Bunun igin her zamankinden biraz daha derin, zorlanma-
yan miktarda nefes alip bunu iflemek yeterli olacaktir. Uflemenin ayarn bebegin
gogsunun kalkis hareketlerine gére olmalidir, cocugun akcigerlerinin alacagindan
daha fazla hava iflenmemelidir. Agizdan hava tflenmesi seklinde yapilan suni so-
lunum, dakikada 12-20 kez tekrarlanmalidir.

Yetiskinlerde ve cocuklarda suni solunuma iki kez, bebeklerde ise 5 kez hava Ufle-

nerek baslanir.

Havanin geri ¢ikmasinin kontrolii: Agizdan hava ufledikten sonra ilkyardimci
agzini hastanin agzindan ayirarak havanin geri ¢cikmasini saglar. Bu arada basini
hafifce yan tarafa cevirmek suretiyle, havanin cigerden ¢ikmasi sirasinda hastanin
gogus kafesinin hareketini gozler, ayni zamanda yanaginda, hastanin verdigi ne-
fesi de hissedebilir.

ilkyardimcinin kendini korumak igin suni solunum sirasinda ince bir tiilbent, gazh
bez gibi koruyucular kullanmasi uygun olur.

ceneyi yukari kaldirarak basi arkaya eg
burun kanatlarini kapa
her zamandan biraz daha derince nefes al
soluk verirken agizdan hava iifle
bu islemi dakikada 12-20 kez tekrarla
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Sekil IV.II : Hava Yolunun Agilmasi ve Suni Solunum Uygulamasi

Agiz icinde yiyecek vs. varsa gikartiimalidir. Bas arkaya dogru egilmelidir.

Her zamankinden biraz daha Yanakta soluk hissedilir
fazla nefes alinarak agizdan iflenir. g6gis hareketi gozlenir.
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Sekil IV.111: Suni Solunum Uygulamasi (Yetiskin)
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Suni Solunum Uygulamasi (Yetiskin)
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KALP MASAJI

Solunum gibi kalbin calismasi da yasamla esdeger tutulan islevdir. Kalbin durmasi
durumunda, hiicre ve dokulara kan ve dolayisi ile oksijen ve besin ulastirilamaya-
cagi i¢in birkac dakika icinde 6liim meydana gelir. Bu ylizden kalp durmasi duru-
munda hig vakit gecirmeden, en fazla 5 dakikalik stire icinde kalp masaji uygula-
masina baslanmasi gerekir.

Kalp masaji uygulamasina baslanirken 6nce kazazede sert bir zemine sirt Gsti
yatirihir. ilkyardimeir da hastanin yanina (tercihen sag tarafina) diz ¢oker. Yetiskine
kalp masaji uygulamasinda ilkyardimci hastanin kolunu omuz ekleminde dik agi
yapacak sekilde acar ve kolu iki dizi arasina alacak sekilde (ata biner gibi) bu kol
Uzerinde yerini alir. Sag dizini koltuk altina yakin olarak yerlestirir.

Baski noktasinin bulunmasi: Kalp basisi gogsin ortasina yapilmalidir. Cocuk ve
yetiskinlerde kalp masaji uygulanirken ilkyardimci iki eli ile hastanin gogus kemigi-
nin alt ve st uclarini hisseder ve gogus kemiginin orta noktasini baski yeri olarak
belirler. Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C" olusturulur. Bir elin isaret
parmagdi iman tahtasinin (gégis kemiginin) alt ucuna, diger elin isaret parmagi
st ucuna yerlestirilir. Bas parmaklar ortada birlestirilir. Bir elin topugu diger bas
parmagdin ustiine konur. Elin topugu tam iman tahtasinin tsttinde olmaldir. Co-
cuklarda uygulama tek elle yapilirken yetiskinlerde iki el Gst Uste yerlestirilerek,
parmaklar birbirine gegirilerek yapilir. Sonra kollarini bilkmeden (dirseklerde agi
yapmayacak sekilde) kazazedenin gogsu lizerine dik olarak baski uygular.

Bebeklerde ise, bebegin iki memesi arasinda hayali bir ¢izgi oldugu varsayilarak bu
¢izginin orta noktasinda gogus kemigi tespit edilir. Buraya iki parmagi bastirmak
suretiyle kalp masaji yapilir. Parmaklar birbirine esitlenmeli, bitisik olmali ve gogu-
se dik tutulmalidir.

Baski miktari ve sikhigi: Yetiskinlerde her defasinda gogtis kemigi 4-5 cm kadar
asaglya ¢okecek sekilde baski uygulanmahdir. Baski uygulanmasi sirasinda ilkyar-
dimcinin parmaklari gogus kafesine temas etmemelidir. Baski yaparken ilkyardim-
a1 gui¢ kazanmak igin kendi govdesinin agirhgindan yararlanir.
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Basi guicti cocuklarda goglis kemigi 2.5-5 cm ¢okecek sekilde (yandan bakildiginda
gogus yuksekliginin 1/3'G kadar), bebeklerde gégis kemigi 1-1.5 cm iceri ¢cokecek

kadar olmalidr.

Bu islem dakikada 80-100 kez (iki saniyede lg kez) olacak bir hizda tekrarlanmali-
dir. Solunum yapilmasi icin kalp masajina ara verildiginden kalp masaji uygulamasi
sirasinda iki saniyede (i masaj yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde bir daki-
kalik stirede 60 dolayinda baski sayisi saglanabilmektedir. Masaj sirasinda baski ve
gevseme siireleri esit olmalidir. ilkyardimci, baski noktasina yerlestirdigi ellerinin

yerini degistirmemelidir.

YETiSKiNLERDE

hastayi sert zemine sirt uistii yatir

hastanin yanina diz ¢ok
baski noktasini bul bir elin topugunu buraya yerlestir
diger elini lizerine koyarak baski yap
her baskida gogiis kemigi 4-5 cm agagiya insin

kollarini bitkkme

parmaklarini gogiise yapistirma

bu islemi dakikada 80-100 kez tekrarla
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Sekil IV.IV: Yetiskinde Kalp Masaji Yapmak igin Baski Noktasinin Bulunmasi ve

Baskinin Uygulanmasi

Baski noktasinin bulunmasi

Baski elin topugu ile uygulanir

Baskinin uygulanisi
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Sekil IV.V: Kalp Masaji Uygulamasi
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YETiSKINLERDE SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI

1. Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olmasi

2. Hasta/yaralinin bilincini kontrol etmesi (hafifce sarsmasi, “iyi misiniz?” diye sormasi
3. Tibbi yardim istemesi

4. Hasta/yaraliyi sert bir zemin lizerine yatirmasi

5. Hasta/yaralinin yanina diz ¢cokmesi (tercihen sag tarafina)

6. Hastanin/yaralinin sag kolunu viicuduna dik ag1 yapacak sekilde uzatmasi, sag dizini
koltuk altina yakin yerlestirerek ata biner gibi kolun tizerinde durmasi

7. Hasta/yaralinin kravat, kemer ve yakasini agmasi

8. Agiz icini kontrol ederek hava yolu tikanikligina neden olan cisim varsa ¢ikarmasi
9. Hava yolunu a¢gmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elinin parmak uclarini
¢enesinin altina yerlestirmesi

11. Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde basi geriye dogru egmesi

12. Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle kontrol etmesi:

e Egilerek yuiztinu hastanin ytiziine yaklastirmasi

e GOgus kafesinin solunum hareketlerini gozlemesi

e Egilerek yuziini hastanin agzina yaklastirarak solunumu dinlemesi ve solugu

yanaginda hissetmeye ¢alismasi

e Elile gogus kafesinin hareketlerini hissetmeye calismasi

e Solunumu camin bugulanmasi ile kontrol etmesi
13. Soluk alip vermiyorsa alninin tizerine koyulan elin bas ve isaret parmadini kullanarak
hasta/yaralinin burnunu kapatmasi
14. Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini icine alacak sekilde
yerlestirmesi
15. Eger solunum yoksa hasta/yaralinin gogsiini ylikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniyenin tizerinde 2 kurtarici nefes vermesi
16. Kazazedenin gogus kafesinin hava tfleme sirasinda genisledigini gozlemesi
17. Agzini kazazedenin agzindan hafifce cekerek Ufledigi havanin geriye ¢cikmasina izin
vermesi ve bu sirada basini yan gevirerek havanin geriye cikip ¢tkmadigini bak dinle
hisset yontemi ile kontrol etmesi

kazazedenin gégus kafesinin indigini gézlemesi
geri ¢ikan havayi isitmesi ya da hissetmesi

18. Kalp masaji uygulamak icin gégus kemigini ortasini tespit etmesi

Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C" olusturmasi

Bir elin isaret parmagini iman tahtasinin alt ucuna, diger elin bas parmagini tist

ucuna yerlestirmesi

Bas parmaklari ortada birlestirmesi
19. Bir elin topugunu gégistin merkezine yerlestirmesi

Bir eli kaldirlarak topugunu diger elin bas parmadin Ustiine koymasi

20. Diger elini bu elin Gzerine yerlestirmesi

21. Her iki elin parmaklarini birbirine gecirmesi

22. Parmaklari g6gus kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri bikkmeden, g6gus kemigi
lizerinde viicuda dik olacak sekilde baski uygulamasi

23. Gogls kemidi 4-5 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogus ytiksekliginin
1/3 U kadar) basi uygulamasi

24, Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi

25. Hasta/yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirmasi (30:2)

26. Temel yasam destegine, hasta/yarali canlilik belirtileri gésterinceye kadar veya tibbi
yardim gelene kadar devam etmesi
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Sekil IV.VII: Tek ilkyardimci ile Yetiskinde Suni Solunum ve

Kalp Masaji Uygulamasi
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Sekil IV.VIIL: iki ikyardimci ile Yetiskinde Suni Solunum ve
Kalp Masaji Uygulamasi
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iki ilkyardimci ile Yetiskinde Suni Solunum ve

Kalp Masaji Uygulamasi
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COCUKLARDA SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI

éOCUKLARDA (1-8 YAS) SUNI SOLUNUM ve KALP MASAJI

1.Kendisinin ve hasta/yaralinin gtivenliginden emin olmasi

2.Biling durumunu kontrol etmesi
omuzlarina hafifce dokunarak
5ozl uyan ile, “iyi misiniz?” diye sorarak

3. Tibbi yardim istenmesi
cevrede birileri varsa 112'yi aratmasi
ilkyardimci yalniz ise; 30:2 gogus basisinin 5 tur
uygulanmasindan sonra 112'yi aramasi

4.Cocugu sert bir zemine yatirmasi
5.Cocugun sikan giysilerini gevsetmesi

6.Ag1z boslugunu kontrol ederek varsa yabanci cismi ¢ikartmasi

7.Bir eli ile hasta/yaralinin alnindan, diger elinin parmak uglariyla ¢cenesinden tutarak
basi hafifce geriye iterek solunum yolunu agmasi

8.Cocugun solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle kontrol etmesi

9.Soluk alip vermiyorsa alninin tizerine koydugu elin bas ve isaret parmagini
kullanarak hasta/yaralinin burnunun yumusak kismini sikistirarak kapatmasi

10.Agz1 hafifce agmasi ve ceneyi hafif dne cekmesi

11.Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken dudaklarini hasta/yaralinin agzini icine
alacak ve hava kagagi olmayacak sekilde yerlestirmesi
12.Eger solunum yoksa ¢cocugun gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniyenin lUzerinde pes pese 2 kez nefes vermesi
13.Yuzlint cocugun yiziine yaklastirarak havanin geriye ¢ikip ¢ikmadigini bak,
dinle, hisset yontemi ile kontrol etmesi
14. Yasam belirtisi yoksa kalp masaji uygulamak icin gégtis kemigini ortasini tespit etmesi
Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C" olusturmasi
Bir elin isaret parmagini iman tahtasinin alt ucuna, diger elin
bas parmagini list ucuna yerlestirmesi
Bas parmaklari ortada birlestirmesi
15. Bir elin topugunu goégusin merkezine yerlestirmesi
Bir eli kaldinlarak topugunu diger elin bas parmagin tstiine koymasi
16. Parmaklari gogus kafesiyle temas ettirmeden, dirsegini biikmeden, gégis
kemigi tzerinde viicuda dik olacak sekilde baski uygulamasi
17.Gogus kemigi 2,5-5 cm asadi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogtis
yliksekliginin 1/3't kadar) basi uygulamasi

18.Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi
19.Hasta/yarali cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirmasi

20. Temel yasam destegine, hasta/yarali canlilik belirtileri gdsterinceye kadar veya
tibbi yardim gelene kadar devam etmesi
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Sekil IV.IX: Cocuklarda Suni Solunum ve Kalp Masaji Uygulanmasi
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BEBEKLERDE SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI

BEBEKLERDE (0-12 AY) SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI
1.Kendisinin ve bebegin guivenliginden emin olmasi
2. Biling durumunu kontrol etmesi
Ayak tabanina hafifce vurarak
3. Tibbi yardim istenmesi
cevrede birileri varsa 112yi aratmasi
ilkyardimci yalniz ise; 30:2 géguis basisinin 5 tur
uygulanmasindan sonra 112'yi aramasi

4.Bebegi sert bir zemine yatirmasi

5.Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizlemesi

6.Sikan giysileri gevsetmesi

7.Agiz boslugunu kontrol ederek varsa yabanci cismi ¢ikartmasi

8.Bir eli ile hasta/yaralinin alnindan, diger elinin parmak uglariyla ¢enesinden tutarak
basi hafifce geriye iterek solunum yolunu agmasi

9.Bebegin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle kontrol etmesi

10.Agzi hafifce agmasi ve ¢eneyi hafif 6ne cekmesi

11.Agiz dolusu nefes alarak dudaklarini hasta/yaralinin agiz ve burnunu icine alacak

ve hava kacagi olmayacak sekilde yerlestirmesi

12.Pes pese 2 kez hava tiflemesi

13.Yuiziinli gocugun ytiziine yaklastirarak havanin geriye cikip ¢ikmadigini bak,

dinle, hisset yontemi ile kontrol etmesi

14. Yasam belirtisi yoksa kalp masaji uygulamak icin géglis kemiginin orta noktasini belirlemesi
iki meme ucu arasindaki hayali cizginin gégiis kemigi ile kesistigi noktayi
bulmasi ve isaret parmagini bu noktaya koymasi

15. isaret parmagini gégis kemidi tizerine, orta parmak ve yiiziik parmagini daha

asaguya yerlestirmesi

16.isaret parmagini kaldirmasi

17.1ki parmakla gégiis kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde basi uygulamasi

18.Basiy! esit stirelerde ve ritmik olarak yapmasi

19.Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi

20.Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum uygulamasi

21.Temel yasam destegine, hasta/yarali canhlik belirtileri gésterinceye kadar veya

tibbi yardim gelene kadar devam etmesi
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Sekil IV.X: Bebeklerde Suni Solunum ve Kalp Masaji Uygulamasi
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BOLOM Iv: SUNi SOLUNUM - KALP MASAJI
BECERILERI EGiTiM REHBERLERI
(EGITiCi TARAFINDAN KULLANILACAK)

iLKYARDIM BECERILERI EGITiM REHBERI

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2-Yeterli: Basamagdin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin
olmasi

3- Ustalagmig: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda, miikemmel uygulanmasi

G/Y: Basamadin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin Adi Soyadi: Kurs Tarihi:

UYGULAMA

YETiISKINLERDE SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI 1/2(3(4|5

1.Kendisinin ve hasta/yaralinin gtivenliginden emin olmasi

2.Hasta/yaralinin bilincini kontrol etmesi
(hafifce sarsmasi, “iyi misiniz?” diye sormasi)

3.Tibbi yardim istemesi

4.Hasta/yaraliy1 sert bir zemin lzerine yatirmasi

5.Hasta/yaralinin yanina diz c6kmesi (tercihen sag tarafina)

6.Hastanin/yaralinin sag kolunu viicuduna dik ac1 yapacak sekilde
uzatmasi, sag dizini koltuk altina yakin yerlestirerek ata biner gibi
kolun tizerinde durmasi

7.Hasta/yaralinin kravat, kemer ve yakasini agmasi

8.Ag1z icini kontrol ederek hava yolu tikanikligina neden olan cisim
varsa cikarmasi

9.Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger
elinin parmak uglarini cenesinin altina yerlestirmesi

11.Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde basi geriye
dogru egmesi

12.Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset
yontemiyle kontrol etmesi:
e Egilerek ylizlini hastanin yiiziine yaklastirmasi
e GOgus kafesinin solunum hareketlerini gozlemesi
e  Egilerek yliziinli hastanin agzina yaklastirarak solunumu
dinlemesi ve solugu yanaginda hissetmeye calismasi
e Elile gogus kafesinin hareketlerini hissetmeye ¢alismasi
e Solunumu camin bugulanmasi ile kontrol etmesi

13.Soluk alip vermiyorsa alninin tizerine koyulan elin bas ve isaret
parmadini kullanarak hasta/yaralinin burnunu kapatmasi

14.Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini
icine alacak sekilde yerlestirmesi
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15.Eger solunum yoksa hasta/yaralinin gégstini ylikseltmeye
yarayacak kadar her biri 1 saniyenin lzerinde 2 kurtarici nefes
vermesi
16.Kazazedenin gogus kafesinin hava tfleme sirasinda
genisledigini gozlemesi
17.Agzini kazazedenin agzindan hafifce cekerek tifledigi havanin
geriye cikmasina izin vermesi ve bu sirada basini yan cevirerek
havanin geriye cikip ctkmadigini bak dinle hisset yontemi ile
kontrol etmesi
kazazedenin gogus kafesinin indigini gézlemesi
geri cikan havayi isitmesi ya da hissetmesi
18. Kalp masaji uygulamak icin gogiis kemigini ortasini tespit etmesi
Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C" olusturmasi
Bir elin isaret parmagini iman tahtasinin alt ucuna, diger elin bas
parmadini tst ucuna yerlestirmesi
Bas parmaklari ortada birlestirmesi
19.Bir elin topugunu gogusin merkezine yerlestirmesi
Bir eli kaldinlarak topugunu diger elin bas parmagin tstiine koymasi
20.Diger elini bu elin Gzerine yerlestirmesi
21.Her iki elin parmaklarini birbirine gegirmesi
22.Parmaklari gogus kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri
bukmeden, gogus kemidi tizerinde viicuda dik olacak sekilde baski
uygulamasi
23.Gogus kemigi 4-5 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda
g6gus yiksekliginin 1/3 U kadar) basi uygulamasi
24.Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi
25.Hasta/yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirmasi

26.Temel yasam destegine, hasta/yarali canlilik belirtileri
gosterinceye kadar veya tibbi yardim gelene kadar devam etmesi

Katilimci bu uygulamalari yapmaya: O Hazir O Hazir degil
Egitici Adi Soyadi: imza: Tarih:



IELE] iLKYARDIM

ILKYARDIM BECERILERI EGITiM REHBERI

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢c uygulanmamasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2-Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin olmasi
3- Ustalasmig: Basamadin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda, miikemmel uygulanmasi

G/Y: Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin Adi Soyad: Kurs Tarihi:
COCUKLARDA (1-8 YAS) SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI UYGULAMA
1.Kendisinin ve hasta/yaralinin glivenliginden emin olmasi 102 |3 ]4 |5

2.Biling durumunu kontrol etmesi
omuzlarina hafif¢ce dokunarak
s0zIU uyari ile, “iyi misiniz?” diye sorarak

3. Tibbi yardim istenmesi
cevrede birileri varsa 112'yi aratmasi
ilkyardimci yalniz ise; 30:2 gogtis basisinin 5 tur
uygulanmasindan sonra 112'yi aramasi

4.Cocugu sert bir zemine yatirmasi

5.Cocugun sikan giysilerini gevsetmesi

6.Agiz boslugunu kontrol ederek varsa yabanci cismi ¢ikartmasi

7.Bir eli ile hasta/yaralinin alnindan, diger elinin parmak uglaryla
cenesinden tutarak basi hafifce geriye iterek solunum yolunu agmasi

8.Cocugun solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset
yontemiyle kontrol etmesi

9.Soluk alip vermiyorsa alninin lizerine koydugu elin bas ve isaret
parmagdini kullanarak hasta/yaralinin burnunun yumusak kismini
sikistirarak kapatmasi

10.Agzi hafifce agmasi ve ¢eneyi hafif 6ne cekmesi

11.Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken dudaklarini hasta/
yaralinin agzini icine alacak ve hava kagagdi olmayacak sekilde
yerlestirmesi

12.Eger solunum yoksa ¢cocugun gogsiini ylkseltmeye yarayacak
kadar her biri 1 saniyenin lizerinde pes pese 2 kez nefes vermesi

13.YlzUnl cocugun yliziine yaklastirarak havanin geriye cikip
cikmadigini bak, dinle, hisset yontemi ile kontrol etmesi

14. Yasam belirtisi yoksa kalp masaji uygulamak icin gégs
kemigini ortasini tespit etmesi
Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit “C" olusturmasi
Bir elin isaret parmagini iman tahtasinin alt ucuna, diger elin
bas parmagdini tist ucuna yerlestirmesi
Bas parmaklari ortada birlestirmesi

15. Bir elin topugunu gogtistin merkezine yerlestirmesi
Bir eli kaldinlarak topugunu diger elin bas parmagin usttine
koymasi
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16. Parmaklari gogus kafesiyle temas ettirmeden, dirsegini
bikmeden, g6gis kemigi Gzerinde viicuda dik olacak sekilde
baski uygulamasi

17.Gogus kemigi 2,5-5 cm asagi inecek sekilde (yandan
bakildiginda g6gis yuksekliginin 1/3'0 kadar) basi uygulamasi
18.Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi

19.Hasta/yarali cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum
yaptirmasi

20. Temel yasam destegine, hasta/yarali canlilik belirtileri
gosterinceye kadar veya tibbi yardim gelene kadar devam etmesi
Katihmci bu uygulamalari yapmaya: O Hazir O Hazir degil

Egitici Adi Soyad: imza: Tarih:




ILKYARDIM

iLKYARDIM BECERILERI EGITIM REHBERI

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2-Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin olmasi
3- Ustalasmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda, mikemmel uygulanmasi

G/Y: Basamadin editici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katihmcinin Adi Soyadi: Kurs Tarihi:

BEBEKLERDE (0-12 AY) SUNi SOLUNUM ve KALP MASAJI UYGULAMA

1123 (4|5

1.Kendisinin ve bebegin glivenliginden emin olmasi

2. Biling durumunu kontrol etmesi
Ayak tabanina hafifce vurarak

3.Tibbi yardim istenmesi
cevrede birileri varsa 112'yi aratmasi
ilkyardimci yalniz ise; 30:2 goguis basisinin 5 tur
uygulanmasindan sonra 112'yi aramasi

4 Bebegi sert bir zemine yatirmasi

5.Agiz kontrol edilerek varsa yabanci cismi temizlemesi

6.Sikan giysileri gevsetmesi

7.Agiz boslugunu kontrol ederek varsa yabanci cismi ¢ikartmasi

8.Bir eli ile hasta/yaralinin alnindan, diger elinin parmak uglariyla
cenesinden tutarak basi hafifce geriye iterek solunum yolunu agmasi

9.Bebegin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset
yéntemiyle kontrol etmesi

10.Agzi hafifce agmasi ve ¢eneyi hafif 6ne cekmesi

11.Agiz dolusu nefes alarak dudaklarini hasta/yaralinin agiz
ve burnunu icine alacak ve hava kacagi olmayacak sekilde
yerlestirmesi

12.Pes pese 2 kez hava liflemesi

13.Ylzlinl cocugun yiiztine yaklastirarak havanin geriye cikip
ckmadigini bak, dinle, hisset yéntemi ile kontrol etmesi

14. Yasam belirtisi yoksa kalp masaji uygulamak icin gogus
kemiginin orta noktasini belirlemesi
Iki meme ucu arasindaki hayali ¢izginin g6gis kemigi ile
kesistigi noktayl bulmasi ve isaret parmadini bu noktaya koymasi

15. Isaret parmagini gégiis kemigi lizerine, orta parmak ve yiiziik
parmadini daha asagiya yerlestirmesi

16.Isaret parmagini kaldirmasi

17.iki parmakla gdgis kemigi 1-1,5 cm asadi inecek sekilde basi
uygulamasi

18.Baslyi esit stirelerde ve ritmik olarak yapmasi

19.Bu islemi dakikada 100 kez uygulamasi

20.Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum uygulamasi

21.Temel yasam destegine, hasta/yarali canhlik belirtileri
gosterinceye kadar veya tibbi yardim gelene kadar devam etmesi

Katilimci bu uygulamalari yapmaya: O Hazir O Hazir degil
Egitici Adi Soyad: imza: Tarih:



