KIRIKLAR

URLERI

it Dozulmasina kirik denir. Kirllmis olan kemigin ucu deriyi de-
lip disari ctkmissa agik kiriktan s6z edilir. Kirik olan kemik deri icinde kaliyorsa kapali
kirk s6z konusudur. Kirik cok agrili bir durumdur. Kirik olan yerde sekil bozuklugu,
morarma ve hareket kisithiligi meydana gelir. Ote yandan kirik kemik uclari hareket
ederse cevre dokulari zedeleyebilir, bu arada kemigin yaninda seyreden damar ve
sinirler de zarar gorebilir. Hem agriyi azaltmak hem de cevre dokularin ve organla-
rin zarar gérmesini onlemek bakimindan kirik uclarinin hareketsiz hale getirilmesi
gerekir. Bunun icin kirllmis olan kemik tespit edilmelidir. Kirik kemikte belirgin sekil
bozuklugu varsa, bu sekil bozuklugu dizeltilmeye calisiimamali, oldugu konumda
hareketsiz hale getirilerek tespit edilmelidir.

Kirik tespiti icin tespit tahtasi, sargi malzemesi ve tespit tahtasi ile kirik kol-bacak
arasina konmak tizere pamuk, bez vb. yumusak maddeler gereklidir. Kirik kol yada
bacagin cevresi pamuk, bez vs. ile sarildiktan sonra uygun uzunluktaki tespit tah-
talari iki tarafa yerlestirilir ve degisik yerlerden sariimak suretiyle tespit edilir. Tespit
tahtasi, kirik kemigin st ve altindaki eklemleri kapsayacak uzunlukta olmalidir.

Koldaki kiriklarda, kol saati, bilezik, ytiziik vs. varsa ¢ikarilmalidir. Tespit ve sargi ya-
pilirken de parmaklar gordlir sekilde acikta birakilmalidir. Boylece parmaklardaki

renk, hareket ve duyarlilik kontrol edilebilir.
Kiriklarda ilkyardim

Kiriktan kuskulanilan bélgenin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu bélgenin bir alt
ve bir Ust eklemini icine alacak sekilde bir tespit malzemesi secilmelidir. Tespit
malzemesi, tahta, sopa, mukavva, karton gibi sert malzemeden yapilmis olmalidir.
Tespit malzemesinin viicuda gelen bolimi pamuk, bez gibi malzemelerle destek-
lenmelidir. Darbe el ya da koldaysa, sislikler nedeniyle takilarin alt uglarinda kalan
bolimlerde dokularin beslenmesi bozulabilir. Bu nedenle varsa yiiziik, bilezik, saat
gibi takilar ¢ikartiimalidir. Kirik eger acik kiriksa, 6nce yara temiz bir bezle kapatil-
mali sonra tespit edilmelidir.Tespit edilen bolgenin deri rengi, nabiz ve isi kontrolt
yapilmahdir.



ILKYARDIM

Sekil VILI : Saglam Kemik, Kapal Kirik, Acik Kirik
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kink kemik iki tarafindan desteklenerek tespit edilmelidir

tespitten sonra ug kisimda kan dolasimi kontrol edilmelidir

Kirik durumu ile karnisabilecek bir durum burkulmadir. Bir eklemin etrafindaki bag,
eklem kapsuli ve diger yumusak dokularin normalin lizeride zorlanmasiyla orta-
ya ¢ikan duruma burkulma (zorlanma) denir. Burkulma durumunda da sislik, agri,
morluk ve hareket kisithhgi olabilir.

Cikik ise eklemi olusturan kemiklerin zorlanma sonucu bir biri Gzerinde yer degis-
tirmesi durumudur. Cikik yerinde sislik, siddetli agri, sekil bozuklugu, morarma ve
hareket kisithhdr gibi belirtiler olabilir.

Burkulma durumunda burkulan eklem hareket ettirilmemeli, Gzerine basiimamali-
dir. Eklemin Ustline havluya sarilmis buz torbasi konulmali ve yarim saat kadar bu
uygulamaya devam edilmelidir. Burkulan yer kalp diizeyinin tizerine tutulmal, alti
yastikla desteklenmelidir. Eklem ovusturulmamalidir. Elastik bandaj ile siki olma-
yan sargl yapilmali, tespit edilen yerin u¢ kisminda nabiz, deri rengi ve isisi kontrol
edilmelidir.

Cikiktan kuskulanildigr durumda ¢ikik eklem yerine oturtulmaya calisiimamaldir.
Cikigin yerine yerlestirilmesi uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektirir. Burkulmada ol-
dugu gibi havluya sarl buz torbasi eklemin tizerine konulmali, bulundugu pozis-
yon hi¢ bozulmadan tespit edilmelidir. Tespit edilen yerin ug kisminda nabiz, deri
rengi ve 1sisi kontrol edilmelidir. Cikan eklem miimkiinse kalp diizeyinin lizerinde

tutulmali ve saglik yardimi istenmelidir.



ILKYARDIM

TESPIT UYGULAMALARI

TESPIT UYGULAMA BECERISi

GECICi TESPIT ATELLERI UYGULAMA BECERISI
Genel Prensipler

1. Sert, dayanikli materyal segmesi

2. Yumusak materyal ile takviye etmesi, desteklemesi

Kirik tespiti icin uygun tespit tahtasi yoksa agag dali, baston, kiirek sapi vs. de bu
amacla kullanilabilir. Hatta bacak tespiti icin, saglam olan bacak kirk bacaga des-

tek yapilmak suretiyle de tespit yapilabilir.

Bacak tespiti

1. Diz ve ayak bilegi eklemini icine alacak uzunlukta iki atel secmesi

2. Bacagin iki tarafina uygun yerlestirmesi

3. iki ateli iki veya (ic genis serit kullanarak, diz seviyesinde genis bir serit, ayak
bileginde 8 sekli olusturan bir serit ile baglamasi

Sekil VILII: Bacak Tespiti
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Sekil VILIII: Bacak Tespiti
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1. Kalca ve diz eklemini icine alacak sekilde, biri koltuk altina uzanacak
uzunlukta iki atel segmesi

2. Bacagin iki tarafina uygun yerlestirmesi

3. iki ateli gévde diizeyinde ve bacak hizasinda iki veya (i¢ genis serit
kullanarak, diz seviyesinde genis bir serit, ayak bileginde 8 sekli olusturan bir
serit ile baglamasi

Sekil VILIV: Uyluk Tespiti
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Boyun Tespiti (iki isi ile)

1. Yatar pozisyondaki hastada basi, bas-boyun-gévde ekseninde tutmasi

2. Boyundaki elbiseleri ¢ikarmasi

3. Basi geriye dogru egik tutarken boyunlugu boynun arkasinda yerlestirmesi

4. Boyunlugun 6n kismini boynun etrafindan asagi dogru ¢ekmesi boylece
ceneye gelecek kisma uygun sekilde pozisyon vermesi

5. Boyunluk ayarlanip yerine sabitlendiginde basi serbest birakmasi

6. Boynu iki yandan sabitlestirmesi

Boyun kirgi, omurilik zedelenmesi olasiligi bulundugu icin en 6nemli kirik seklidir.
Bu ylizden boyun kiriginda tespitin ¢ok dikkatle yapilmasi gerekir. Bir kisi kazaze-
denin boynunu sabit tutarken ikinci ilkyardimci, boynu tespit etmek icin hazirlan-
mis olan boyunlugu yavas hareketlerle boyuna yerlestirir. Bu amacg icin hazirlanmis
olan boyunluklar kullanilabilecegi gibi gazete, karton, ¢arsaf vb. malzeme kullanil-
mak suretiyle de boyunluk hazirlanabilir.

Sekil VIL.V: Boyun Tespiti
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Sekil VILVI: Boyun Tespiti
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Omurga tespiti

1. Esnemeyecek kalinlikta, 1.8 - 2 m arasinda uzunlukta ve en az 70 cm
genisliginde sert materyal secmesi (tahta, kap! veya merdiven )

2.Tahtanin altina seritleri yerlestirmesi

3. Tahtay: katlanmis bir battaniye ile kaplamasi

4. Boynun, belin ve dizlerin arkasini yumusak materyalle desteklemesi

5. Basi desteklemek icin, bas altina bir kumas halkasi yerlestirmesi

6. Basi bir bandajla tahtaya baglamasi

7.Viicudu yanlardan rulo haline getirilmis battaniyelerle desteklemesi

8. Ayak bilegi, bacak, uyluk ve kalca seviyesinde seritlerle tahtaya baglamasi

9. Gogs seviyesinde capraz seritlerle tahtaya baglamasi

Omurga tespiti icin genis ve bliylik bir tahta veya kapi, merdiven vs. kullanilabilir.
Tespit araci battaniye vs. ile kaplandiktan sonra kazazedenin altina yerlestirilir ve
degisik seviyelerden (bas, govde, kalca, diz, ayak biledi vb.) baglanmak suretiyle
tespit edilir.

Sekil VILVII: Omurga Tespiti
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BASIT TESPIT UYGULAMALARI

Kol igin basit tespit yontemleri

1. Ceketinin ucunu karsi yakasina ignelemesi

2. Kravat ya da kemer ile boyna asmasi

3. Gazete, mukavva ile uygulamasi
4. Stieterini 6n kol tizerine ¢ekip diger kolla destek vermesi

Sekil VILVIII: Kolda Basit Tespit Yontemleri
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Bacak icin basit tespit yontemleri

1. Saglam bacagi tespit amaci ile kullanmasi

2. Silindir seklinde katlanmis battaniye ile besik tespiti uygulamasi

Sekil VILIX: Bacak icin Basit Tespit Yontemi
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TESPIT SARGISI YAPILMASI

Kirik olsun ya da olmasin, kol ve bacaklardaki yaralanmalarda hareketi azaltmak
bakimindan tespit yapilir.Tespit amaci ile yapilan sargilara da tespit sargisi denir.
Tespit sargisi yapmak igin sargi bezi kullanilabildigi gibi Gicgen bez de bu amacla
kullanilabilir.

Tespit sargisi yapilirken dnce sargi bezi, sarilacak yer tzerinde iki kez dondurlir,
sonra yerin 6zelligine gore degisik sekillerde sargilar yapilir ve sonunda yine sargi
bezi iki kez dondurilmek suretiyle sargi islemi tamamlanir.

TESPIT SARGISI UYGULAMA BECERISI

Genel ilkeler

1. Bandaji bir elinde ve ustte tutarken serbest ucunu diger elinde tutmasi
2. Bandajlamaya iki dairesel dongti ile baslamasi
3. Bandajlamay: iki dairesel dongii ile bitirmesi
4, Bandajlama isleminden sonra serbest ucunu sabitlestirmesi
5. Kan dolasimini kontrol etmesi

Sekil VILXI: Tespit Sargisi Genel ilkeler
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Parmakta Tespit Sargisi

1. Bilegin etrafinda iki diiz dongti olusturmasi

2. Bandaji elin ve parmadin arkasindan gecirmesi

3. Parmagin etrafinda bir kez veya iki kez dolayip diiz bir déngti ile kaplamasi
4. Parmak ve elin etrafinda bir kag “8” sekli olusturmasi

5. Bilegin etrafinda iki diiz déngdi ile bitirmesi

Sekil VILXII: Parmakta Tespit Sargisi Uygulamasi
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Dirsekte Tespit Sargisi

1. Dirsegi viicuda dogru hafifce biikmesi

2. Dirsek etrafindan iki diiz dongi ile baslamasi

3. Dirsek kivriminda caprazlayan ve tedricen disa dogru giden “8" sekilleri

olusturmasi
4. Bandajin Ustlinde iki diiz dongdi ile bitirmesi

Sekil VILXIII: Dirsekte Tespit Sargisi Uygulamasi
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Dizde Tespit Sargisi

1. Dizi geriye dogru hafifce biikmesi

2. Diz etrafindan iki diiz dongi ile baslamasi

3. Diz kivnminda caprazlayan ve tedricen disa dogru giden “8” sekilleri
olusturmasi

4. Bandajin Ustlinde iki diiz dongii ile bitirmesi

Sekil VIL.XIV: Dizde Tespit Sargisi Uygulamasi
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Ayakta Tespit Sargisi

1. Topuk ve ayagin boynu etrafinda iki diiz dongti ile baslamasi
2. Ayak ve ayak bilegi etrafinda “8” sekilleri ile devam etmesi

3. Ayak bilegi etrafinda iki diiz dongti ile bitirmesi

Sekil XV: Ayakta Tespit Sargisi Uygulamasi
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Sekil XVI: Tespit Sargisi Uygulamalari

i
T 9 9¢
ST
258




ILKYARDIM

ASKI UYGULAMALARI

1. Askinin tepesini dirsege yerlestirmesi

2. Uclar boyun etrafinda digiimlemesi

3. Tepeyi digimlemesi ve dirsek ile aski arasina yerlestirmesi

Sekil VIL.XVII: On Kolda Diiz Aski Uygulamasi
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On Kolda Diiz Aski Uygulamasi



ILKYARDIM

Kol (Aski ve sargi)

1.Dirsegi dliz aski ile tespit etmesi
2. Sarginin tabanini omzun Uzerine getirmesi
3. iki ucu diger koltuk altinda birbirine baglamasi

Sekil VIL.XVIII: Kolda Aski ve Sargi Uygulamasi
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Sekil VILXIX: On Kolda Diiz Aski, Kolda Aski ve Sargi Uygulamasi
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BOLUM Vii: KIRIKTA ILKYARDIM
BECERILERI EGiTiM REHBERLERI

(EGITICi TARAFINDAN KULLANILACAK)

ILKYARDIM BECERILERI EGITiM REHBERI

1- Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi veya sirasinda uygulanmamasi

2- Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin olmasi

3- Ustalasmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda, mikemmel uygulanmasi

G/Y: Basamagin egitici tarafindan gozlenmemis olmasi

Katimcinin Adi Soyadi: Kurs Tarihi: UYGULAMA

TESPIT UYGULAMA BECERISi 1]2]3]a]s

GECICi TESPIT ATELLERI UYGULAMA BECERISi Genel Prensipler

1. Sert, dayanikli materyal secmesi

2. Yumusak materyal ile takviye etmesi, desteklemesi

Bacak

1. Diz ve ayak bilegi eklemini icine alacak uzunlukta iki atel segmesi

2. Bacagin iki tarafina uygun yerlestirmesi

3. Iki ateli iki veya li¢ genis serit kullanarak, diz seviyesinde genis bir serit,
ayak bileginde 8 sekli olusturan bir serit ile baglamasi

Uyluk

1. Kalca ve diz eklemini icine alacak sekilde, biri koltuk altina uzanacak
uzunlukta iki atel secmesi

2. Bacagin iki tarafina uygun yerlestirmesi

3. Iki ateli gévde diizeyinde ve bacak hizasinda iki veya ti¢ genis serit
kullanarak, diz seviyesinde genis bir serit, ayak bileginde 8 sekli olusturan
bir serit ile baglamasi

Boyun (iki kisi ile)

1. Yatar pozisyondaki hastada basi, bas-boyun-govde ekseninde tutmasi

2. Boyundaki elbiseleri ¢ikarmasi

3. Basi geriye dogru egik tutarken boyunlugu boynun arkasinda
yerlestirmesi

4. Boyunlugun 6n kismini boynun etrafindan asag: dogru cekmesi boylece
ceneye gelecek kisma uygun sekilde pozisyon vermesi

5. Boyunluk ayarlanip yerine sabitlendiginde basi serbest birakmasi

6. Boynu iki yandan sabitlestirmesi

Omurga

1. Esnemeyecek kalinlkta, 1.8 - 2 m arasinda uzunlukta ve en az 70 cm
genisliginde sert materyal secmesi (tahta, kapi veya merdiven )

2.Tahtanin altina seritleri yerlestirmesi

3. Tahtayi katlanmis bir battaniye ile kaplamasi

4. Boynun, belin ve dizlerin arkasini yumusak materyalle desteklemesi

5. Basi desteklemek icin, bas altina bir kumas halkasi yerlestirmesi

6. Bas! bir bandajla tahtaya baglamasi

7.Vicudu yanlardan rulo haline getirilmis battaniyelerle desteklemesi

8.Ayak bilegi, bacak, uyluk ve kalca seviyesinde seritlerle tahtaya
baglamasi

9. GOgus seviyesinde capraz seritlerle tahtaya baglamasi

Katilimcr bu uygulamalari yapmaya: 0O Hazir O Hazir degil
Egitici Adi Soyad: imza: Tarih:
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iLKYARDIM BECERILERI EGiTiM REHBERI

1-Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi veya sirasinda

uygulanmamasi

2-Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin

olmasi

3- Ustalasmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda, miikemmel uygulanmasi
G/Y: Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin Adi Soyadt: Kurs Tarihi:

UYGULAMA

ASKI VE BASIT YONTEMLERLE TESPIT UYGULAMA BECERsi |1[2 (3[4 5

Genel Prensipler

1. Bilezik, ytiziik gibi takilari cikarmasi

2. Parmaklan gorindr birakmasi

3. Duizenli olarak uglarda renk, duyarhlik ve hareketi kontrol
etmesi

ASKILAR

On Kol (Diiz aski)

1. Askinin tepesini dirsege yerlestirmesi

2. Uclari boyun etrafinda digimlemesi

3. Tepeyi digumlemesi ve dirsek ile aski arasina yerlestirmesi

Kol (Aski ve sargi)

1.Dirsegdi dliz aski ile tespit etmesi

2. Sarginin tabanini omzun (izerine getirmesi

3. Iki ucu diger koltuk altinda birbirine baglamasi

BASIT TESPIT YONTEMLERI

Kol

1. Ceketinin ucunu karsi yakasina ignelemesi

2. Kravat ya da kemer ile boyna asmasi

3. Gazete, mukavva ile uygulamasi

4. Steterini 6n kol tizerine ¢ekip diger kolla destek vermesi

Bacak

1. Saglam bacag tespit amaci ile kullanmasi

2. Silindir seklinde katlanmis battaniye ile besik tespiti
uygulamasi

Katihmci bu uygulamalari yapmaya: O Hazir O
Egitici Adi Soyad: imza:

Hazir degil
Tarih:
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iLKYARDIM BECERILERI EGIiTiM REHBERI

1- Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi veya sirasinda
uygulanmamasi

2- Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat takilmalarin olmasi

3- Ustalagmis: Basamadin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda, milkemmel uygulanmasi

G/Y: Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Katilimcinin Adi Soyadt: Kurs Tarihi:

UYGULAMA

TESPIT SARGIS| UYGULAMA BECERISI 1]2]3]4]5

Genel ilkeler

1. Bandaji bir elinde ve Ustte tutarken serbest ucunu diger elinde
tutmasi

2. Bandajlamaya iki dairesel dongti ile baslamasi

3. Bandajlamayi iki dairesel déngi ile bitirmesi

4. Bandajlama isleminden sonra serbest ucunu sabitlestirmesi

5. Kan dolasimini kontrol etmesi

Parmak

1. Bilegin etrafinda iki diiz déngii olusturmasi

2. Bandaiji elin ve parmagin arkasindan gegirmesi

3. Parmagdin etrafinda bir kez veya iki kez dolayip diiz bir dongti ile
kaplamasi

4. Parmak ve elin etrafinda bir kag “8”" sekli olusturmasi

5. Bilegin etrafinda iki diiz dongdi ile bitirmesi

Dirsek

1. Dirsegi viicuda dogru biikmesi

2. Dirsek etrafindan iki diiz dong ile baslamasi

3. Dirsek kivriminda ¢aprazlayan ve tedricen disa dogru giden “8”
sekilleri olusturmasi

4. Bandajin tsttinde iki diiz dongti ile bitirmesi

Diz

1. Dizi geriye dogru biikmesi

2. Diz etrafindan iki diiz dongu ile baslamasi

3. Diz kivniminda caprazlayan ve tedricen disa dogru giden “8”
sekilleri olusturmasi

4. Bandajin tsttinde iki diiz dong ile bitirmesi

Ayak

1. Topuk ve ayagin boynu etrafinda iki diiz dongi ile baslamasi

2. Ayak ve ayak bilegi etrafinda “8" sekilleri ile devam etmesi

3. Ayak bilegi etrafinda iki diiz dongi ile bitirmesi

Katihmci bu uygulamalari yapmaya: O Hazir O Hazir degil
Egitici Adi Soyadi: imza: Tarih:



