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Agr1, insan vicudunun mudkermmel bir Szelligi-
dir:

Hos clrayan duygudur ama agr olmasaydi vi-
cuttaki bir tahribat, bir zarar oldugunda haberi-

miz olmazdi ve tedbir alamazdik.

Adgri clmasaydi insanlar érnedin:

- Tansiyonlarinin yUkseldidini farkedemezdi.

Ama vicut, bu ve benzeri bircok durumda “agr1”
adint verdigirniz sinyal ile, hernen bizi uyarir ikaz

eder,

Adri her insanda farkl atgilanir. Clnkd agri be-
yinde ¢éz0mlenen bir duyqudur. Beyinde ¢b-
zomlenmesi ayni toplumsat olaylarm ya da di-
ger duyqusal olaylanin ¢dzdmlenmesi gibi olur.
insantarin topiumsal olaylara ve kisisel olaylara
bakisi ile, adriya bakisi arasinda ¢ok blyUk pa-
ralellik vardir. O yizden insanlar agriyt farkli al-

qilar.

Adrinin diger bir dzellidi, kolaylikla dlghiemeyen

oznel, tamamen kisisel bir duygu olmasidin,

Kas-Iskelet agrisi: Steroid olmayan antiinflama-
tuvar ilaclar (NSAD

ic organlarin agnisi: Opioid (narkotik analjezik-
ler)

Ndropatik adri: Amitiptitin, Gabapentin, Sodyum
valproat, Fenitoin, Karbamazepin, Ketamin, Kor-
tikosteroidler

Migren-Basadrisi: NSAI, Triptanlar, Ergo alkalo-

idleri

Agri kesiciler basit ilaclar degildir.

AQri kesici ilaclar rastgele ve kontrolsdz kutla-
nildiklarindan sikiikia dnermii ilag etkilegmelerine
neden clurlar.

AGr kesici itaclar olimle sonuclanan astirn kri-
zine, Ulsere, kanamaya, tansiyen ylukselmesine,
karaciger bozukluguna, bobrek yetrezligine ve
mesane hastalikiarina yolacabilir.

Agri igin bir itag kullanmaktan énce, altta yatan
nedenin (LUmor, travma, hormonal bozukluk, si-
ndzit, sinir iltihabi, kalp hastalidi vs) arastiritimast
qerekir.

Adri Kesici ilaglar rastgele ve kontrolstiz kulla-
nildiklarindan siklikla 6nemili ilag etkilesmelerine
neden olurlar, Hastaya adri kesici verirken diger
kullandidi ilaclarin ve gebelik/ernzirme durumu-
nun sorgulanmasi gerekir,

Llygun agr kesici (dis agnis, bas adrisi, adet san-

CIst vs) icin eczaciya danmigiimalidir,

Her bas adnisi migren degildirtl!

Bas adrisi icin bir ilag kullanmektan once, alita
yatan nedenin (tGrmor, travma, hormonal bo-
zukluk, sinzit, yUksek tansiyon vs) arastirilmasi
gerexir.

Uzun streli, ya da sik sik agri kesici kullanmak da
bas adrisina yolagabilir.

Alkol, stres, uykusuzluk, beslenme, dogum kont-
rol ilaclar migreni baslatabitir.

1.1. Migren tedavisi
1.1.1. Migren profilaksisi:

s Pizotifen: Sandomigran
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Kalp-Damar ilaclari: Dideral, Inderal, Beloc,

Lopresor
= Antidepresanlar: Laroxyl, Triptilin
= Sodyum valproat: Convulex, Depakin, Val-

posin

2. Akut migren krizi

& Aspirin, Parasetamol veya dider NSAI
= Triptanlar: Relpax® Naramig®, Imigran®,
Sumatran®, Zomig®
~-  Kalp ve tansiyon hastalarinda kullanil-
mazlii
= Ergotamin: Avmigran®, Cafergot®, Ergafe-
in®
- Ergotamin (Avmigran®, Cafergot®, Er-
gafein®) ayda en fazla 2 kez kullanilr,

ki kullamim arasi en az 4 gin olmabidir

- Yan etki (uyusma, kas kramplar, ates

basma, kusma)} gorilirse derhal has-

taneye basvurulmalidir,

Diyabel, zcna, tUmér, romatizrma, travma, alke-

lizm, felce badli olabilir.

= Amitiptitin: Laroxyl ®, Tripzilin ®

= Gabapentin: Neurontin ®

s Sodyumn valproat: Cenvulex ®, Depakin ®,
Valposin 8

= Fenitoin: Epanutin®, Epdantein®, Episar @,
Fenitoina ®, Hidantin ©

= Karbamazepin: Karazepin @, Karbalex @,
Karbasif ®, Karberol ®, Kazepin ®, Tegre-
tol@", Temporol ®

e Ketamin: Ketalar @

s Kortikosteroidier; Prednol ®

&

e Mideyi tahris edicl Hzellikleri vardin,

& Mide kanamasina yol acabitirler.

' Astim krizine yo{a(;abilirle-r.

s Kanin pihtilasmasini bozduklarindan kana-
ma olusturabitirler.

= Gebelikte kullaniimazlar,

= Tansiyon hastalarinda, cocuk ve yasllarda
dikkatli kullanilmalidir. Tansiyon ilaglariyla
etkilesebilirler. '

Parasetamol {Asetaminofen)

A-Per®, Asomal®, Babikan®, Babinoks®, Calpol®,
Cferalgan®, Ekosetol®, Geralgine®, Minafen®,
Noral®, Panadol®,

Paracold®, Paradine®, Para-Nox®, Parasedol®,

Minoset®, Parasetamol®,
Parcetol®, Parol®, Paroma®, Polmofen®, Seda-
lon®, Semolacin®, Setamacl®, Sifenol®, Tamol®,
Tempo®, Termacet®, Termalgine®, Tylol®, Ver-
midon®, Volpan®

Adafen®, Algopirin®, Aljil®, Comax®, Darvolin®,
Doladamon-P®, Ergafein®, Geralgine®, Gripin®,
Kataljin®, Minost-plus®, Pacofen®, Panalgine®,
Para-Nox-5®, Pedimat®, Peraljin®, Pirofen®, Pi-
rosal®, Remidon®, Setakaf®, Spalt®, Spasmo-
Panalgine®, Termalgine®, Thomapryn®, Tylol®,
WVermidon®

Aferin®, Benical®, Baby-Rhinol®, Coldeks®, Cor-
sal®, Deflu®, Dristan®, Ekorinol®, Forza®, Gera-
kon®, Katarin®, Kongest®, Peditus®, Theraflu®,

Tylol-hot®, Vermidon-cold®, Wintus®

Parasetamol karaciderde toksik bir maddeye do-

nUsdr ve 6ldirdch karaciger hasari yapar!!!




Metamizol

Adepiron®, Andclor®, Baralgin-M®, Devalin®,
Feninoks®, Geralgine®, Kafaljin®, Novalin®,
Novo-Plan®, Novopyrine®, Peraljin®, Sebon®,

Veraijin®

Astim, alerji, atkol alinmast, tansiyon disukligo,
bobrek, karacider hastalidi, dolasim bozukiugduy,
gebelik, adet déneminde kullaniimaz.

Ozellikle enjeksiyonla veriliste 6lirme yolacabitir,

Aspirin

Asetil Salisilik Asit

Algo®, Asabrin®, Asinpirine®, Aspinal®, Aspirin @,
Ataspin®, Babyprin®, Coraspin®, Dispril®, Ccopi-
rin®, Notras®, Opon®

Alka-Seltzer®, Anacin®, Aspirin-forte®, Aspirin
Pius-C®, Dolviran®, Sedergine-UPSA®

Entersal®

Aspirin ve diger NSAI ile bazi hastalarda astirm né-

beti, kasintl, alerji, saman nezlesi, mide kanamas,

bebrek yetmezlidi goriiebilir.

Gebelere, cocukiara ve ergenlik dénemindeki geng-

lere aspirin veriimemes! gerekir,

Ates ve grip varsa aspirin kullanilmaz.

Pihtilasmayi azaltan ilaclarla, emthexate ile, diger

agni kesicilerle, prednoi ile birlikte kullandmaz.

Naproksen

Aleve®, Anaprotab®, A-Nox® Apraksin®, Apral-
jin®, Apranax®, Aprol®, Aprowell® Bonmin®,
Kapnaks®, Karcksen®, Naponai®, Napradol®,
MNapren-5®, Naprosyn®, Naprotab®, Naps®, Op-
raks®, Retokap®, Rumazolidin®, Synax®, Syndol®,

Synplex®

Diklofenak
Cataflam @, Deflarmat @, Dicloflarm®, Ciclomec @,
Difenak ®, Dikloron®, Doiorex ®, Kalidren ®, Mi-

yadren ®, Voltaren ®

fbuprofen: Algus®, Artril®, Bebol®, Biophen®,
Brufen®, Dolven®, Gerofen®, Ibufen®, Ibu-6009,
Nurofen®, Pedifen®, Repozal®, Rofen®, Sivafen®,

Suprafen®, Ultrafen®
Ketoprofen: Ketofen ®, Profenid @
Asemetazin: Rantudil ®

Indometazin: Endol®, Endosetin®, Indocid-R @,
Inomel-SR ®

Azopropazon: Prodisan ®

Benzidiamin: Tantum @, Tanflex ®

Diflunisat: Diflunisal ®, Dolphin @

Etodolak: Etodin @, Etol ®, Lodine ®, Tadolak ®
Ctofenomat: Rheumon ®

Mefenamik asit:l Penstan @, Rotan @
Nabumeton: Relifex ®

Prokuazon: Biarison ®

Pircksikam: Cyclodol @, Felden ®, Oksikam @

Tenoksikam: Nobateks ®, Oksamen ®, Tenoksan
@ Tenoktil ® Tenox @, Tilcotil @, Titko®, VienOks

® Zikaral ®
Tiyaprofenik asit: Surgam @

Tolmetin: Tolectin ®




