


Hareket sisterni, vacut seklinin ortaya gikmasini ve

organlarin korunmasini saglar.

Hareket, omurgall hayvanlarda ve insanlarda bir
iskelet ve onun etrafindaki kas dokusu yardimi ile

gerceklesir.

Hareket sistemi, isketet ve kas sistemi olmak (zere

iki kisimda incelenir.

iskelet sisterni:

Kemiklerden reydana gelen, viicuda seklini veren,
i organtari koruyan ve kaslara tutunma yeri olan

yaplya iskelet ad verilir.
iskelet Sistemi Kemik Yapis

Iskelet sistemi vilcudu destekleyen, dis uyaranlara

karsi direncini sadlayan dokular batinidor. Yergeki-

mine karsl gelerek kaslarin da yardlrnl ile vicudun
hareketini sadlar, organlari korur. insanlarda iskelet
206 kemikten olusur.

Kemik, strekli dedisen ve pek ¢ok fonksiyonu olan
bir vicut dokusudur. Batdn kemikler bir araya gele-

rek iskeleti olusturur.

Iskeleti olusturan kemnikler genet olarak 5 grupta

incelenir.

1- Uzun kemikler: Kol ve bacaklarimizdaki kemik-
ler gibi uzunlugu genisliginden fazla clan kemik-
lerdir,

2- Kisa kemikler: Kisa Kemikler: El ve ayak bilekle-
rimizde yer alan kemikierde oldudu gibi uzunlu-
Gu ve genisligi arasinda tnemli bir fark bulun-

mayan kemikler,
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3- Yassi kemikler: Kafa, kaburga kemiklerimiz gibi

ince ve yassi kemiklerdir.

4- Dizensiz kemnikler: Cene kemidimiz, ocmurlar-

miz da oldudu gibi dizensiz sekilli kemiklerdir,

5- Havali Kemikler: Elmacik kemikleri, alin kemigi
gibi icinde hava dolu bosiuklar iceren kemiklerdir,

Kemidin organik vapisinda kalsiyum ve fosforun
yani sira kalsiyurn sulfat, sdifat, sodyum ve mag-
nezyum bulunur. Vicutta bulunan kalsiyumun %

59 u kemniklerde bulunur,

Yetersiz kalsiyum ve fosfor alimi kemidin sadiam-
lginin azalmasina, kolay kiritabilic clmasina ve os-

teoporoz gibi bazi kemik hastaliklarinin clusmasina

sebep olur. Kemidin icinde bulunan kemik Eli(jinin

yumusak ve gdzenekli bir yapisi vardir burada kan

hicrelerinin Gretildidi hiicreler bulunur,

Bas kernikleri: Bas kemiklerinin en temel fonksiyo-

nu hayati dnemi olan beyni korumaktir.

Omurga: Vicudun agritgini tagiyan ve destekle-
yen iskelet balOmadir. Beslugunda sinir sisteminin
énemli bir parcasi olan cmuritik keruma altina alin-
rustir. Omurgayt meydana getiren omurlarin sayisi
33 tanedir. Bu sayl yetiskinde 26'dir. Omurga bes

bollimde incelenir.

Boyun boélgesi omurlari: Boyun bélgesi 7 emurdan
meydana gelmistir,
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G&GUs omurlart: 66gUs omurlart 12 tanedir.

Bel omurlari: Bel omurlar 5 tanedir. Vicut agirhigi-
nin tasinmasinda onemli role sahiptir. Diger omur-
lara gére daha biy(k ve enine gikintilara sahiptir-

ler.

Kuyruk sckurnu cmurlar: Cocukta 5 ayri omur, ye-
tiskinde birleserek tek omur haline gelir.

Kuyruk omuriart: Sayist 3-5 arasinda dedisen kuy-
ruk omurtar yetiskinde tek kemik haline gelir.

Omurga

GOGUs iskeleti: GOJUs iskeleti, kaburgalar ve gdgtis
kemigi olmak Uzere iki kisimda incelenir. Omurga
disinda qdglste 25 tane kemik bulunur. Bunlar-
dan 12 cifti kaburga bir tanesi ise gogus kemigidir.
Eklemler: Iskeleti olusturan kemikleri bicbirine bag-

layan anatomik olusumlardir.

Eklemnlerde ki kemidin uc noktalart, yumusak, yo-

gun, koruyucu ve surtdnmeyi azalticr gorev Ust-

Frek
ki

lenen kikirdakla kaplicir, Eklem kikirdady 2-5 mm
kalinh¢indadir. Kemik yazeylerini Orten eklerm kikir-
dadimin dzelliklerinden biri sUrtiinme katsayisirnin
¢ok distik olmasidir; bu sayede iki ylzey rahatlikla
birbirleri Uzerinde kayar. Diger &zellidi baskiya karst
dayanikliididir. Ne kan damarlari ne de sinir ugla-
r kikirdada girmez, Kikirdak, sinir ucu icermemesi
nedeni ile adriya duyarsizdir,

Omuz Eklemi

Eklemler forksiyonlarina gére 3 sinifta incelenir.

Oynamaz eklemler: Kafatasi kemikleri arasinda bu-
lunan ve sutura adi veriten ekiemler bu tirdendir.
Bu tip eklemler yodun bir fibroz doku kitlesi ile bir-
lestiklerinden, bazen fibroz eklemier adinl da alir-
lar.

Yari oynar eklemler: Bu tip eklemlerde hareket
onemsiz seviyededir, Omurga kemikleri arasindaki
ekiemler bu tipe en belirgin drnektir. Kemikler ara-
sindaki yar gevsek eklem bir miktar harekete izin

Verif,

Ekiem
kapsl

L2

Sol kol
kernidi
{FLirmearu s}
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Oynar eklemler: Eller, ayaklar, kollar ve bacak-
larda bulunurlar,. Farkl anatomik tipleri vardir.
Hepsinde bir eklem boslugu, bunu orten bir zar
ve bu bosludun icinde sivi mevcuttur. Tdm hare-

ketli ekiemler sinoviyal eklemler adini da alirlar,

Cok hicreli canldarda birtakim iletileri, isaretleri
cevreden crganizmaya ve organizmanin da bir kis-
m:ndan dider bir kismina tasimakla gorevli sistem-
cir,

Sinir sistemini olusturan hiicrelere noron adi verilir.
Basit ya da karmasik her tarll davranis, beynin de-
Gisik bolgelerinde yer alan bir grup ndrenun etkinli-
Gi ile gerceklesir. Beynin ¢alisabilmesi icin ndronlar
arasinda iletisim zorunludur, Bu iletisim, aksiyan
potansiyelleri denilen elektriksel sinyallerle sadla-
NIt Sinir sistemi vilcudun elektrokimyasat iletisim

adidir.
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Sinir hiicresi yapisi Merkezi sinir sistemi
Néronlar islevierine gére 3 sinifta incelenirler,

1- Duyusal néronlar: Duyularin ainmasini sadlar-
lar,

2- Motor ndronlar: Doku, organ ya da organ sis-

temlerinin isleyisini sadlarlar.
3- internéronlar; Duyu ve motor ndrontar arasin-
da yer alirlar,

Sinir sisteminin organizasyonu

Sinir sistemi; merkezi (santral) sinir sistemi ve ¢ev-
resel (periferik) sinir sistemi olmak Gzere ikiye ay-
rilir.

Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, beyin, beyin sapl, beyincik,

beyin-omurilik sivisi ve omurilikten olusur.

Miyetin kilif



Merkezi Sinir Sistemi

Beyin:

Ortatama bir eriskinin beyni 1300-1500 gramdir.
Kafatasi boslugunda yer alan beyin, 100 miilyar
sinir hicresi (noron) ve trilyonlarca “glia” denilen

destek hicrelerinden olusur.

Merkezl sinir sistemi
(beyin ve omurilik)

Bevin sap::

Ormurilik ile beyin arasindaki badlantiyl sadlayan
yvapidie. Beyin sapindaki bazi alanlar kan basincl,
kalp hizi ve solunum gibi hayati fonksiyonlarin do-
zenlenmesinden sorumiudur.

Beyincik:

Beyin sapini hemen arka kisminda yer alan be-
yincik, merkezi sinir sistemni agirhg:inin yaklagik %
10'luk kismunin olusturur. En dnemli forksiyonlar!
hareket, denge ve durusun saglanmasiyla ilgilidir,
Kas hareketlerinin zamanlamasini ayarlar.

Omurilik:

Omurilix cmurgayi olusturan omuriar icerisinde yer
alan bir yapidir. MOcudun blyGk bir kismy ile beyin
arasinda iletisimi saglar.

Beyin-ornurilik sivisi:

Ozellikle kandan olusan ve acik renkli clan bu sivi
travmalarda bir su yastgi gérevi
yaparak beyni korur. Ayrica beyin
ile kan arsindaki besin maddesi
ile atik madde degisimini sadtar.

Pertferik Sinir Sistemi

Sinir sisteminin bu baldmu beyin
ve omurilik disindaki diger sinir
hucreleri ve tellerinden olisur.

Periferik sinir sistermnindeki ndron
topluluklaring ganglion denir.

Periferik sinir sistemi, somatik
sinir sistermni ve otonom sinir sis-
temi clmak Gzere ki bdlimde
incelenir.

1) Somatik Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemine duyusal bilgi génderen pe-
riferik sinirlerden ve isketet kaslarini uyaran motor
sinir liflerinden olusur. Duyusal ve maotor bolimier-
den olusur. Duyusal bolom kas, eklemier, tendonlar
ve duyu organlarindan gelen uyarilan alir, motor
boliim ise bu uyarilar degertendirir.

2)‘ Otonom Sinir Sistemi

Otonom sinir sistemi salgr bezlerini, kalp kasini ve
i organlarin d(z kaslarin kontrol eder. Otonom si-
nir sisterni sempatik sinir sistemi ve parasempatik

sinir sistemi olmak Ozere ikiye ayrilir.
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a) Sempatik Sinir Sistemi: Duygularla paratel ha-
reket eden sinir sistemi b&mAdar. Korku, se-
ving, heyecan gibi durumlarda sempatik sinir
sisterni aktive olur, kan basinci artar, kalp hizla-

nir ve sindirim yavaslar.

b) Parasempatik Sinir Sistemni: Parasempatik sinir
sistemni genelde sempatik sinir sistemini denge-

lerme yonUnde fonksiyon gdsterir.

Tom canlilar yasamlarin sGrddrmek icin oksijene
ihtiyac duyarlar. Solunum sistemi vicut hicrelerine
gerekli clan oksijeni sadlar ve karbondioksiti uzak-
lagtirir.

insan oksijensizlige en fazla 5-7dakika dayanir. Can-
lilar oksijene enerii ihtiyaclarini karsilamak icin ge-
rek duyarlar.

Dakikada 12-20 defa soluk alip veririz. Bebeklerde
bu sayl 30-40'a kadar yikselir,

Trake ,

Saf ana brons.

5
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Solunum Sistemi Organlart:

Solunum sistemi burun, agiz, yutak, girtlak, , brons-
lar, brongioller, ve alveollerden olusur. Scluk boru-
su sonra ilik dailanan yapilara bronslar, broslardan
sonraki daha dar ¢apl: yapilara da brongicller de-
nilmektedir.

Burun:

Havarun akciderlere giris yeridin. Burun boslugu ke-
miklerle desteklenmistir. Burun boslugunun dis yan
kismi mukoza ile kaplidir. Bu mukozada mukus sal-
gisl yapan hicreler bulunmaktadir.

Yutak:

Solunum sistemi ile sindirim sistemini birbirinden
ayiran bélomdor

Girtlak:

Soluk alma sirasinda hava adiz ya da burundan
girtlada gecer. Girtlak hem yiyecekler hem de hava
icin ortak bir gecis yoludur. Girtlak sesin cikartildidi

yerdir.

p Sol ana brong

akelger



Solunum Sistemi Organlar

Soluk borusu:

Seluk borusu yaklasik 2-5 cm geniglidinde ve 10
cm kadar uzunlukta olan boru seklinde bir yapidir.
Soluk borusu sad ve sol 2 tane ana bronsa ayrilir.
Bir brons sad akcigere bir brons da sol akcigere
girer. Ana bronslar akcigere girdikten sonra dal-
ianmasl devam eder ve her bir dallanma daha dar;
daha kisa ve daha ¢ok sayida tlp olusmasi ve adac
gibi bir yapi olusturmasi ile sonuglanir. Bu kigulik
dallanmalar brensiol olarak adlandirilir, Bronsiyol-

ler bronslara gore daha fazla diz kas igerirler.

Akcider:

GOGUs bostugu icerisinde en fazla hacmi kaplayan
akcicerler 2 tane olup, stngerimsi yapida, rengi
aclk pembe olan organlardir. Akciderler distan go-
JUs kafesi ve alttan da gddus ve karin besludgunu

ayiran diyaframla ¢evrilmislerdir.

Sag akciger 3, sol akciger 2 bolimden yapilmistir.
Bu béllimlere lob denir, Sol akciderin 3. lobunun
yerini kalp almistin. Sag akcider lobu, sol akcidere

gore 96 10 daha blyOktdr.

Akciderlerin cok ¢nemli olan ki gbrevi vardir. Disa-
ridaki havayi alip, hava icindeki oksijenin alveollerin
etrafindaki kilcal kan damariarina gecmesini ve or-
ganlardan kirli kanla gelen karbondioksiti alveollere

alip disart atilmasini saglar.

Diyafram kast:

GAGUs boslugunun alt kismuni kaplayan yassi bir
kastir, Asadji-yukari kasiiip gevseyerek gogus bos-
ludunun hacmini dedistirir. Bu nedenle akcigerlere

hava girisi ve ¢ikisi kolaylasir. Ayrica gégus kaslar

kasilip gevseyerek kaburgalarin agilip kepanmasini

- ve akciderlere havanin girip glkmasini saglar.

Dolasim sistemi, insan hayatinin devami icin gerekli

olan oksijenin kalp, damarlar ve kan aracilig ile vO-

cudun her yerine ulasmasini saglar.

Kan ile vicudumuzun tdm hicrelerine gonderilen
oksijen katbin itici glcl) sayesinde gidebilmektedir.

Kalp:

Dolas:m sisteminin merkezidic, Kant damarlar ara-
alig ile 10m vicuda pompalar, Gogas boslugunun
merkezinde, i akciger arasinda yer alr, Kalp ters

cevrilmis bir koni seklindedir.

Yaklasik olarak kisinin yumrudu bOyCkligunde, igi
bos, kastan clusan bir organdir. 8ir duvarla ortadan
sad ve sol olarak ikiye ayrilmistir, Bunlar da tekrar
(st ve alt olmak Gzere ikiye balunmastir Dolayisiy-
la kalp toplam dért odaciktan olusur,

Ust odaciklara kulakgik, alt odaciklara karincik adi
verilir,

Kalbin sad tarafl her zaman kirli kan, sol tarafi ise

temiz kan tasir.

Sad) kulakgik akcigerler haricinde diger tUm organ,
doku ve yapilardan gelen kanin topland:q yerdir.
Buradan sad karincida gecen kirli kan pompalana-
rak temizlenmek (zere akcigerlere génderilir.

Sol kulakgtkta ise temiz kan bulunur. Buradan kan
sol karincida gecer ve ana atardamar olan aort
aracthdl ile tim vicuda porpalanir. Kalp, vicu-
dun en fazla ¢alisan orgarcir, Canliligin devami
icin strekli olarak ¢alismasi gereken kalp kasinin
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Kalbin anatomik yapisi

gorevini yerine getirebilmesi icin enerji intiyacinin
karsilamasi gerekir. Kalp beyinden sonra en fazla
enerji gereksinmesi olan organdir. Kalp tim vicuda
pompaladid: kanin yaklastk % 10'unu kendi enerji
ihtiyacini karsilamak icin kullanir. Kalbi besleyen tag
seklindeki damarlara keroner arterler denir. Aortun
bastangicindan sag} ve sot olmak Uzere iki koroner

arter gikar.

Kan damarliari:

Dolasim sisteminin merkezi kalp olmasina ragmen,
tom vicut hiicreleriyle kanin irtibatini damarlar
sadlar.

Vicutta Atardamar, toplardamar ve kitcal damar

olmak Gzere 3 tip damar mevcuttur,

1- Atardamarlar: Kalpten pompaianan kanimn tam
vicut hicrelerine tasinmasint sadlarlar. Temiz

kan tasirlar.

24 Turk Eczacilar Birlifi - Eczacilik Akademis!

Aort

Sol puimoner
- arter

7 venler

Sol atrium

ol pulmoner

Sol ventrikil

Dolasim sistemi

2- Toplardamarlar: Vicuttaki kirli kanin kalbe geti-
ritmesini sadlarlar.

3- Kilcal damarlar: Vicudun en kiclk fakat en faz-

[a bulunan damarlaridir,

Kan dolasimi kicdk dolasim ve biytk dolasim ol-
mak Uzere ikiye ayrilir,

KucUk dolasim: Kirli kanin akcigerlere gotirilerek
karbondioksitten temizlenmesi ve oksijentenerek
tekrar kalbe getirilmesidir. Kalp ile akcider arasinda

gergeklesen bu islem yaklasik 8 saniye sirer,

BliyGk dolasim: Terniz kanin tim hicre ve dokulara
gotirilduga ve Kirli kanin geri getirildici kan dolasl-
midif. Kalp ile vicut arasinda gerceklesen bu dola-
sim 25-30 saniye kadar strer.



Kan:

Yetiskin bir insan vicudunda ortalama 5-8 It kan
bulunur. Kan viicut icin gerekli olan hayati macde-
lerin tasinmasini sadlar. Ken, hicrelerden ve "plaz-
ma " adi verilen bir sividan olusmustur. Plazmanin
buytk kismini (9690) su olusturur. Bu sayede hicre-
terin su intiyacini karsilar. Plazmanin % 7'sini prote-
inler olusturur.

Kan Hlcreleri:

Hacreler eritrositier (kirmizi kan hicreleri), W0kosit-
ler (beyaz kan hicreleri) ve trombositlerdir. Hic-
relerin % 99'cndan fazlasin eritrositler olusturur.

Atardamar Dagiimi

Eritrositler kanin oksijen tagiyan hdcreleridir. Loko-
sitler vicudu infeksiyonlara ve kansere karsi koru-
yan hicrelerdir. Trombositler ise kann pihtilagma-

sinda gorev alirlar.

Kan basinct {tansiyon):Kanin damar duvarina yapti-
g1 basinca tansiyon denir. Kan basinc degerlert, ki-

sinin dolasim sistemi hakkinda 6nemli bilgiler verir,

Kan basinc, sistolik ve diyastolik olmak {izere 2 de-
Ger ile olgUlar. Sistolik kan basinci kalbin atimi, di-
yastolik kan basinci atimlar arasindaki gevsemeyi

gasterir,

Toplardamar Dagilimi
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Nermal bir erigskinde olmasi gereken kan basing

degerler sistolik basing 120 mmHq, diastolik ba-
sing ise 80 mmHg seklinde olmalidir. Normal kan
basiney, sistolik kan basincinn 130 mmHg, diyasto-
lik kan basincinin 85 mmiHg'dan distk olmasi alup,
kan basincl dlcUmilerinin ortalamasinin 140/90
rmmHgnIn Uzerinde olmasi ylksek kan basinc ya
da dider adiyla hipertansiyon olarak isimlendirilir.
Hipotansiyon ise tansiyon dederlerinin distk olma-
st demektir. Kisiden kisiye dedisiklik gdstermesine
ragmen sistolik kan basincinin 90 mmHg'dan asa-

dida olmasi durumudur.

Besin maddelerinin viicuda alinmasl, gerekli organ-

fara ulastinlmasl, tOm hdcrelere ulasmasl, kana
karismasi ve atik Urinlerin vicut disina atiimasl
olayina sindirim denir. Canlitar, hayatlarini sdrdi-
rebilmek ve gerekli olan enerji ihtiyaclarin karsi-
layabilmek icin disardan besin maddeleri atmak
zorundadirlar. Bu besin maddelerinden enerii elde
edilmesi, daha kiigUk molek(llere yani yapi tasiari-

na ayrdmasiyla mamkin olmaktadir,

Sindirim olayint gercekiestiren organ ve yapilar sir-

dirim sistemini olustururlar.

Sindirim sistemi agizdan baslayip anlsle son bulan
yaklasik 10 m uzunlugunda bir kanaidan meydana

gelmistir,
Sindirim sistemini olusturan termel organlar:
Agiz:

Sindirim kanalinin baslangicl ve sindirim enzimleri-

nin itk salgilandig: yerdir,

Dil ise mikdz membranla kapli iskeiet kasindan
olusmustur. Dilin bircok istevi vardir. Bunlar; tat
duyusunu almak, cignemeye yardimcl olmak, be-
sinleri karistirmak, yutmaya hazirlamak, sicakidin
algilanmasi, bazi enzim ve mukus salgilanmasi ve
kenusmaya yardimci olmaktr,

TUkUrtk bezleri tikirik salgisin salgitariar TOkGrik
salgist adiz duvarinin nemlendirilmesini, cidnenen
besinlerin rahat yututmas: icin kayganlastirilmasi-
ni, agzin temizlenmesini, besin artiklarinin dislere
zarar vermesini ve dis cUrtg olusumuntu dnlemeyi
ve besinlerin suca ¢ozltmesini sadglar,

GUnde yaklasik 1.5 [t olusturulan tikirik salgisinin
9699'u su, 9 11 ise elektrolit ve proteinterden olus-
maktadir.

TOkOrok salgis: strekli olarak ve kendilidinden ger-
ceklesir. Takirik salgisi 3 ayri bez tarafindan salgr-
lanir. Bu bezler parotid, submandibular ve sublin-

gual bezlerdir.

Disler:

Digler agza alinan besin maddelerinin daha kiclk
parcalara ayriimasint saglariar. Dislerin gdrevi be-
sinleri koparmak ve parcalayarak 6gutmektin. Yap-
tiklari is ve sekillerine qére disler; kesici, képek, ki-
cUk azi ve Dlylk azt olarak isimlendirilirler. Dislerin
agdiz iginde dis etinden itibaren gérindukleri kisma
kran denir ve kron kismi mine adi verilen tabaka ile
kaplidir. Mine tabakasinin hemen altinda dentin adi
verilen tabaka yer alir. Kron kisminin altinda kalan
tabakaya ise sement adi verilin. Dentin ve semen-
tin sardig bosluk ise disin kanal kismidir ve icerisi
pulpa denen doku ile doludur. Dis, sement ve ¢ene
kemidi arasinda yer alan lifler ile baglidir ve bu se-
kilde adiz icinde durmakiadir.



Yutak:

Adiz ve burun bosluklariyla, girtlak ve yernek boru-
su arasindaki bosluktur.

Yutak besinlerin yemek borusuna itilmesini sadla-
yan kisimdie, Solunum ve sindirim sistemini birbi-

rinden ayiran b&limdr,

Yemek borusu: Yermnek borusu yutak ile mide ara-
sinda yer alan yaklasik 25 cm uzuntudgunda olan

kasli bir borudur.
Mide:

Mide, diyaframin altinda, karin boslugunun Ust bo-
limUnde yer alir ve en alt 5 kaburga tarafindan ko-
runur. Blylk bir kese gibi geniglemis yapida olup
eriskinlerde yaklagik 1,5 litre kadardir. Midenin te-
mel islevi besinlere depo ve gegis yolu islevi gor-
mek, onlart badirsakta gergeklesecek olan sindiri-
me elverisli hale getirmektir. Yenilen besinteri daha
kicuk parcalara ayirir ve mide 6zsuyu ile karisiira-

rak yari sivi yari kati bir sekle dontstr. Hidroklorik

Kiiglik dil

asit ve proteinlerin sindirimini baslatan enzimleri

salgilar.

ince Badirsaklar:

Ortalama uzuntudu 6 m olan ince badirsaklar sindi-
rim sisteminin en uzun balimAadar. ince badirsak-
lar hern sindirimin hem de emilimin gerceklestidi
en dnemli sindirim kanall bélomudin. Duedenum,
jejenum ve ileumn olmak (zere ¢ bolimden olus-

mustur,

Kalin bagirsaklar:

Sindirimn kanalinin ince badirsagin son kismi ofan
fleurndan baslayip, anUsle son bulan kismidir.
Uzunlugu yakiasik 2 m, genislidgi ise 7,5 cmidir. Baz
elektrolitlerin (Su, Na, K, Ca) tekrar emilimini sad-
lar, badirsak iceridini diskiya dénistirlp defakas-

yon oncesi bunu depolar. Birgok vitaminin emilirini

gergeklestirir,

borusu
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Karaciger:

Sindirim  sistemine yardima olan  organtardan-
dir. Karaciger, karn boslugunun sad (st kismin-
da, diyafram:n altinda yer alin Yaklask 1,5 kg
agirliginda olan kan damartarinin - yogunlukla
bulundugu bir organ olan karacider, sad ve sol
olmak Gzere iki loba ayrilmistir, Karacider, haya-
tin devami igin olduk¢a onemli olan islevleri ye-
rine getiric. Bircok maddenin dretilmesi, depo-

lanmas! ve salgilanmasl karaciderde gerceklesir.

T

Karaciger -

Kalin badirsak .

Sindirim Sistemi Organlar
Pankreas:

Pankreas midenin arkasinda, sadda duodenum ve
solda daladin arasinda yer alir. ince ve uzun bir yapt-
ya sahip olan pankreas yaklasik 80 g adirbgindadir.

Hem hormon salgilayan, hem de enzim salgilayan

karisik bir bezdir. Pankreasin salgisi ginliik yaklasik -
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Ince bagirsak

2 litredir. Pankreasin salgiladidi hormoniar instilin

ve glukagondur. Bu hormonlar kan sekeri diizeyini
ayarlayici dzellide sahiptirter. Salgiladigi enzimlerle
besinterin sindirimine yardimc olur.

Safra Kesesi:

Karacigerin sag lobunun alt kisminda yer alan bir

organdir. Karacigerde devamli olarak Uretilen saf-

ra, safra kesesi tarafindan depolanir ve yodunlas-

tirilmug hale getirilir, Yani depo gorevi gériir. Besin

muhteviyatl duodenuma ulastijinda, depclanmis
olan safra sivisi duedonuma ak-
maya baslar. Yadlarin sindiriri icin
safra tuzlari gereklidir.

£ Bosaltim sistemi

Babrekler, idrar borusu (Ureterler)
ve mesaneden olusan bosaltim sis-
temi, metabolizma sirasinda ortaya

Mide

¢ikan atik maddelerin atilirmindan
sorumiudur. Vicut fonksiyonlarinin
devami iin hdcrelerden atik mad-
delerin atiimasi lazimdir. Kati ve sivi
atiklar, kan iginde erimis clarak ta-
siniflar ve bobrede ulastirilarak si-
zOlirler, Bu atikiar Ureterler yoluyla
mesaneye gegerek, belli araliklarla
mesanede idrar clarak depolanip,
periyodik olarak viicuttan atibirlar, '

Bogaltim sisteminin fonksiyonlar::

a) Hicrelerden atik maddelerinin uzaklastiriimasi-’
i sadgiar,

b} Kanin hacmini ve basincini idrarla ayarlar.

¢) Sodyurm, potasyum ve klor gibi elektrolitlerin

plazma konsantrasyonlaring diizenler.



ldrar borusy

idrar Torbast:

Mesane yodun kas liflerinden olusmus, idra-
rin depolandid), genisleme ozeliidine sahip
torba seklinde yapidir. Mesane doldugunda
mesane duvarini otusturan kas liflert gerile-
rek idrara gkma hissi uyandirir ve duvarin-
daki kaslarin kasirmasi ile mesane bosalir.
Kadinlarda pelvis bostugunun  tabaninda,

erkeklerde rektumun onunde ve prostatin

Uzerindedir.

Uretra:

idrarin mesaneden alinarak, viicut disina

Bogaltim Sistemi Organlart

Babrekler; Bébrekler omurganin her iki yaninda,
kaburgalarin hemen altinda bulunurlar. Sag bdb-
rek (izerinde bulunan karaciger dolayisiyla biraz
daha asad: seviyededir, Yetiskin bir insanda her biri
130-150 gr agirliginda olan bobrekler, yumruk bi-
yiikiGgunde, fasulyeye benzeyen bir ¢ift idrar yapan
organlardir.

Bobreklerin vicut icin cldukca anemli fonksiyonla-
ri vardir. Bobredin baslica islevleri vicutta sy, tuz,
kalsiyum dengesinin sadlanmasi, idrar araciligi ile
zararl rmaddelerin ve ilaclarin viicuttan atilmasi ve

hormon, seker metabolizimasina olan katkilaridir,

idrar Borusu: Ureterler, bébrek ile idrar torbas
arasinda bulunurlar. 25-30 cm uzunlugunda, 4-7
mim capinda, kas liflerinden olusmus boru geklinde
yapilardir. Bobreklerde clusan idrar bu ince boru-

cuklar vasitasiyla idrar torbasina ulasir

atildidi son kanaidir. Kadinlarda 3-4 cm, er-

keklerde yaklasik 15-20 cm uzunlugundadir,

idrarin dzellikleri:

idrar, metabolizma sonucu Gretilen artik maddele-
rin tasindich 96 95 oraninda sudan olusan sart renkli
bir sividir. Normal bir insan giinde 1200-2000 mi
kadar idrar ¢ikarir. Bu miktar bazi durumlara bagh
olarak dedisir.

Icilen su miktarl, beslenme tarzi, kullanilan ilaclar,.
ortamin sicakligy, kan basincina bagli otarak idrar

miktar! ve niteliqi degisir.

Endokrin sistemi, vicudun kontrol ve dlizenleme
gorevini sinir sistemi ile birlikte yirlten sistemdis.
Endokrin sistern sinir sistemi birlikte ¢alisarak or-

ganizrnanin bUtlnitaond sadtar.

Endokrin sistemnin baslica G¢ islevi vardir,

a) Blylme, gelisme ve Uremeyle ilgili olaylar do-
zenler,
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b) Metabolik aktivite ve vicut svilarindaki kimya-
sallarin yodunludunu ayarlayarak homeostazin
kerunmasini sadlar.

¢} Sinir sistemi ile birlikte strese karsi dayanikliligi
arttirir,

Endokrin sistem bezlerden olusur. Bu bezler hor-

mon denen salgly: salgilar.

Urettikleri salgilart kana veren bezlere ic salgi bezi
bu salgilara da hormon denir. Urettikleri salgilar
kanala veren bezlere ise dis salgl bezi denir. Bu sal-
gilara da enzim denir.

¢ salgr bezleri sistemi (endokrin sistern) birbirle-
riyle iletisim halindeki farkll bezlerden meydana
gelir. Ic salgr bezleri insan vicudunu kontrol eden
bir sistemdir. Bu sistem sinir sistemiyle birlikte
vicudun ¢alismasini diizenier. Vicudun olagan ve
olagan dist olaylara tepkisini ayarlar. ic salgl bezleri
bu istevini salgiladikiar hormonlar vasitasiyla sad-
lar. Dedisik bezierden salgilanan ¢esitli hormonlar
kan yoluyla ilgili organlara ulagirlar ve bu organlara
cesitli emirler tasirlar.

Hormaen; canlilarin vicudunda bulunan bezler ta-
rafincan (retilip, kan ile tasinan madcdelerdir, Her
hormoenun etki edecedi hacre, doku veya organ
farklidir. Az miktarda Cretilip, protein ve yag vapi-
sindadirlar. Vicutta hormon Ureten bezler; hipofiz,
tiroit, paratiroit, adrenal, pankreas ve esey hezle-
ridir.

Hormon {reten Bezler:

a) Hipofiz Bezi:

Beynin tabaninda yer alir. Merkezi sinir sistemi ile
olan badlantisi sayesinde dider bezleri kontrot eden

ana bezdir.
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Hipofiz bezinde {retilen hormonlar ve gérevieri:

e Biliyime hormonu:

BUylme ve gelismeyi sadlar. Ozellikle kemik ve
kas dokusunun gelismesinde etkilidir. Metaboliz-
may! dogrudan etkiler. Bdylme doneminde faz-
la salailanmasi devlide az salgilanmas) clicelide
sebep olur.

e Tiroit stimile edici hormon (TSH);
Tiroit bezini uyararak tiroit hormontarinin sen-

tezlenmesi ve salgilanmasini sadjlar.

e Prolaktin:

Disilerde gebelik doneminde memedeki sit bez-
lerinin ¢alisarak sOt Uretmesini ve enjeksiyonu-
nu saglayan hormonu salgilar.

e folikil stimile edici hormon (FSH) :

Folikll stimdle edici hormon kadinlarda her bir
menstrual siklus sirasinda ovaryumda folikdl
hucrelerinin biytmesini ve dstrejen salgilanma-
sinl, erkeklerde ise sperm dretimini sadiar.

e Melanosit stimdte edici hormon (MSH) :
Deriye renk verici maddeleri uyaran hormon-
dur.

o Liteinlestirici horman (LH) :

Kadinlarda ovulasyonu {yumurtlamayi), proges-
teron ve gstrojen salgitanmasin, erkeklerde ise
testesteron salgilanmasini sadtar.

b) Tiroit bez

Tiroit bezi, boynun én kismina yertesmis olan, salgi-
ladigi hormonlarla viicut metaboliznamizi dlizen-
leyen ve yaklasik 25-40 g kadar olan bir bezdir. Tam

olarak yutak ve girtlak arasinda yer alir.



|- Boyun kikirdag

_ Tiroid bezi

_. Paratircid bezi

Tiroit Bezi

Girtladin 9n tarafinda bulunan tiroit bezi salgillacidi
hermonlarla, vicuttaki tim organtarin isleyisini ve

metabotizmasint etkiler. iki cesit hormon Uretir.

Tiroksin: Vicut metabolizmasini hizlandimir Tiroksin
hormonu iyot varliginda sentezlenir. Alinan yiye-
ceklerde iyot eksikse tiroksin salgilanamaz ve tiroit
bezi hiyur. Buna guatr denir. Tiroksin hormonu az
sallndlcjmda hicreler arasi sivida sodyurm ve suyun,

kanda ise kolesteroltn yokselmesine yol agar.

Kalsitonin: Kandaki kalsiyumn ve fasfatin kerniklere
gecrnesini sadlar. Kanin katsiyum ve fosfor kon-
santrasyonunun ayarlanmasinda distriict etkiye

sahiptir,

Paratiroit bezi: Tiroid bezinin arkasinda yer alan
dort kiclk bezdir. Salgiladidi parathormon Kalsi-

yum mekanizmasinda gorevlidir.
¢) Babrek Ostl bezleri (adrenal bezler):

Iki bébregin Gst kismina yerlesmis bir cift bezdir.

Sag adrenal Sol adrenal
bez bez

Bobrekistl Bezi

Salgiladigr aldosteron bébreklerde sodyum ve klo-
run emilimini arttinir. Adrenalin ve noradrenalin
hormonlarini ise korku, heyecan, 6fke aninda sali-
nir. Kan basincini yUkseltin, kalp atislaring hizlandir,
damarlari daraltir, géz bebeklerini buyator, killar

diklestirir,
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d) Pankreas Bezi

Pankreas bezi karma bir bezdir. Urettidi enzimleri
azel bir kanalla on iki parmak badirsagina gonderir.
insilin, kanda seker miktart arttidl zaman sabinir.
instlin yeterli salgllanmazsa kandaki seker orani
yUkselir bu da seker hastalidina sebep olur. Seker
hastalidi olan kisilerin idrarinda glikoza rastlanir.

o) Bobrekler

Babrekler iki degisik yapida hormon salgilarlar. BU
hormonlar kalsiyumn, D vitarmini ve kirmizi kernik ili-
ginden eritrosit yapimins Gyaririar.

f) Esey Bezleri

Urermne sistemi hormoenlarini kadinlarda yurnurta-
lik, erkeklerde ise testisler Gretirler. Egey bezler
ergenlik cagina girildikten sonra hipofiz bezinin et-
Kisiyle faaliyet gosterin.

Testislerde erkeklik hormonlar olan androjenler
Gretitir Bunlardan testosteron hormonu fonksiyo-
nel sperm yapimini ve olgunlasmasini ikincil cinsi-
yet dzelliklerinin ortaya cikmasini saglar.

Yumurtalik disiterde bulunan bir ¢ift bezdir. Ergen-
lik donemine ulasiidiciinda bu bezden ostrojen ve
progesteron hormonlart satgilanir. Ostrojen disilikle
ilgili ikincit cinsiyet ozellikierinin olugmasin: saglar.
Progesteron hormony ise gebelikte ve meme bez-

lerinin gelismesinde dnemli rol oynar.

Bagisiklik sistemi, insan vicudunun hastaliklara
kars! savunma mekanizmasini olugturarak baktert,
mikrop, viris, toksin ve parazitlere kargt korur.

insan viicudu, hastaliklara karsi bir savunma siste-

miyle donatilmistir ve bu yilzden de kendi kendini
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iyilestirme yetenedine sahiptir. Hastalida yol acan

maddeler tarafindan uyarildiginda, badigiklik siste-
rmi harekete gecer. Sistemn, yabanci olarak algiladigi
bir rnikroorganizmayla karsilasir karsiiasmaz, belirll
hicreler bundan kurtulmak icin savagmaya baslar.
Daha énce rastladidi bir mikroorganizmay taniyan
sistern ikincisinde ondan kurtulmak icin ¢ok daha
cabuk tepki verebilir. Buna kazaniirmig bagigiklik de-

nir,

Bu sisternin ¢alismasinin en glizel ve basit érnedi
mikroplarin vicudumuza girdiginde onlara karsi
antikorlarin olugmast ve bunlarla savasilmasidir.
Ayni mikropla tekrar kargilagildidinda bu antikorlar
bizi hastalanmaktan korur, Antikor viicuda giren ya-
banci maddelere karsi savunma hicrelerinin verdi-

gi yanittir.

Badisiklik tipleri

Kalitsal (dogjal) ve kazanilmis badisiklik oimak (izere
iki badusiklik tipi mevcutiur.

1- Kalitsal (dogal) badisikiik: Genetik yapida mev-
cuttur, Dodumia birlikte kazanilip, dlinceye ka-

dar varugsni sarcarr,

2- Kazanilmis badisiklik: Dogumda clmayan, daha
sonraki zamanlarda spesifik antijenlere karsl ka-
zanilmis badisiklik tipidir, Sistemn, yabanci olarak
algiladig bir mikroorganizmayla karsilagir kar-
silasmaz, belirli hicreler bundan kurtulmak icin
savasmaya baslar. Daha dnce rastladigi bir mik-
roorganizmayy tanir ve ikincisinde ondan kur-
tulmak icin cok daha cabuk tepki verebilir. Buna
kazanilrmis badisiklik denir. Aktif ve pasif olmak
Uzere ikiye ayrilir,



Aktif badisiklik: Antijeniere maruz kaldiktan sonra

ortaya cikan badisikiiktir. Dogal kazanilmis badi-
siklik cevredeki antijenlere maruz kaldiktan sonra
gelisir. Yapay kazanilm:s bagisiklik ise asilarla sag-
lanan badisiklik tipidir.

Asilama, bagisiklk kazanmanin yapay seklidir. Asi-
lar 6i0 veya zayiflatilmis mikroorganizma igeren
{bakteri veya virUs) ve enfeksiyon hastaliklarinn
tedavi ve korumasinda kuilanilan biyolojik trinler-
dir. Mikroorganizra zaten islemden gecirildigi ya
da él0 oldudu icin hastalik kapma tehlikesi yoktur.
Asilarin etki mekanizmast dodal hastaliga benzer-
dir; her ikisi de Badigiklik sistemini uyartr ve vicu-
da girmis olan mikrobu tanir ve hafiza olusturur,
Daha sonra ayn: mikrop viicuda yeniden girdidinde
bagisiklik sistemi onu tanir ve hastalik yapmasina

firsat vermeden onunla savasir ve gerekli antikor-

lar Ureterek onu yok eder. Bdylece, kisi ayni tip bir
aktif canlt organizmayla karsilastiinda badisiklik
sistemi zaten nasil tepki verecegjinin bilincinde cla-
rak ve yabanct organizma hastaliga yol agma sanst
bularmadan antikor hazirlamak icin hi¢ vakit kaybet-

meyecekir.

Pasif badisikhk: Baska bir insan veya hayvan tara-
findan olusturulmus koruyucu antikortarin diger
bir insana aktariimasidir. Bu yolia koruma etkin-
dir ancak kisa strelidir ve haftalar veya aylar icinde

kaybolur.

Dogal pasif badisiklik annenin drettidi antikorlarin
anne karninda plasenta yoluyla, dodumdan sonra
ise stt yoluyla cocuda sadladigr bagisikliktir. Yapay
pasif badisiklik ise hastaligi dnlemek i¢in daha dnce
antikor hazirlanmis olanlardan alinan immun se-

rum ile kazanilan badisiklikur.

- Badisikrk sistemi
yapilar

Leant nodilileari

Tiers

Badigiklik sisteminin temel &geleri
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Bagisiklik sisterninde yer alan organ, yap ve hic-

reler ayrintili bir etkilesim icindedir. Bu sistemin
temnet bilesenleri olan timus bezi, kemik iligi, dalak,
lenf sistemi akyuvarlar (okositler) hormoenlar ve
bazi proteinler hepsi birlikte birbirlering tamamla-

yics bir isbolama icinde calisirlar.

Lenf dagumieri: Vicucun bir¢ek bélgesinde gruplar
halinde bulunmakla beraber en ¢ok karin ve kasik
bolgesinde, boyunda, koltuk attinda ve gddUste yer
alir. Boyun, koltuk altl ve kasik bdlgesindeki digim-

ler elle hissedilebilir

Lenf dagimlerinin baghica gérevi vicuda giren
yabanc maddelere karsi bir slizgeg olusturarak,
mikroplarin vicuda yayiimlarin: engellemek ya da
geciktirmektir. DUJOmler icinde badisikhk sisterni-
ne ait sayisiz hiicre bulunmakta, bu hiicreler insana
zarar verebilecek maddelerin gecisine engel ol-
maya calismaktadirlar, Bu micadele sirasinda lenf
bezeleri siserek elle ya da gozle fark edilebilecek

boyutlara ulasabilmektedir.

Timus: Gogus bostudunun 6n Gst kisminda, akciger-
terin ortasinda yer alan ve ki parcadan olugan bir
organdir. Lenfosit, T lenfosit veya sadece "T hiicre-
leri* timds'te buyr, olguntasir ve badisiklik siste-
minde Ustlendikleri gérevleri yerine getirmek (ze-
re yeniden kana karisirlar. Kiglk cocukiarda akci-
ger filmierinde rahatlikia fark edilecek kadar biyiik

olan bu organ 20 yasindan scnra giderek kicllr.
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Dalak: Karin boslugunun sol Ust tarafinda divaf-
ramin attinda yer alr. En 6nemli fonksiyonu kani
stzmek yani fonksiyon dist kalmis kan hicrelerini
kandan filtre etmek ve bagisiklik sisteminde rol oy-

nayan hicrelerin gelismesini sadlamaktir,

Kemnik [ligi: Kerniklerin ortasinda bulunan yadl ve
gozel! bir dokudur. Badisikiik sisteminde ¢ok énemli
istevieri olan akyuvarlar da dahil olmak (zere bitin

kan hicrelerinin yapim yeridir,

Akyuvarlar (Lokositler):Akyuvarlar bagisiklix siste-
mirnizin en Gnemili savascilar ve savunmmanin te-
mel faktorleridir. L&kositler damar icinde dolanir
iken, tehlike sinyallerini aidiklars bilgeierde damar-
dan ayrilip bakteri ve 6l0 doku gibi yabanc cisimle-
rin etrafinl sarabilirler. Lokositler plazma kaynakl
kan proteinteri birlikte organizmanin bUtlnl(gind
saglamakta askeri glc gibi gdrev yaparlar, Bu sa-
vascilarin da bakteri ve virlslerin yok edilmesinde

¢alisan farkll cesitleri vardhr,

Bagisiklik sistemine ydnelik risk faktorleri: Vicudu-
muzun normal yapisint ve ¢alismasint bozan etken-
ler vicudumuzun direncini de azaltmakta dolayisiy-
la badisikiik sistemimiz icinde risk olusturmaktadir.
Bu etkenlerin en dnemlileri stres, uykusuzluk, ye-

tersiz eslenme, radyasyon, atkol ve sigaradir.



