


GENEL OZELLIKLERI

Monera alemini clusturan prekaryot canlilarin
en yaygin ve en ¢ok bilinen grubu bakterilerdir. O
kadar yayqindir ki bugiin dunyamizda bakterinin
bulunmadidr yer yoktur diyebiliriz. En gok organik
atiklarin bol bulundudu yerlerde ve sularda yasar-
lar, Bununia beraber, -90 °C buzullar iginde ve +80
°C kaplicalarda yasayabilen bakteri tdrleri de vardr.
Hava vyolu ile ve/veya su damlaciklar: ile cok uzak

mesafelere tasinabilirler.

Bakteriler, hitin hayatsal olaylarin gerceklestigi
en basit canlilardir. Hepsi mikroskobik ve tek hic-
relidirier, BayGkldkleri normal dkaryotik hucrelerin

mitokondrileri kadardir.
HUCRE YAPISI
Prokaryot olduklarindan zarla gevrili cekirdek, mi-

tokondri, kloroplast, endoplazmik retikulum, golgi

gibi crganelleri yoktur. Ribozom bitGn bakterilerin

temel organelidir, DNA, RNA, canli htcre zar ve
stoplazma yine batin bakterilerin temel yapisi-
ni clusturur. Bunlara ek olarak batin bakterilerde
hicre, cansiz bir ceperie (murein) sarilidir. Ceperin
yapisl, bitki hicrelerinir: ceperinden farklidir, Selt-
loz ihtiva etmez.

Bazi bakterilerde hicre ceperinin disinda kapstl
bulunur. Kapsil, bakterinin direncliligini ve hastalik

yapabilme {patcjen olma) dzellidini artiris.

Pili

Capsule

Cell wall

Plasma
membrane

GENEL BIR BAKTERI SEKLI

Baz bakteriler kamgitartyla aktif hareket edebilir-
ken, bazilar kamcilar olmadidi icin ancak bulun-
duklan ortamla beraber pasif hareket edebilirler.
Buna gdre bakteriler, kamgisiz, tek kamgili, bir de-
met kamngill, iki demet kamcil ve ¢ok kamgll olarak
gruplandirilir. Bazi bakteriler "mezozom” denilen
zar kivrimiari bulundurur. Burada oksijenli solunum
enzimleri (ETS enzimleri) vardir. Oksijenli solunum
yapan, ancak mezozemu bulunmayan bakterilerde
ise solunum zinciri enzimleri hicre zaring tutun-
mus olarak bulunur. Bakterilerde genel yapinin %
Q0': sudur, Suda ¢6zOnmis maddeler hicre zarin-
dan qiris-ctkis yaparlar. DNAlar stoplazmaya ser-

best clarak dadilmustir. Bakteriler dkaryot hicrele-
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Bacitiis Bordetelia Clostridinm Escherichia

splrgling Staphyiococcus Strepiccoccus Salmonelis

re gore daha ¢ok ve daha kicik ribozom icerirler.

Bu sayede protein sentezleri cok hizlidir,

Bakteriler cesitli 6zelliklerine dayali olarak gruplan-
dinlirlar, bunlardan bazilar asagida listelenmistir.

+  sekilieri,
+  kamgci durumlar,
+  beslenmeleri

« boyanmalar

SEKILLER] ve BOYANMALARI

Bakteriler, 15ik mikroskobunda bakildiginda baslica
su sekillerde goraliirler,

a. Gubuk seklinde clanlar (BacillusyTek tek veya
birbirlerine yapismuslardir, Tifo, tiberkiiloz ve
sarbon hastaligi bakterileri bu sekildedir.

b. Yuvarlak olanlar (Coccus); Genellikle kamgisiz-

dirlar. Zatlrre ve bel sogjuklugu bakterileri bun-
lara ornektir.

Farkh ybntemierle bovanmis dedisii hakteri morfolajilert
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¢. Spiral olanlar (Spirullumy: Kivriml bakterilerdir.

Frengi bakterileri ve dislerde yerlesen Spiroket-

ler bunlara érnektir.

d. Virgul seklinde olanlar (Vibrio): Virgdl biciminde
tek kivrimudiriar. Kolera bakterisi gibi,

Bakterilerin boyanmalari:

Danimarkall Bakteriyolog Gram tarafindan gelisti-
rilen bir 6zel boyama yontemi ile hicre duvar 6zel-
ligine badh olarak mor renkte bayanan bakterilere
Gram (+), kirmiz) renk boyananlara da ise Gram (-)

bakteriter denitmektedir,

BAKTERILERIN BESLENMELERI

Bazl bakteriler ctotrof olup, fotosentez veya ke-
mosentez yaparlan Cogunlugu ise heterotrof olup,

saprofit veya parazit yasarlar.

insanda sadlik sorunu/hastalik etkeni parazit

bakteriler:

Besinlerini, Gzerinde yasadiklar canlilardan temin
ederler. CUNkU kendilerine ait bir sindirim enzimler
yoktur. Buntarin bazilart konak canliya fazla zarar
vermeden vasayabilirler, Sadece cnun besinlerine
ortak olurlar. Kalin bagirsadimizdaki Escherichia
coli bunun en iyi émedidit, Bazi parazit bakteriler
ise konak canbnin dldmdne sebep clabilen hasta-
fiklara yol acabilirter. Bunlara patojen bakteriler
denir. Patgjenler, bulunduklar ortama ya saldiklar
toksinteri ya da konak canlimin enzim ve besinlerini
kullanarak zarar verirler. Toksinler, bazilarinda disa-
ri salinir buniara ekzotoksin denir. Bazi mikrooga-
nizmalarda Urettikleri toksinleri vucitlarinda tutar-
iar. Bunlara da endotoksin denilmektedir. iginde ka-

tan toksinler bakteriler 6ldnce zararli hale gegerler.

Canlilarin patojen bakterilere ve toksinlerine karsl
olusturdukiar savunmaya “Badisikik” denir. Parazit

bakterilerinin Uremeleri cldukea huzlidir,
BAKTERILERIN SOLUNUMLAR!

a. Anaerob Bakteriler

Bu bakteriler organik besinleri parcalayarak enerji-
lerini elde ederken genellikle oksijen kullanmazlar.
Bunlar havasiz yerlerde de yasayarak codalirlar.
(konservelerde oldugu gibi) Bunlardan bazilar oksi-
jenin oldudu yerde asla gelisim gosteremezler,

Ornek: Clastrodium tetani (Tetanor bakterisi)

b. Aerob Bakteriler

Bazl bakteri gruplart ise (Escherichia coli, zatlrre ve
yodurt Bakterisi gibi) ancak oksijenli ortamda yasa-
yabilin. Bunlarda mitckondri olmadidi icin solunum
hicre zarimin ic kismindaki kivrimlarda {(mezozom)

gerceklestirilir. Ornek: Azot Bakterileri,

c. Gegici Aerob veya Gecici Anaerob Olanlar (fé-
kiltatif/sartlara badli olarak) _
Asil solunumlart oksijensiz cldugu halde kisa stre
icin aerob olanlara "Gecici Aerob” denir. Normat
solunum sekli aerob olanlar ise havasiz kalinca fer-
mentasycna basvururlar. Bunlara "Gecici Anaerob”

denir,

BAKTERILERIN UREMELERI

BltGn bakteri tlrlerinin esas Ureme sekli bélin-
medir. Bolinme eseysiz (reme bicimidir. Su, besin
maddesi ve sicakhidin uygun oldudu ortamlarda cok
huzlt balandrler. Bu bolinmeler her 20 dakikada bir

gerceklesir. Boyiece geometrik otarak artmaya bas-
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larlar. Ancak bu artis strekli degildir, COnk( zaman- tedir. Bugin bakteriler, besin (kiltdr) ortamlarinda
la ortam sicakli artar, asitler ve COZ birikir, besin yetistirilerek incelenmektedir. En iyi gelistikleri kil-
maddeleri tOkenir. Bunlar bakteriler icin oldtricl tir ortami et suyudur.

doza ulasinca geometrik artis bozulur. Belli deger- BAKTERILERIN GENEL SINIFLANDIRILMASI

den sonra artis yerine azalma goralur. Boylece bak-

teri populasyonlari da dengelenmis olur Endospor yapan bakteriler

v' Bacilius dinsi: B.anthracis, B.cereus, B.pumilus,
B.subtilis

Bakterilerin Spor Olusturmasi:

Bazl bakteri tdrleri yasadiklar artam sartlar bozu-
lunca endospor olusturarak kot sartlar gegirisler.
Endosporlar, kalitim materyalinin ¢ok az bir stop-

lazmayla beraber c¢evrilmis halidir. Ortam sartlar!

normale doniince ceper catlar, endospor geliserek
normal bakteriyi meydana getirir. Endosorlarda
metabolik faliyetier minumum seviyededir. Bu se- B.anthracis- Gram pozitif comaklar
Kkilde uzun yillar yasayabilirler. Clumsuz sartlar olan

yUksek isidan, kurakliktan, donmadan ve besinsizlik- Clostridium  cinsi: - C.tetani, - Cperfiringens,

ten etkilenmezler. 60 yit canil kalan bakteri sporlari Cbotulinum, C.novy, Csepticum
tespit edilmistir. Normal bakteri hicrelerinin tama-
mi 100°C'de dlirken endosporlar ancak 120%Cde
15-2C dakika kalirsa éilirter. Soduk ortamlarda da
ayni oranda dayaniklidislar, Baz: tUrlerde bir bakte-

riden birden cok endospor meydana gelebilir.

Bakteriler, dijer cantilara gore daha kolay mutas-
yona ugrarlar. Mutasyon, genellikle zararli ve 6ldo-

rlict olmakla beraber, bakterilerde bazen olumlu

sonuclar veren faydall mutasyonlar olugabilmek-
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e,

C.perfiringens 7

Endospor yapmayan dallanan gram (+) gomakgi-
lar

¥v" Nocardia cinsi: N.asterodies, N.brasilensis
v Actinomadura cinsi: A.madurae

v Actinomyces cinsi: Alisraelii, Abovis

v Mycobacterium cinsi: M.tuberculosis, M.leprae

Nocardia sp.

Actinomyces sp.

M.tuberculcsis,

Endospor ve dallanma yapmayan gram (+) Co-

makcilar

v Corynebacterium cinsi: C.diphtheria,
C.minutissimun, Cvaginale
v' Lactehacillus cinsi

v Listeria monocytogenes

¥ Erysipelothrix Fhusiopathie

Cdiphtheria

Gram {+) koklar

v Staphylococcuscinsi: S.aureus, Sintermedius(bu
ikisi koagUlaz +), S.epidermidis, S.haemaliticus,

S.saprophyticus

v’ Streptococcus cinsi: Spyogenes, S.agalactiae,

Sfaecalis (§ hemoliz yaparlar),
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v" Ssanguis, Smitis (bu ikisi alfa hernaliz yapar), v" Acinetcbacter cinsi

S.salivarius, S.pneumoniae v' Pseudomonas cinsi:  Paeruginosa, Pmallei,
v Peptococcus cinsi: Pniger Ppseudomallei, vs.
Peptostreptococcus cinsi: Panaerobius ¥ Brucella bakterileri: B.melitensis, B.abortus,

8.suis, B.canis
v Bordetella cinsi: B.pertussis, B.parapertussis

v" Legionella pneumophila

S.aureus

Gram (-) koklar

v Neisseria cinsi: N.gonorrhoeae, N.meningitidis Paeruginosa,

v" Branhamella cinsi: B.catarrhalis

v' Moraxella cinsi: M.lacunata, M.bovis

B.melitensis

N.gonorrhoeae

Zoruniu aerob gram (-) comakeilar

v' Alcaligenes cinsi: Afaecalis, Francisella cinsi:

Ftumarensis

B.pertussis
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Legionella pneumophila

Zorunlu anaerob gram () comakgilar

v" Bacteroides cinsi: B.fraqgilis, B.melaninogenicus,
B.thetaitomnicron

v' Fusobacterium cinsi: Fnucleatum,
Fnecrophorum, Fgonidiaformans

v Leptotrichia cinsi

Leptotrichia sp.

Havall ve Havasiz ortamda treyebilen gram ()

comakgilar

v Vibrionaceae ailesi

v Vibrio cinsi: Vicholeare, Vieltor,
V.parahaemolyticus
Chromabacterium viclaceum
Flavobacterium meningosepticum

Enterobacieriaceae ailesi

RN NN

Escherichia coli

<

Shigella cinsi: S.dysenteriae, S.flexineri, S.boydii

N

Salmonella cinsi: S.typhi, S.paratyphi,
Stypimurium, vs.

Arizona cinsi (Firsatg) Entercbakier Cinsi-FEC)
Citrobacter cinsi (FEC) : Cfreundii, C.diversus,
Edwardsiella cinsi (FEC): E.tarda

Klebsiella cinsi (FEC): K pneumoniae,

A N NN

K.rhinoscleromatis, K.ozaenae

AN

Entercbacter cinsi (FEC): E.cloacae,
E.aerogenes, E.agglomerans, E.gergoviae,
E.sakazakii, vs. Hafnia alvei

Serratia cinsi (FEQ): S.marcescens, vs.
Proteus cinsi (FEC): Pvulgaris, Pmirabilis

Morganetla cinsi (FEC): M.morganii

RN NN

Providencia cinsi (FEC): Prettgeri, Pstuartii,
Ralcalifaciens

<

Yersinia cinst: Y.pestis, Y.pseudotuberculosis,
Y.enterocolitica

Pasteurella cinsi

Kingella cinsi

Actinobacitlus cinsi

Cardiobacterium hominis

Captocytephaga cinsi

Eikenelia corrodens

Streptobacillus menififormis

N N N T N N

Haemophilus cinsi: H.influenzae, H.aegyptius,
H.ducreyi, Hhaemolyticus, H.aphrophilus,
H.parainfluenzae, H.parahaemoliticus,
H.paraphrophilus

v Calymmatobacterium granulomatis

V.eholeare

Tk Eczacilan Birlidi- Eczaciil Akademis __5_7_



Spirillaceae bakterileri

Campylobacter cinsi: C.}e}urﬁ, Cfetus

E. coli

S.dysenteriae

Spiroketler (Gr (-) fakiltatif anaerob veya anae-
rob)

Styphi Treporemacinsi: T.pallidum, T.pertenue, T.carateum,

Torale, vs.

N

K prneumoniae
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Borrelia cinsi: B.recurrentis, B.duttoni, B.persika,
V5.

Leptospira cinsi: Linterrogans, Lbiflexa
Riketsiler

v" Rickettsia cinsi: R.prowazekil, R.typhi, Rrickettsii,
R.sibirica, R.conorii, R.akari, R.tsutsugamushi
v Coxiella cinsi: Cburnetti

v" Rochalimaea cinsi: R.quintana

Klamidiler {Bedsonia)

v' Chlamydia cinsi: C.trachomatis, C.psittaci

Mollicutes sinif

v" Mycoplasma cinsi:  M.pneumoniae, M.orale,
M.buccale, M.salivarium

Virtslar ve Viral Hastaliklar

Donya Gzerindeki en kicOk canlt varliklardir. Elekt-
ron mikroskobunun kesfedilmesiyele birlikte virds-
ler bulunmustardir ik olarak tGtdn bitkisinin yaprak-
larinda hastalik meydana getiren virds saptanmis-
tir. Hasta t0tin yapraklarindan elde edilen 6zatdn
elektron mikroskobuyla incelenmesivie hastaligin
bakteri disinda yeni bir mikroorganizma tarafindan
olusturuldugu gorGimastdr. Bu mikroorganizma-
larda daha &nce hig rastianilmayan ve bilinmeyen
bir vapi ortaya cikarilmistn, Normal hdcre yapisi-
na benzemeyen virtslerde sadece dis tarafinda bir
protein kil ve icerisinde nikleik asit goralmagtir.
Bunlarin disinda stoplazma, organel gibi yapilarin
bulunmadidt aéralmUstar, |

XN Bas

| Protein kv PO10%1

-

DMA veya o~
RMA

- hblgesi
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Boyle bir olusum, ontarn zorunlu parazit olarak
yasarnalarini gerektirmektedir,
Virlis

RNA si Hiicre
DINA s1

Lizogen hicre

e Nk

Virlis
Bir virtisiin yapisi sadece dista bir protein kilif ve
icerisinde ndkleik asitten meydana gelir. Herhangi
bir organeli ve enzimleri olmadidi icin normal bir
hicre gibi yasamiarini stirdGrebilmeleri olanaksiz
bulunmaktadir. Ureme ve diger yasamsal faliyet-
lerini gosterebilmek icin mutlaka canli bir hiicreye

girmeleri gerekmektedir,

HUcre disinda ise kristal bir halde bulunurlar. Bu
ylzden bilim adamlar tarafindan cansiziik ile can-
bk arasinda gecis formu olarak kabul edilmekte-
dirler.

Virasler kire, cubuk ve elips seklinde clabilirler. Bu-
lundurduklar nikleik asit tek cesittir. Yani ya sade-
ce DNA yada RNA bulundururlar, Ayni zamanda cok
ta spesifiktirler. Sadece belirti hiicrelere girerler. Bir
kuduz virGsu sadece beyin hiicrelerine, uguk virasa
sadece agiz civarindaki epitel doku hiicrelerine, bir
bakteriyofaj sadece belirli bakteri tOrlerine, AIDS vi-

rust sadece kandaki akyuvar hiicrelerine gibi.

Virds hicreye tutundugunda itk dnce hiicrenin
zarini eritir. Daha sonra bu delikten iceriye kendi
nikiek asitini akitir. Hacreye giren virGs nOkleik
asiti, derhal yonetimi ele gecirerek hicreyi kendi
hesabina calistirmaya baslar, ilk énce kendi niikleik
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asitlerinin kopyalarni, arkasindan da protein kilifla-
rinl sentezlettirir. Daha sonra bunlar birlestirerek
yUzlerce virGs olusmasini sadlar. Hicre icerisindeki
virtisler hucfeyi patlatarak disar gikar ve yeni hiic-
relere saldirirlar. Yapilarindan dolayr ve hiicre iceri-
sinde bulundukiarindan antibiyotik tird ilaglardan
etkilenmezler.

Viruslar, protein ve virus gesidine badgl olarak, bir
RNA- veya DNA gencmundan ibaret makromole-
kitllerdir. Hicre yapilarina ve kendilerine ait meta-
bolizmaya sahip olmayip virus genomunda sifreli
informasycna gére sadece canl hicreler tarafin-
dan replike clurlar. Hicre olmayan ( Non-cellular )
infeksiyon etkenleridir. Protein manto ile ¢evrili bir
DNA ya da RNA nukleik asit 6ze sahiptirler. Codgal-
ma, konak hlicresinde olur

Zarfll ya da zarfsiz yapidadiriar. Virlster, miistakil
infeksiyoz birimter olup bir dizi dzellikleriyle didger
mikroorganizmalardan farklidirlar: Hicre yapisina
sahip olmayip sadece proteinler ve nukleik asitten
(RNA veya DNA) ibarettirier. Kendilerine ait meta-
bolizmalar bulunmayip, codalmalari icin canli bir
konak hilcrenin sentez etkinliklerine bagimbidirlar.

Dolayisiyla da virtsler, kendilerine ait genetik bilgi-
yi, yani nukleik asitlerini konak hiicre icine sckmak
suretiyle normal hiicre metabolizrnasin ele gegirir-
ler.

Konak hiicre, virdse ait nukleik asidi kabul eder, bu-
radaki bilgiyi ckur ve yeni virdsler Oretir. Dider bir

deyisle "Viruslar "avare eden genlerdir”.

Viruslar,
v' bakteriteri (bakteriyofaj) ,
v' hitkileri,

v" hayvanlart ve insani infekte ederler




Morfoloji ve Yapl

Olgun virus partikild virion olarak da adlandinbir
ve bazl virUslerde iki bazilarinda G¢ kompenentten

olusur:

Virion yapisi

Mukleik Asit

Virion
baglantit

Polimeraz Tutucu ayaklar

Kapsid.

¥ Virus tarafindan kodlanan, nukleik asidi cevrele-
yen protein bir yapl,

v kilbik,

v helikal veya kompleks simetrili;

v kapsomer adi verilen alt birimierden olusur

v" virusun antijen yapisini belirler

v Nukleik asit. Cift iplikli veya tek iplikli, lineer veya
sirkller ve bazen segmentli olabilen DNA ya da
RNAIT.

v' ek iplikii nukleik asit pozitif veya negatif polarite
gasterebilir.

¥ virus tarafindan kodlanan preteinlerden olusan,

nukleik asit molekioldnd cevreleyen ve nukleik
asit molekOlOyle az cok birlesik bir "kabuk"tur,

v Bu iki kemponent (kapsid ve nukleik asit mole-
kULG) birtikte, Gzellikle siki bir yapl oldudu du-
rumda, (drnedin Myxovirus'larda), nukleokapsid
otarak da adlandimilir.

v kapsomer adi verilen ve sayilart her virus cinsi
icin sabit olan alt birimlerden olusur. Kapsomer-

ler, birden fazia sayida polipeptitten ibaret, ki-

resel veya silindir sekilli yapilardir,

v' Kapsid, nukleik asidi korur,

hazen bulunur
kapsidi cevreler

daima hicre membranndan kaynaklanir

v

v

v

v" konak hicreye yapismadan sorumludur

v' "adsorbsiyon”, ve virusun antijenitesini belirler.
v

Genom MRNANIN aksi polariteye sahipse ve an-
cak bir komplementer iplikteki transkripsiyon-
dan sonra protein sentezi clabilivorsa bunlara
negatif iplikli viruslar denir

v" Baz virus ailelerinde bulunan ve kapsidi ¢evre-
leyven zarf daima nukleus ve hiicre membranin-
dan, ender olarak da endoplazmik retikulumdan
kaynaklanir,

v' Zarfin olusumuna yol agan bu sekillenmede
hiicre tarafindan kodlananlara ilave olarak viral
proteinler de membran yaptsina siklikla prot-

[

rusyonlar ("cikent1”, "peplomer”,) clarak katilir.).

v Zarfll viruslar, konak hicreye kapsid ile degil
zarfla yapisirlar,

¥ Organik ¢ozlcllerle veya deterjanlarla uzaklas-
tiritmalar virusun infeksiyozitesini azaltir  (ete-

- re duyartk)

Nukleik asit.

v Nukleik asit, yani virus genomu, DNA veya RNA’
dan ibarettir.

v Buna gore viruslar, DNA viruslari veya RNA vi-
ruslan olarak gruplandinbirlar

¥ DNA-viruslarinda yer alan nukleik asit, tek bir

istisna parvo virus disinda, cift iplikli ve wirus
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cinsine gére lineer veya sirkller olabilen DNA'ya
sahiptir
¥ RNA vruslar tek ipliklidir, Reoviruslar haric

N

Tek iplikli clanlar 2 gruba ayrilir

¥ Genom RNA'st viral mRNA ile ayni polariteye sa-
hipse, pozitif iplikli RNA

v Viruslar, pozitif iplikii RNA viruslar clarak tanim-

lanir

Virustarin yapisal dzellikleri

Paolinedral

Helikal /sarmal

Konak hiicreye yapigma/tutunma

MNiifus efme/gir-is_'
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forksiyonlar:

Zarfli Bakteriyofajlar zarfsiz(parvovirusikompleks

Virustarin bulas yollar :
v" Solunum yoluyla:
Influenza A virus
v Fekal-oral gecis:
Enterovirus
v Kan-ycluyla gecis
Hepatitis B virus
v Cinsel iliski ite
HiV
V" Vektor aracilidiyla hayvan ya da héceklerle

Rabies virus

Viruslarda ¢ogalma:

Bir virus konak hicreyi infekte edist ve viral yasam

déngls

Viral cogalma 5 basa-

maklir:

Konak

- YapIsSma

- hlicreye giris
Penetrasycn

- codalma-Replikasyon

- olgunlasma

+ salinim

g

salirima



Vlruslerln smlﬂandlrima51

Grup i Ikozahedrai simetri ve gapiak nukleokapmdil DNA v;rusleﬂ

Alle

$ek|l _‘Clns/grup adi

;TUr

. Parvoviridae

' Papovaviridae

Adenoviridoe

- Parvovirus'lar

{\/omowrus lar

Parvovirus B19 ve RA-1
ARV

Polyoma virus turlerl (JC ve BK \nrus)

Papillomavirus'lar

' Mostadenovirus

insan papilom virusu (Wart virus)

.~ Adenovirus'lar

Grup II: Zartli veya kompleks kilifli DNA vir(sleri

Hepadnaviridae

- Herpesviridae

' Poxviridoe

- Picornaviridae

- Hepadnavirus'lar

Herpesvirus'lar

. Orthopoxvirus'lar

Hepatitis B Virus

CHSVitiplve?2

- Zona- Varicella-zoster virus
: Sitomegalo virus

. Epstein-Barr virus

. Bvirus

- HSV-6

: HSV 7

(;I(;ek Smal{powius (Variola)
. para-gicek-Vaccinia virus
- MeY

¢ Orf

- Inek cicedi virusu

- Maymun cicedi virusu

i Grup IH: KLFbIk sumetrth (lkozahedral) BNA \nruslem

. Enterovirus'lar

. Rhinovirus'lar

- Polioviruslar

. Coxsackievirus Ave B

© Echoviruslar
_ Enterovirus 72 (HAV)

- Rhinoviruslar

- Caliciviridae

. Reoviridae

- Calicivirus'lar

Norwalk ve benzerleri
. Hepatit E virus

F Reovurus lar

iTogaw’ridae

jAlphavIrus'lar

Rubivirus

: Orbmrus lar -
. Rotavirus

1 Reovirus
Kolorado kene atesi virusu-

Rotavirus

Dogu ve Bau ensefahu vu‘usEars

Venezuela ensefaliti virusu

éRubella virus
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| San humma Virusy, Dengue viruslari
3.‘:!G‘hfiwrfdoe Fiavivirus'lar | St. Louis ensefalitl virusu
i Japon ensefaliti virus
o . Hepatit Cvirusu o
Grup IV: Helikal simetrili RNA vir(sleri
iy . i .
‘Orthomyxoviridoe Influenza virus'lar | Influenza virus A, B ve C
. * Solunum sinsityal virusu
TEUmOUILS  perainfuenza viruses 14
fParamyxowrfdae - Paramyxoviruses  Kabakulak-Mumps virus
 Morbillivirus - Kizamik-Measles virus
Rhabdoviridae g Lyssavirus - Kuduz-Rabies virus
Fitoviridae - Filovirus - Merburg virus
.. EDOlAVIrUS
L LCM
Arenaviridae Arenavirus'lar | Lassa ate_g,i
Macupovirus
i Junin viru_s_
Coronaviridae Coronavirys'lar Karonavirus 229€ ve QC43
Bunyovirusler - Keliforniye (La Crosse) Virus
N uvovirida Phylebovirus __ Rift vadisi atesi virusy )

g B hetl/ . Nairovirus . Kinm-Kongo atesibHFV e
T T o i Hantavirus . Hantaen virus (Kore HFV) N
Grup V: Mikst veya kompleks simetrili RNA virlsleri

Oncoviruslar
» Oncomavirus'lar | HTLV-
; HTLV-I!
| Retroviridae Bir mayrmun hastalid virusu
’ i Visna - Maedi virus
Spumavirus'lar P .
. koptiren insan virusu
 Kopiren maymunvirus
’ HIV-1
é i Lentivirus'lar HIiv-2 :
SV o é
Lentiviridge Bir maymun hastalig) virusu
< sl Visna - Maedi virus
pUmavirtis ar képtiren insan virusu
kOpiren maymun virus
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Baslica Virds @ruplari ve Aileleri

VirUsler, nukleik asitlerine bakilarak il dnce iki ana

gruba ayriliriar.

Bunlar DNA ve RNA vir(sleridir,

BNA wvirGsleri siniflandirmadaki temel kriter-
ler gbz ondne alinarak & virds familyasing ay-
riimakta olup, bunlar Parvovirus, Papovavirus,
Adenovirus, Herpesvirus, Poxvirus ve Hepadna-
virus aileleridir.

RNA virtsleri de temel kriterlere bakilarak 13
virls ailesinde toplanmis olup bunlar Picornavi-
rus, Calicivirus, Reovirus, Togavirus, Qrthomyxo-
virus, Paramyxovirus, Rhabdovirus, Retrovirus,
Arenavirus, Bunyavirus, Coronavirus, Flavivirus
ve Filovirus aileleridir.

Bunun disinda prionlar ve viroidler de kiglk bir
RNA parcacidl olup, tam virds dzellidi goster-

mezler.

Ayrica bazi virls gruplar dedisik familyatardaki vi-

rusleri bunyelerinde bulundurarak karisik bir viras

grubu olustururlar.-

Bu tiir virdsler benzer nitelikte tasindiklar igin,
va da benzer gériindmde hastalik olusturdukiar
icin bu sekilde gruplandirilirlar.

Bu viriis gruplart Hepatit Virdsleri, Gastroente-
rit Yapan VirGsler, Arbovirus'tar, TUmor Virdsleri

gibi virtis gruplaridir.

| - DNA Vir(Gs Aileleri

1. Herpesviridae Ailesi

Deri, mukoza, salg: bezleri ve lenfoid dokularda

enfeksiyon olustururlar.

\S)

Primer enfeksiyonu takiben organizmadan atila-
mayan bu virtsler salqi bezleri, sinir gangliyon-
lar ve lenfoid dokuda latent hale gelerek dmar

boyu vicutta kalirlar,

. Poxviridae Ailesi

insanlarda hastalik olusturan Poxvirus'lar Ort-

- hopoxvirus ve gruplandinlamayan virlls cinsleri

2]

icinde yer almaktadirlar,

Insan icin patojen olan Poxvirus'lar Srallpox,
Vaccinia ve Molloscum contagiosum virdsleri-
dir.

Bunun yaninda inek cicedi ve maymun ¢icedi
virdsleri genellikle hayvanlarin hastalik etkeni
olup, hayvaniarla iliskisi olan kisilerde hafif se-

yirli enfeksiyonlar yapmaktadir,

Adenoviridae Ailesi

Ozellikle mukoz membranlara tutunarak hasta-
lik yaparlar.

insantarda akut solunum yolu hastalikian, atesli

hastaliklar, farenjit ve konjuktivit olustururlar.

Parvoviridae Aitesi
Cesitli hayvan tdrlerinde hastalik olusturmakta
olup, bazi durumilarda insanlarda da hastalik ya-

partar.

. Papovaviridae Ailesi

Bu ailedeki virlisler dodal konaklarinda latent ve
kronik enfeksiyonlar olustururlar.

Bazi hayvan tirlerinde ise timor olusumuna yol
acarlar.

insanlarda genellikle sidil olustururlar.
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. Hepadnaviridae Ailesi

Bu familyada insan icin patojen olan hepatit B
virtsa yer alir.

Hepatit B virGst insanlarda akut ve kronik hepa-
tit tablolarina yol acar.

Ayrica, kronikleserek zaman iginde siroz ve ka-

raciger kanseri olusumuna katkida bulunurlar:
- RNA Virds Aileleri

. Picornaviridae Ailesi

insanlarda agir paralizi, aseptik menenjit, do-
kintGla enfeksiyonlar ve soguk alginligi tarzinda
hastalik yaparlar.

Insan icin dnemii virtsler Enterovirus ve Rhino-
virus cinsleri iginde yer alirlar.

. Orthomyxoviridoe Ailesi

Bu familyada tek bir virts cinsi bulunmakta olup,
bu da grip etkeni olan influenza virtistdir,

Influenza virdslerinin A, B ve € olmak zere 3
tipi bhutunur,

. Paremyxoviridae Ailesi

Bu familyada 3 cins butunmakta olup bunlar Pa-
ramyxovirus, Morbilivirus ve Pneurmovirus cins-
leridir,

insan icin patojen olan viriisler; Kabakulak, Ki-
zamik, Parainfluenza ve Respiratuvar sinsityal
virdsleridir.

. Rhabdoviridae Ailesi

Bu familyada iki virls cinsi bulunmakta olup,

bunlar Lyssavirus ve VesicGlovirus cinsleridir.

o]

Lyssavirus cinsi icinde insan ve hayvanlari en-

fekte eden kuduz virisd yer alir.

. Togaviridae Ailesi

Bu familyada Alfavirus, Rubivirus ve Pestivirus

cinsleri bufunur,

Insan icin en 6nemili olan virls, kizamikcik etkeni

olan Rubella virdsGdor

. Retroviridae Ailesi

Bu ailenin insar igin en dnernii virUsleri Human
T Lenfotropik Virts ( HTLV ) ve AIDS etkeni olan
Human Immunodeficiency Virds ( HIV ) buly-
nur.

. Flaviviridoe Ailesi

Bu familyanin en dnemli virtist, insanda hepatit

‘olusturan hepatit C virlisidir,

. Bunyaviridae Ailesi

Bu familyada Bunyavirus, Phlebovirus ve Nairo-

virus cinsleri yer alir

Genellikle arthropedlar tarafindan vertebralila-

ra tasinirlar.

insan icin énemli virtsler, Kalifornia Encephaliti,
Tatarck Hummasi ve Rift Vadisi Hurnmasi virds-
leri clup, genellikie ensefalit ve humma ile ka-
rakterize hastalik yaparlar,

. Caliciviridae Ailesi

insanlarda gastro enterit ile karakterize hastalik
olustururlar.




10. Arenaviridae Ailesi

e Bu ailedeki virtister geneliikle hayvanlar enfekte
etmekte olup, hayvanlardan da insantara bula-

sirlar.

11. Coronaviridae Ailesi

* jnsanlarda akut Ust solunurn yolu enfeksiyonla-

rindan izole edilmisterdir.

* By ailede Infeksiyoz Bronchiolitis ve Fare Hepa-

tit Virdsleri bulunur,

12, Reoviridae Ailesi

® Bu familyada insanlarda gastroenterit etkeni

clan Rotavirus'lar yer alir.

13. Filoviridae Ailesi

® Ebola ve Marburg virGsleri insanlarda akut, he-
morajik karakterde 6ldGriict hastaliklar olustu-

rurtar,
Il - Kanistk Virds Gruplaon

1 Hepdtr‘t Virisleri

® Hepatit olusturan virtsler olup, farkli familyalar-

daki cesitli virGs tGrlerini igine alirlar.

® Bu virdsler Hepatit A, B, C, D ve C virUsleri olup,
burlarin hepsinin de hedef crganlar karacider-
dir.

\Y

. Gastroenterit Yapan Virdsler

insanlara genellikle fekat-oral yol ile bulasan vi-
risler olup, sindirim sisterninde enfeksiyon olus-

turuelar,

[

Sindirim sisteminde olusturdudu enfeksiyon so-
nucu bulantl, kusma, ishal ile karakterize gastro-

enterit tablosu olustururlar.

Farklr virts familyalarindaki virds tGrlerini icer-
mekte olup, buvirdsler Reovirus'lar, Rotavirus'lar,
Adenavirus'lar, Calicivirus'lar, Astrovirus'iar ve

Norwalk virasleridir,

. Arbovirus'lar

Arthropodlarla tasinarak ¢esitli hayvanlarda ve
insanda, dedisik klinik tablolarda infeksiyon clug-

turan virtslerdir,

Dedgisik virds ailelerindeki baz virtsteri icine al-
makta olup, Arbovirus tasiyan familyalar sunlar-
dir:

Togaviridae, Bunyaviridae, Arenaviridae, Reovi-

ridae, Caliciviridae aileleridir.

. TUmor VirUsteri

Insanlarda ve hayvaniarda timér olusumuna

katkisi olan virGslerdir,

Bu virisler direkt olarak timoér olusumundan
sorumlu olmarmasina karsilik, clusan timorter-

de dnemli katkilar bulunmaktadir.
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Tanimlar ve terminoloji :

Parazitoloji bilim dalinin inceledidi konular;
v’ Parazitler,

v" konak parazit iligkisi,

v Parazitozlarin tanisi,

v Paraziter hastaliklardan kerunma

Medikal Parazitoloji

Parazitlik=parasitizm.

Parazit olarak tanmladidimiz tek hicreli ve cok
hdcreli bir takim canlitarin énceleri dogada serbest
bir yagamlar oldugu, sonradan paraziter yasama

gectikleri bilinmektedir,

Ekoloji;
Canlilarin diger canli ve cansiz cevreleri ile arasin-
daki karsgihikli itigkileri inceleyen bilim dalidir

Epidemiyoloji:
Parasitozlarn cografi yayilislan ve sikligina etki
eden doda direnci dahil bitin faktérierin birbirleri

ile olan iliskilerini inceleyen bilim dalidir,

Simbiyoloji

e Ayr tiirden canlifarin birlikte yasamalarina Sim-
biyozis denrr,
Simbiyoloji bunu inceleyen bilim dalichr,

e Birliktelik;

v' Sigintilik: kommensalizm

v" Yardimlasma: mutualizm

v’ Parazitlik: parasitizm

678"_@7[57&7;2%ilar\ Birlidi - Eczacilik Akademisi

Parazit:

Gegici ya da stirekli olarak dider bir canlinin (zerin-
de ya da icinde besin ya da yer bularak yasamlarini
strddren organizmalardir. Parazit kendinden daha

blyik ve glcld canlilar secer.

infeksiyon:
Etkenin vicuda girerek yerlesmesi, ¢odalmas, ya-
yimasi ve viicutta hastalik belirtilerinin ortaya ¢ik-

masidin,

Sdper infeksiyon:
Konadin ayni tir etkenle yeniden infekte olmasi
halidir,

Otoinfeksiyon:
Konagin kendisinde bulunan parazitin infeksiyon

yapici sekilleri ite tekrar infekte olmasi dururnudur.

invasyon:
Alinan parazitin vicutta codalmasidir, Konakta ge-
lisen eriskin parazitin alinan kurtguk ya da yumurta

sayis) kadardir.

infestasyon:
Sadece artropodalarin viicut yizeyine yerlesmele-

ri, gelismeleri ve ¢ogalmalaridin,

Konak;
Parazitlerin yasamlarini sdrddrirken Gzerinde ya
da icersinde bulunduklari canli konak adini abir

Buna gore:

v Konak parazitin eriskin sekillerini tasiyorsa Ke-
sin konak, ana konak, son konak



v" Eriskin olmayan sekillerini bulunduruyorsa Ara
konak

v Eder parazit yasaminin bir dénemini Uzerinde
bulunmamas! gereken bir kenakta gosteriyor-
sa buna Beklenmeyen / kazara olusan konak

- terminal konak

v EQer bir yasamsal dongu sergilemeden bir ko-
nak tarafindan sadece araci olarak  tasinmak-
taysa a zaman Tastyicl — rezervuar konak ta-

nimlamasi yapilir.

Parazit, biyolojik yasamini stirdtrebiimek icin kesin-
likle bir konada gereksinir. Bazi parazitler ise birden
fazla konaga gereksinim duyar. Evrimleri esnasinda
ara ve ana konak arasinda baska konaklarda kulla-

nabilir, bunlara paratonik konak denir

Konak parazit iliskileri

SINIFLAMA,;

1. Yerlesim yerine gbre parazit iliskileri:

A- Dis parazitlik: Ektoparazitlik. Parazitlerin konak
vicudunun dis yizeyinde ya da deri altinda bu-
unmasi. Ornek; Bit, tahtakurusu, uyuz bécedi

B- i parazitlik: endoparazitlik

a- Dokular disi endoparazitlik Parazit dokular di-

sinda saira, idrar ve sindirim kanall gibi vicut

bostuklarinda bulunabilir,
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Endoparazitler:

Solucanlar (Heimintler),

Pilum Platyhelminthes (yassi solucanlar),
sestodlar (Tapeworms),

Toenia, Diphyilobothrium,

Trematodlar (Flukes),

Schistosomg, Fasciola

Dig parazitlik

tahtakurusu

77077@@7?9260{6!‘1 Birligi - Eczacilik Akademisi

b- Dokular ici endoparazitlik.

Parazitin karaciger, akciger ve kan gibi dokular-
da bulunmasidir. Leishmanniosis (lesmanyaz),
amebiyosistamebiyaz), Hemoflagellatlar: Leish-
mania, Hemoflageliates: Leishmania, Bulas kum
sinekleri ile clur, insanda zorunlu hilcre ici pa-

razitidin. Trypanosoma brucei

amipli dizanteri etkenidir.

¢- Hdcre ici (intraceliuler) en-
doparazitlik.

Perazit, hicre icine verlesir.
Toksoplazmalar Kan & Doku

Protozoonlart.

2. Gereksinimlerine gdre pa-

razit iligkileri:

a. Zorunlu parazitlik:

Parazit yasarminin bir kismin
ya da tamamini bir canlida ge-
¢irmek zorundadir. Aksi halde

varliklarin strdOremezler,
- Ascaris lumbricoides,
+ Sclucanlar (Helmintter),

- Pilum: Nematoda (yuvarlak solucarn-

lar),

b. Rastlantisal parazitlik:

Serbest yasayan bir canbnin tamamen
bir rastlanti sonucy konada yerlesmesi
ve orada gecici bir sUre yasamasi. Sirke-
de yasayan Anguitlula aceti insanda Cro-
genital sistemde parazitlenebilir:




3. Parazitlidin stresine gdre parazit itigkileri:

a. bevambl parazitlik:

BUtGn yasamlarini bir ya da daha fazla konagin Uze-
rinde ya da icinde geciren parazitlerin neden oldu-
du parazitliktic. Parazitin kisa slrede olsa, serbest

ortamnda yasamast stz konusu dedildir.

Ornek:

o Joksoplazma gondii,
s Ascaris lumbricoides,
e pediculuslar,

e plazmodiumlar

s kan & doku Protozoonlar

Plosmodium — sporozoan, 4 spp.
Sitma /malarya etkeni
Tasiyici sivrisinek (Anopheles)

Karmasik hayat dénglsy, 2 konada gereksinim du-

yar sivrisinek ana konak > infektif sporozoitler > in-

san > merozoitler > trofozoitler > asekstel gelisim

> gametositler > sivrisinek

b. Egreti parazitlik:
Bu tirden parazitlik nedeni olan canlilar dodada

serbest olarak yasarlar

Aedes / Oclerotatus

Sivrisinekler. Ancak besin ihtiyacini karsilamak igin
gecici olarak konada gelirler. Tatarcik, sivrisinek gibi
kan emerek beslenen eklem bacaklilarin {artropot-
lasin) neden oldugu parazitlik.

c. Donemli parazitlik: Belirli bir gelise dénemini

konakta gecirmek zorunda clan canhilardir.
v" Protelien Parasitisim: Canlilarin paraziter yasam
strdtgi dénem larva dénemi

v’ Imagonal Parasitizn: Canlilarin paraziter yagam
sUrdadgd donem olgun donem
v Coklu gelisim evreleri- larva, nimf, Dimago-

gésteren eklembacaklilar
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4. Yertestikleri konak ve organa goére parazit ilis-
kileri:
a. Ozel parazitlik.

Ancak belirli organ ve konakta yasayabiien para-

Zitlerdir,

v Insan askarisi insanda, domuz askarisi dormuzda

parazitienir konak dedistirmez.

v Kalin badirsakta yerlesen Evermicularis

b. sapkin parazitlik.
Parazit, konakta bulunmas! gereken yerde bulun-

Maz

Fasciola hepatica; karacider safra yollarinda yerle-

sirken badirsakta

Ascaris lumbricoides; badirsakta bulunmas: gere-

kirken safra yollarinda goriiebilir
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C. saskin parazitlik.

Parazitin kendine ait konak disinda bir diger konak-
ta gdrilmesi.

Kopekte butunan Dipylidium caninum'un insanda

bulurrnas!

Siniflarna disi kalan parazitlik cesitleri

a. hiperparazitlik {hyperparasitism): Parazit, bir
canlinin Uzerinde ya da iginde baska bir parazi-
tin yerlesmesi ite goralen parazitiiktie

b. stiper parazitlik (superparasitism): Parazitli bir
konaga ani tlrden bir parazitin yeniden girmesi
ile olusan parazitliktir

c. multi parazitlik (multparasitism): Parazitli bir ko-
nadin baska tlrden bir parazitle infeksiyonu




kenaklara uyum saglarken dider bir kismi degisik

Evrimlerinin bir kisrmunt hayvanda tamamilayan/
geciren parazit dider bir kisrmini insanda gegirebilir,
bu tip parazitlerin neden oldugu hastaliklara zoo-

noz denir

VEKTOR = TASIYIC!

Protozoon infeksiyonlarinin insan ve hayvanlara ta-
sinmasinda / yayllmasinda araci olan artropodalar

(eklembacaklilardir

a, Biyolojik vektdriik:
infeksiyon etkeni vektériin viicudunda bir gelis-
me evresi gegirir ve daha sonra konakglya vek-
torin araciligiyla taginir

+ Trypanozomalar tasiyan glossinalar

+ Leishmanialari tasiyan phlebotomuslar

b. Mekanik vektorlik:
infeksiyon etkeni vekiérin viicudunda bir gelis-
me'qéstermeksizin en ge¢ 24 saat i¢inde son
konada tasinir

+  Stomoxysler

+ tabanuslar

Konak 6zelligi

Parazitler, dnceleri dojada serbest yasamistar daha
sonra paraziter yasama gegmislerdir. Bu geciste
paraziter yasama uyum sadlayabilmek igin biyo-
morfolojilerinde bir takim degismeler olmustur.

Dedismelere bagli olarak baz: parazitler belirli cins

cins konaklarda paraziter yasamlarin sardirebil-

miglerdir. Bu uyumna konak ézelligi denir.

Cansiz kaynaklar: Bir kisim parazitler biyclojik ev-
rimterinin bir geredi olarak yasamlarinin bir boli-
munl dis ortamda gecirirler (Ascaris lumbricoides).
Parazitozlu sahsin diskisi ile ¢cikan boyle parazitlerin
yumurtalart dis ortamda uygun kosullarda belirli
stre kalarak infektif clurlar. Bu ortamtar parazitin

cansiz kaynaklaridr.

Canli kaynaklar: Birkisim parazitlerinise dis ortam-
da bir evrim gecirmelerine gerek yoktur. insandan
insana bulasabilirler. Dolaysiz bulasma sekii olan
bu bulasmaya Hymenolepis nana ve Giardia intes-
tinalis ornek olarak verilebilir. Biyoloiik evrimierini
tanimlayabitimek icin sadece bir konada gereksinim
duyan bu parazitlere monoksen parazitler denir.
Bunlarin ara kenaklart yoktur. Bu parazitlerle mey-
dana gelen bulasta insan icin kaynak yine insandir.
Bazl parazitler ise evrimlerini tamamlayabilecek
ara konak veya konaklara gereksinim duyariar. Boy-
le parazitlere heteroksen parazitler denir. Eger, bir
ara konaga gereksinim duyuyorsa {Taenia Sagina-
ta) bu parazitlere diheteroksen parazit, bicden faz-
la ara konaga gereksinim duyuyorsa (Paragonimus
ringeri, Diphyilobothtrium latum) poliheteroksen
parazit adi verilir. Sonug olarak konak ve ara ko-
naklik yapan cmurgall ve omurgasiz kenaklara can-

[l kaynaklar denir.

Parazitlerin bulas yollar::
Parazitler, kaynaktan infeksiyonu yapacagl organiz-
maya bir takim bulas yollari ile tasinriar.
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a- Tammsal Besinler: Bu sekilde bulas, genellikle
parazitli insan ve hayvanlarin diskisi veya me-
kanik vektorierin tasidiQr parazit ve bulastiricl
formlart ile kirlenmis besinlerin ainmasi seklin-

de olur,

Ornedin; dis ortamda evrimini tamamlayan
Ascaris lumbricoides yumurtalart veya karasi-
nekierin tasididl C.histolitica kistleri infeksiyenu

olusturur.

b- Hayvansal Besinler: Parazit, kist veya larvalarini
bulunduran bazi hayvansal besinler, ¢iJ veya az
pismis tlketildiginde, infeksiyona sebep olurlar.
Diphyllobatrium latum pleurocerceidlerini tasi-
yan yayin, turna ve alabaliklarin cig clarak veya

Cysticercus bovis ‘i bulunduran siir etlerinin ¢id

veya az pismis tiketimi bu tirld bulasa ornek-
tir.

Bazi protozoon kistleri veya helmint yumurtalar; ile
bulasmis sularin kullarumi ve icitmesi, ayrica sular-
da butunabilen bir takim trematoda cercarialarinin

ciltten gegmesi bu yolla bulasa sebep olur

C- Toz ve toprakla bulasma:

Bu sekilde bulasma dis ortamda evrim geciren bir
takim parazillerin infektif formlarinin alinmas veya
bir baska canlida biyolojik evrimini tarmamiayipta
dis ortama ¢ikan bazi parazit yumurtast ve cokist-
lerinin toprakla buiasmis ellerle sindirim sistemine
veya solunum yolu ile organizmaya alinmasi seklin-
de meydana gelir, Ornek: E.granutosus yumurtalar,

Texcplasma gondii ockistleri.
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Parazit, parazitin yumurtasl, larvas: , kisti ve ookisti
ile bulasrmus her tOrll esya ve alet bulasmada rol
oynar. Ornedin; Alafranga (klozetle) helalaria Tric-
homonas vaginalis 'in veya camasir ve yatak car-
saftaryla Enterobius vermicularis ‘in yumurtalari-

nin alinmasi bu sekilde bir bulasa sebep olur.

Sadece, evrim veya evrimi ve cofalmayl takiben
olusan bulastirmaya aktif biyolojik bulastirma de-
nir. Hymenolepis nana'nin buiasmasinda gdriilen ve
pirelerin vektoritk yaptidi dolayll bulasmaya ise pa-
sif biyolgjik bulastirma adi verilir. Biyolojik vektérin
etkinligi farkll sekilde olabilir,

Parazitlerin vicuda giris kapilari:

Sindirim yolu: Parazitlerin viicuda giris kapila-
rinn baginda sindirim yolu gelir. 8u yolla bulas
qida maddesinin, parazitin enfektif formunu bu-
lundurmasi seklinde olabilecedi gibi, disardan

kontaminasyonu sonucunda da sekillenebilir.

Solunum yolu: Bu sekilde meydana gelen bulas-
ta genellikle tozlar arac olur. Kist hidatik vakala-
rinda bu sekilde bulas tarif editmigtir.

« Deri ve mukozalar: Bir baska bulas yoludur, Bu
sekilde meydana gelen bulas bir takirn vektor-
lerin aktif bulastirmast seklinde clabilecedi qibi
(Malarya ve Flaryasis) bazi nematod kurtcuklar-
nin (Ancylosterna-5Stronailoid) deriyi delerek son
konadin vicuduna girmesi seklinde de olabilir.
Ayrica son konadl insan olmayan (Ornegin; ko-

peklere ve sidirlara ait) bir takim nematodlarin



kurtcuklart da deriden ve mukazalardan girerek

larva migransa sebep olurlar.

Urogenital yoldan bulasma: Bunun icin Tric-
homonas vaginalis'in bulagmasi gasterilebilir.
Ayrica plasmodiumlar, Tripanazomalar ve bazi

nematodlar bu tOrld bulasa sebep olabilirler.

Parazitik arthropodlar

Eklembacaktilar/Arthropodiarin yarattudr saglik

sorunlari arastnda:

i

infestasyon - uyuz, pire
Allerjik reaksiyonlar. / yangi (inflamasyon)

Venom - arlakrep,orimacek

infeksiyon hastatiklarinda vektorlik sayilabilir.

740.000 kadar tar bulunraktadir

Badimsiz hareket edebilen eklemli bacaklar

vardir,

Vicutlar; bas, gddus, karin gibi kisimlara ayrilir.
Vicut kisimlarindan duyu, beslenme, hareket,
solunum ve ciftlesme gérevlerini yapan dis ek-
ler cikar.

Artropodiarin yarattigl saglik soruniar:
®  Dis parazit olarak bulunup, kan emerlér.

* |¢ parazit olarak yasayip, miyaza neden oluriar.
Vektor clarak énemlidirler.

Insanlart zehirlerler ve deride irritasyon yapar-
lar.

Tibbi énemi olan artropodlar

1. Solungachilar (Brachiata)

Crustacea (iki antenliler)

2. Trakeliler (Tracheata) solunum borucuklar
vardir,

v" Pentastomida
¥ Antennata
—  Myriapoda (cok ayaklitar)
~ Diplopoda: Kirkayak
~  Chilopoda : Ciyan
— Insecta (bicekler)

Myriapoda (¢ok ayaklitar)

Diplopoda: Kirkayak




1. Orthoptera (hamam bocekleri ve digerleri)
2. Hemipiera (gercek tahta kurular)

3. Anopluna (kan emen bitler)

4. Siphonaptera (pireler)

v" Chelicerata (antensiz)
— Arachnoidea {Akarlar-Keneler)
— Scorpionidea (akrep)

Akrep

Akrep Zehirlenmesine scorpionizim denir. ByUk
tarler, éldarGch sistemik reaksiyonlara neden olur.
Norotoksik etki ile, bulanti, salya artmasi, terleme,
ditin kismi felci, karin bélgesinde kiramplar, kusma
siyanoz, konviizivon gibi tablolar gelisir. itk var-
dim olarak turnike, soguk uyaulama, antiglobulin,
961 0" luk kalsivum glukonat uygulanir.

— Aracneida (Griimcek)
20 bin cins ve turd vardir. Vicudunda segment
yoktur. Prosoma ve opistosoma olmak Gzere iki
kisimdan olusmustur, Et yiyen cinstedirler ve
kendi cinslerini de yerler. Cogu zehirlidir. Avini
zehiri ile etkisizlestirir ve vicut sivilarinl emerek
beslenir. Orimcek zehirlenmesine 'Araknidizim’
denir. Zehirlenmelerinde kalsiyum glukonat, kas

gevseticiler, antiserumilar uygotanir,

— Acaring (uyuz)
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Vekttr olarak sivrisineklerden scnra ikinci sirada-
air.

Kenelerin konaktaki etkileri. Kene paralizisi toksin
tanimlanmamistir. Genellikle Ixodes & Dermacen-

tor spp.

Vektdr - zoonotik hastaliklar

e bakteri
= protozoa

°  arbovirtsler

Kenelerin yol actigy baslica saglik sorunlar:

= Insan ve hayvanda parazitlik
e hastalik bulastirma
v Kayalik Daglar Benekli Hummasi{ KDBH)
v Lyme hastalidi
v' Insan granulositik erlikhiyozisi (1GE)
v tularemi (sert keneler)

v donekli ates (yumusak keneler)



o Allerjik reaksiyon

v kene 1sindi paralizisi

Kenelerle Bulasan Riketsiya Hastaliklar:

v Marsilya hummasi etkeni

v’ @.Afrika kene hummasl

v’ Kayalik dadlar benekli hummas:
v Kuzey Asya kene hummasi

v" O hummasi

Kenelerle Bulasan Virus Hastaliklar:

Kolerado kene hummasi

Kirmm hemorajik hummasi

Omsk hemoraiik hummasi

Iskocya ensefaliti, Avrupa ensefaliti
Uzak Dogu ensefaliti

Kyasanur ormani iummast

Bati beygir ensefaliti

St. Louis ensefaliti

Japon B ensefaliti

AR N NS SR N N N NN

Bati Nil hastaligi

Kenelerle Bulasan Bakteri Hastaliklar:

v Tularemi

v' Afrika donimid hummasi
v Bazi Salmonella tdrleri

¥" Pasteurella pestis

v' Brucella melitensis

Acarina takiminin kene disindaki Uyeleridir, 200

den fazia akar ailesi tanimianmustir. Akarlarin az bir
kismi parazittir ve parazit olan tirleri bir ¢ok bitki

ve hayvanda bulunur.

insanlar icin parazit olan akarlar 3 gruba ayrilir:

e Dermanyssidae, Pyemotidae, Tyroglyphidae ve
Demodicidae aileleri Dermatit yaparlar,
e Trombicutidae ailesindeki larva donemindeki

akarlar (chiggers). Bunlarin codu dermatit yapar
ve bazilarl cucugamusi hastaliginda vektdrdur,

e Sarcoptidae ailesindeki uyuz bocedi (Sarcoptes
scabiel).

Tibbi Onemi Olan Bcekler (INSECTA)

i
&
i

Blatta orientalis ( kara fatma),

Blatella germanika (kalorifer bdcedi} bir nematod
olan Gengylonema pulchrum'un

Periplanetaamerikana, Moniliformismoniliformis’in,

Hymenolopis diminuta’min ara konag:dirlar,
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Hamam bdceklerinin mekanik vektorlGg:

*  Entamoeba histolytica

*  Entarmaoeta coli

*  Endolimax nana

*Isosporg belli

*  Cigrdia infestinolis

*  Bolantidium coli kistlerini,

*  Ascaris lumbricoides

= Trichuris trichura

*  Entercbius vermicularis yumurtalarini ve bazi

patojen bakterileri tasiriar.

Ayrica yerlesim yerterinin disinda yakalanan ha-

mambadceklerinden;

= poliyomiyelit virusu,

- ¢ogu enterobakterilerden olan patojen bakteri
torleri,

= patajen mantarlar elde edilmistir,

Ug tip insan biti vardir;

Bas biti: Pediculus humanus var. capitis ( 1-2
mim. blyUklOkte)

+ Vlcut biti: Pediculus humanus var. corporis ( 2-4
mm.)

+ Pubis biti: Phthirus pubis ( 0.8- 1.5mm)
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Bas biti, bastaki saclara yerlesir. Tercih ettigi yerles-
me yeri basin arkasindaki saclardir,

Vicut biti, ézellikle i¢ camasirlara, dider giysilerin
dikis yerlerindeki kumas liflerine yerlesir. Stpheli
bireylerde giysiler dikkatia muayene edilmeli, dikis
yerlerinde bitler ve yomurtalar aranmalidir. Vicut
biti, gogus ve koltuk altindaki killara da yerlesir.

Patojenlik: Bit insanda hastabik clusturmada iki ¢e-
sit rol aynar.

* Vektdr clarak baz hastaliklar bulagtirlr.

* Iritasyon sonucu bir dermatit olan pedikiloz ya-
par.

Bit vektdrloga

* V0cut biti epidemik tifls, siper hummas ve Av-
rupa doéntmld hummasinin vektéridir,

*  Buhastaliklar insandan insana bulasticir,
* Bas bitinin bu bulasratardaki roll fazla dedildir.

° Bit, vicut 1sisi yikselen viicutiardan uzaklasarak,
dider konaklari arar.

* Busuretle hastalidin yayilma olasilids artar.
*  Epidernik tifusli hastanin kanini emen bit infek-
te olur.

* Ricketisia prowazeki bitin orta barsaginin bar-
sak epitel hicrelerinde codalir, ikinct giinden
sonra disklya geger.

* Bit, hayati boyunca infekte kalir,

* Riketsiya insang, bitin soktugu veya zedelenmis
deriden riketsiya iceren infekte bitin diskisinin’
veya ezilen bitin vicudunun bulasmasi ile ge-
cer.

Pedikliloz (Pediculosis, bit dermatidi): Bitler dzel-

likle geceleri insant sokarak kan emerler. Yavru ve




eriskin bitlerin sckmasi sonucu deride karekteristik

lezyonlar olusur.

Korunma ve savas
Bitlerden korunma
*  Bitli bireylerin veya kiicUk gruplarin tedavisi,

* Toplumun kontrold olarak distntlmelidir.
Toplurndaki bireylerin veya kaglk gruplarin te-
davisi oldukca kolaydir. Hijyen sartlarinin yeterli
olmadidl toplumlarda bitlenme oldukca sik go-
rUlGr. Boyle toplumlarda epidemik tifls gorGldi-

ginde hastaligin kontrol( oldukga glcion

Tehtakurular! ev, baraka, otel ve diger meskenlerde

duvar, doseme catlaklari, tahta araliklars, mobilya
ve dider esyanin gizli kbselerine yerlesen bocekler-
dir. Yalniz Cimex cinsinde kan emen dnemili tirler
bulunur. Muhtelif tirier kanatlilarin ektoparazitidir.
Insan paraziti olanlar her yerde bulunabilen Cimex
lectularius ile tropikal bélgelerde dzelikle Asya'da

bulunan Cimex hemipterus'tur.

Bulundudu yer ve beslenme

Tahtakurular giinddizleri giztenirler, gecelert cikar-
lar. insandan ve fare gibi kiicik memelilerden kan
emerek beslenirler. Kullanilmayan evlerde kan em-
meden aylarca canll kabrtar,  Farla sayida bulun-
dukiari verlerde ya da ezildiklerinde hosa gitmeyen

kokulart vardir.

Patojenlik

Tahtakurularirin sirdidi yerlerde kirmizi, yuvartak,
sert, kasintill lezyontar olusur. Bazi kimselerde fazla
reaksiycn gortlmez. Tahtakurulan deneysel olarak
bazi mikroorganizmalarla infekte edilebilirse de,
isirdiklarinin veya diskilarinin dodal sartlarda infek-

siyonlart bulastiklarina dair kanit yoktur,

Pireler, konak ozelligi kismi olan ekto- parazitler-

dir. Eriskin pireler beslenmek Uzere memelilerin ve

kuslarin derisinden aegici olarak kan emerler.

Pire tirleri

v" Ctenocephalides felis felis -- kedi piresi
v" Ctenocephalides canis -- kOpek piresi

v' Pulex irritans -- insan piresi
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v Xenopsylla cheopis -- sark piresi

v’ Echidnophaga gallinacea - sticktight pire
v Tunga penetrons -- chigoe

Evrim

Pirelerin konaklari, cesitli evcil ve yabani hayvaniar-
dir. Yabani kemiricilerde cesitli tar pireler bulunur.
Fare, findik faresi, kedi, kbpek, tavuk ve insan ko-

naklar arasindadir,

Bu hayvanlarin pireleri insanlardan ve insan pireleri

bu hayvaniardan kan emebilirler.

FE
Fita s Kotk

Patojenlik

Pire- Dermatidi: Pireler, insani 1sararak dermatit
yapariar. bazi hastaliklar insanlara bulastirirlar.
Pirenin bazi insanlar sckmasi fazla rahatsizik ver-
mez, bazi kimselerde ise dermatite neden olurlar.
Cok sayida pirenin sokmasi ise siddetti kagintili der-
matit yapar. Ozellikle vicudun kapali kisimlarin,
bel, omuz, kalca gibi elbiselerin siki oldugu yerieri

ve bacaklar sokarlar.

Pire Vektortuga

e Pireler, vebanin etkeni olan Pasteurello pestis'i
fareden fareye, fareden insana ve insandan in-
sana bulastiririar. Bu bakteriyi yabani kemiriciter

arasinda da bulagtinirlar.

o Pireler; endemik tiflisGn etkeni olan Rickettsia
mooseri'yi fareden fareye ve fareden insana bu-
lastinirlar.

e Baz pire tUrleri Dipylidium caninum ve Hymeno-

lepis diminuta'min ara konagidir.

Korunma ve Savas

Pire sokmasina duyarli kimselerin elbiselerine %10
DDT tozu konur veya elbiseler dimetit fotolat, benzit
benzoat ve undesilenik asit gibi maddelerle emp-

relye edilir.

Diptera takimi tubbi yénden en énemli bocek ta-
kirnidir, Deriden kan emen veya emmeyen tarler
mevcuttur. Bazilar konak olan insan vilcudunda
larva olarak gelisirler. Bazilari hayvan parazitlerinin
ara konagidirlar. Bir kismi virus, bakteri, protozoon

ve helmint hastaliklarinin vektorodGrler. VektdrlOk,

rnekanik veya biyolojiktir,

TATARCIK, YAKARCA

Patojenlik: Disi flebotom,
sessizce  hicum  ederek,
Ozellikle duyarli olan ayak
ve el biledi diz ve dirsek ol-
rmak Gzere, kol el, ayak deri-
st ylz ve boyun derisini so-
kar. Sokulan yerde etrafinda 10-20 mm. capinda
eritemii bolge butunan kirmiz papal olusur:




VektorlUda: Disi flebotomlar, insandan kan emer-

ken tatarcik hummass, kala azar, sark ¢ibani, mo-

kokiitandz lasmaniyaz ve bartonelloz hastaliklarini

bulastirir.

En dnemti vektor boceklerdis. Danyanin her ta-
rafinda yaygindir. 2400'den fazla sivrisinek tard
bilinmektedir. Larva ve pupa donemleri daima
suicindedir. Culicidae ailesinde kan emen sivrisi-
nekler: Anophelinae ve Culicinae alt ailelerinde-
dir. Diger dipterlerden disilerin agiz kisimlarinin
sokucu ve kan emici sekilde olusu ve kanat ven-

lerinin ézellidi ile fark gbsterirler

Sivrisinek vektdrlGgu

Sivrisinekler, soktuklar! insanlara ¢cok énemii bazi

hastatiklar butastiririar.

Bu hastaliklar;

- sitma,

- filariyaz,

- sarthumma,

- dang ve cesitli arbovirus infeksiyonlaridir.

*  Sitmayt, yalniz anofel cinsinin belirli tOrleri bu-
lastirmaktadir.

Sivrisinek savast

= eriskin sivrisineklerin,

-~ pupa ve [arvatarin dldirclimesi,

= yumurtlama yerierinin yok edilmesi,

= insan ve hayvanlarin sokulmaya karsl korunma-
si gibi &nlemileri icerir.

= Sivrisineklerin yumurtlayabilecedi kaplarin igin-
deki sular, havuz sulart bosaltilir, bosaltitamaya-
cak clanlarin st OrtGlar.

= Cukurlar ve kiclk batakl:lar toprak doldurula-
rak kurutulur.

= Doldurma muimkidn dedilse, su ycllart acarak

mevcut su akitilir ve bu yer kurutulur,

Biyolojik yontemler

Gol, havuz ve etrafi cevrili su birikintilerine lar-
valar! yiyen Gambusia tird baliklarin konmas! ile
bivolojik kontrol sadlanir.  8aliklardan baska, su
tahtakurutar (Notonectidae) ve dider su bocek-

leri de larvalart yerler,

Larvisitler

* Doldurulamayan veya drene edilemeyen yerle-

re larvisitler uygulanir,

* Piretrum, gammeksan ve DDT gibi insektisitler
larvisit olarak da kultanibirlar.

Sivrisineklerle savas: insektisitler

* Kapal yerlerde pUskirtme yontemiyle derhal

temas va da kalici etki ile éldGrilirler.

* Temasla etkili pUskirtmelerde DDT katilrmus
veya katilmamis clarak aktive ediimig piretrin,

aletrin veya tiyosiyanat kuilanilir,
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® Bu cinste 20 kadar ¢ege sinedi tard vardir Yal-
niz Afrika'da ekvatorun 15° kuzey 20° glney en-
lemleri arasinda bulunur. Afrika uyku hastalidin
bulastirirlar. Hem disileri hem erkekleri sokarak

kan ermerler.

Patojenlik
* Baz Glossina'lar insaniar sik sik sokarak kan

emerler.
® Tek sokmalar ¢cok nemli dedildin,

® Bircok kez sokma sonucu duyarlilasan kimseler-

de sokulan yer sisebilir,

Vektorlik
® Cege sineklerinin insanlara ve hayvanlara tripa-
nazom hastaliklarini bulastirdiklas: bilinir,

* insanlara Trypanasoma gambiense ve Trypana-

soma rhodesiense'yi bulastirirlar.

* ARl'lar (Hymenoptera)

* KELEBEK'ler (Lepidoptera)

® CiYAN'lar KIRKAYAK lar (Myrlpoda, Chilopoda)
* AKREP’ler (Scorpionidae)

* ORUMCEK'ler (Aranea)

= Arlar, parazitik ve vektorlik yaprmaz. Ancak
sckmast ile siddetli agri, kizariklik ve sisme mey-
dana gelir. Bazen bas adrisi, ates konvulsiyvon,
sclunum ve delasim sistemine ait reaksiyonlar
ve asirt duyarlilik nedeniyle de oliimlere yol acar.

Ari zehirlenmesine hymenopterizm ad! verilin
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Ari sokmasi ile meydana gelen himenopterizmin
siddeti:

— zehir miktar,

— sokulan yer

— sahsin duyarliidina gore dedisir.

Art zehiri alyuvarlar eritir, sinir uclarin yangilandi-

o, nekroz ve allerjive yol acar,

Asiri duyarl Kisilerde ari sokmasindan sonra bir kag
dakika icinde; -
-~ kasintl

- deri dékuntdleri

- farinks ddemi

= solunum glclGu

~ Dbulant

~ kusma

- hipotansiyvon

~ 6z kapaklarinda 6dem

= ayrica hizla gelisen larinks ddemi nedeniyle as-
fiksi veya anaflektik sok sonucu olim meydana

gelebilir,

Zehirlenme Belirtileri 7
Art sokmasinda agri, zehrin etkisiyle olur, Sokma
sonucy lokal agri, 6dem, sisme, kizariklik olusur ve
birkag saatte geger. GOz ve agizda ddern cok daha
fazia olur. Kisa strede bes yiz ar sokmast insan icin
6lduret dozda zehir birakr. Tedavi: Akut sistemik



reaksiyonlar iin ven yolundan adrenalin kullanilir,
(960.1 adrenalin hidroklortrden 0.3-1 ml.). Adre-
nalin yoksa kalsiyum gldkonat verilir. Adrenalin ve
antihistaminik verildigi halde belirtiler tehlikeli ise

kortizon kullanilir,

Lepidoptera takinni artropodalar tibbi yonden fazla

onem tasimazlar. Bazi pul kanatlilar Hymenolepis
diminuta’min ara konakldidir. Zehirli tirlerinin lar-
valarl ve eriskinteri batici tylert ile insanlarda sid-
detli dermatitlere sebep olurlar. Larvalarn vicut
killar diplerinde zehir salgilayan hicreler vardr.
Larvalarin canlisi, 6lGst veya gdvdeden ayrilan ze-
hirli killari insan derisine temas ederse tirtil derma-
tidi (Lep'zddpterizm) ad: verilen siddetli irkilti, yang
ve allerjive yol agar. Gdze gelen killar konjunktivada
agrili kizarti ve yanmaya, sarl nodullere, korneada
ise keskin hudutiu beyaz lekeciklere neden olur, So-
lunum yollarina gegen bu killar spazmaodik Oksirik

nabetleri ile akut bronsit olusturyr.

® Kirkayaklar ¢iyanlar sinfindadir. 550 tirG var-

dir, En klicOk t0rlerin isirmast Kizart ve sismeye
sebep olur, Bliylk tirlerin 1sirmalart cok fazla
aci veren lokal nekrotik lezyonlara, bas agnsi,
ates, bulanti gibi hafif sistemnik reaksiyontara yol

acar.

e Post abdomenin telson adinl alan son segmenti

zehir kesesi ve sokucu igneyi bulundurur.

¢ Akrep zehirlenmesine scorpionizm adi verilir,

Akrep zehirinde hemnerajin, hemolizin, 1Gkolizin,
aglutinin, koagulan, lesilin, kolesterin ve ndro-

toksin gibi maddeler vardir:
Akrep zehirlenmesinde sckulan yerde ince bir
idne izi goralir. 15 dakika ile iki saat icinde;

sicaklik, yanma ve siddetli adri

— Morarma, sisme, sertiesme, uyusukluk

— siddetli susuziuk hissi, bas adrisl, bas dénme-

si, yutma gUclidy, terieme, kusma, kramplar

— 5-6saat sonra lenfadenopati ortaya cikar

— Karin kaslarinin agrili kasilmasi, scluma guc-

0G0, siyanoz, kalp carpintist ve gdzde ako-

madasyon bozuklugu

— Olorn, solunum felci ve kalbin durmasi sonu-

cudur.,

Bu artropodiar seliserteri ile sokarak zehirlen-

meye sebep olurlar

Zehir keseleri seliserler icindedir ve sokulan yer-
de bir ¢ift igne izi goruldr.

Dinyada 30.000 kadar érimcek tird vardir An-
cak ¢ok az 1ar zehirleyici etkiye sahiptir,

Orumcek zehirlenmesine arakneyizm adi verilir,

Zehirli Orimcekler

* Tarantula (Theraphosidae} sokmalari ile teren-

tizme sebep olurlar.

- Sericopelma comminus zehirlidir

Baca orimcedi (Dipluridae) Avusturalya'da

rastlanir, dldirich etkive sahiptir.

Karadul érimcedi Latrodectus mactans) sis-

temik araneizme sebep olmaktadir. Cok zehirli
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bir tardar. Isingl #e gelisen zehirlenmeye lat-
rodectismus adi verilir. 1836 saat icinde ¢lime
yol acar. Loxoselidae tOrleri nekrotik araneizm
yapar. 5-20 dakika icinde bir vezikll olusur. Cev-
resi siser ve kasinin Halsizlik, titreme, susuztiuk,
karin adrisi, kas adrilar tipik belirtilerdir,

e Zehirin kana karismast ile;
—  bag ve ylzde morarma
— nabizda hizlanma
- terleme
— solunum hizinda artis
— afizdan salya akmas)

— bulanti ve kusma meydana gelir.
° Zehir; merkezi sinir sistemini etkiter felg, olur,
e Loxosellesler nekrotik araneizme sebep olur

® Bu hastalarda hemolitik anemi, hemattiri gibi

sistermnik belirtiler baslar. Olimle sonlanabilir.

Mikoloji: Mantar bilimi

Dodal yasam ortaminda mantarlar i ve dis ortam
atmosferi kaynakll clarak dederlendirilirler. Man-
tarlarin en énemli dzeltidi, onlarin gunlik yasanti-
miz igersinde her zaman ve her yerde bulunabime-
leridir. Bu niteliklerinden &ttird ubiquitous dider bir
deyisle hep var adini alirlar, Mantarlar ayrica her
turld kaynadi kullanip beslenebilir ve gelisimlerini
tarnamlayabilirler. Bu da onlara omnivorous, yani
hepobur denitmesini sadlar. Bu iki tipik karakteristik
davranis onlarin kutuplardan ekvatora, her codraf-
ya ve iklim kusadinda vayilmalarini sadlar. Boylelik-

le dinya dominanti olarak taninir ve tanimlanirlar.
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Mantarlarin kendisi ya da mantar hiicresine ait or-
gan parcalar bulunduklar, gelistikleri yerden hava
akimi ve/veya dongust yardimiyla sOpralir ve at-
mosfere karisir. Cok kicGk toz zerrecikleri seklinde-
ki mantar hicresine ait organ yapitar havada ¢ok
uzun stre Stoke Kanuna badl: olarak asili kalirlas,
Konidya capl ya da organ parcaciklarinin bUyGklU-
Ju, mantarlarin havada asili kalma stiresini belirier.
Baylelikle hava kaynakli mantariar ortaya cikar, So-
nugta hava akimlarinin ve ic ortama giren dis or-
tam atmosferine ait hava dénglsanin miktarr ve
hizi mantar yapitarinin atmaosferde asili kalmasinda

clduk¢a Gnemti bir rol oynar

® Dodada 50.000 civarinda tanimlanmis mantar
bulunur?

® Bunlarin 300 kadar hastalik yapar

® Bunlarin da bir dizine kadar mantar hastalikla-

rinin %S0 nindan sorumludur,

Dodada
® Toprak
® Su
® QOrganik atiklarda bulunurlar
® Bakterilerle birlikte kompleks bilesikleri basit bi-
lesiklere donUst{irdrler
® Yararlar
—  Ckmek
—  Peynir
—  Steroit
— Antibiyctik
—  Alkolld icecekler

— Organ asitlerin yapiminda kullanilirlar,

® Zararlan
— Hastalik yaparlar
— Elektronik aletleri bozar




M
—  Elektrik kablolarin bozar

— Mobilyalan bozar

Hastatik etkeni olarak Mikoz tablolart sergilerier

@ Antropofilik

® Zoofilik

8 Jeofilik

® 1969'da canl siniflamasinin degismesiyle can-
lilar aleminde besinci ana grup olarak yerini al-
dilar

Hayvan-bitki-fungus-prokaryotlar-protistalar

Genel Ozellikleri

® Nonfotosentetik profistalardir
Okaryot bakterilerden ayrilirtar

* Klorofilleri yoktur
Fotosentez yapmazlar bitkilerden ayrilirlar

*  Emici tipie beslenirler
Hayvanlardan ayribirtar

® Zorunlu veya fakiltatif aeroblardir

® En az bir ¢ekirdekleri bulunur

® Nikleer membranlar

® Mitckondrileri

® Endoplazmik retikulumlar

® N[Jkl.eoluslarl

e Hire duvarlar vardir.

® 0-60°Cisida

® 2-11 pHda gelisirler

¢ Nemli

® Karanlik veya tos ortamlarda Urerter

® Ultraviyole dremelerini inhibe eder.

Makroform mantariar

Yenebilen ¢ok hdcreli mantarlar
Mikroform mantarlar (tek hacreli)

Maya

Kaf

Mantarlarin Hicre Yapilar

Hucre duvar, sitoplazmik membran, mitokond-
ri, vakuol, £R, nukleus, nukieolus ve bazen de
kapsUl bulunur,

KapsUl: Antijenik- Antifagositik

Polisakkarit yapida

(Crytococcus neoformans  (glukuranoksilo-
mannan polimeri))

Huacre Duvari:

%10;u protein ve glikoproteinlerden mg

GUElG antijenik yapidadir

Insan dokusunda mantar hiicre duvari polisak-
karitlerini parcalayacak enzim yoktur,

Grama olumitu bayanirlar

Mantartarin Ureme Ozellikleri

-]

Sekstiel Grerme Mayoz bolinme ile olur (4-8)
Zygomycoting

Zigospor

Ascomycoting

Askospor

Basidiomycatina

Basidiospor

Deuteromycoling

Mantarlarin Ureme Ozellikleri

Aseksiiel Urerne mitoz béldnme ite olur, cok sa-
yida spor olusur ‘
Sporanjiosporlar
Konidyalar

o Mikrokonidya

* Makrokonidya

» Artrokonidya

* Klamidckonidya

» Blastokonidya
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Farklr dokulart tutan dedisik cinste mantarlar
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Sacl ve killar tutan mantarlar ‘

Mantar Hastaliklar .

a9

Ak havada 10°/m?

Kapall ortamda 10%/m? fungal spor bulunmast
scnucunda inhale edilmeleriyle birlikte

Alerjik hastaliklara neden olurlar

+ Ciftci akcigeri en sik rastlanilanidir:
« Konadin immun yanit
+  Partikil bayUklaga



+ Antijenitesi Ayrica Metabolitleri ve Toksinleri ile de hastalik
+ Inokulum miktarina bagli olarak hastali- etkeni olurlar,

gin siddeti artar — Micetizm: Mantarlarin  vicuda  verlesmeden

— Ensik rastlanan alerjen kifler arasinda olugturduklar hastalik tablosudur.

«  Penicillium *  Besin zehirlenmesi nedenidirler

: - Aspergilius = Tahit Grdnlerini infekte ederler ve kuilanila-
« Alternaria 7 maz hale getirirler
»  Cladosporium »  Alfa adrenerjik blokaja badli semptomlar
« Micropolyspora tirleri gérilmektedir. clustururtar

Havayolu ile tagman mantariarin solunum
volu ile alinmass ve vilcutta yerlegsmeleri
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*  Mikotoksikoz

» lsgal ettikleri besin maddelerinde olusturia-
ri mikotoksinierin tGketilmesine badli olarak
(Toksinli gidanin yenmesiyle ortaya ¢ikar) ko-
nadia bagli olarak gesitli tipte klinik tablolar
olusturabiiicler. Aflatoksin ve benzeri karsi-

nojenler gibi.

Mikotoksin olusumunu etkileyen faktérler

— Besin maddeleri
B Vit fazlalig, protein azlig

— Nem

— 151 (13-40°0)

— lsik

— pH(3-45)

— Depolama siiresi (ikk 4 ayinda mikotcksin yapimi
artar)

Tibbi dnemi olan mantarlarin olusturdudu (hasta-

liklar) klinik tablolar U ana bélimde incelenir
»  Mikctoksikozlar
» Hassasiyet hastabikiar

« Konakta meydana gelen kolonizasyon ve badli
olarak ortaya cikan hastaliklar

Viecuda yerlestigi yere gore isimlendirilir
Ylzeyel mikozlar: infeksiyonlar, deri ve sag gibi dis

ylzeylerle sinirlidir,

Katan Mikozlar: Sac ve tirnak hastaliklarinda oldu-
du gibi epidermis tarakcisinin derinliklerine kadar
inen infeksiyonlar

Subkitan mikozlar: Infeksivon dermis, subkiitan

dokular, kas ve fascia da géraldr.
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Sistemik mikozlar: Infeksiyon, dzellikie ve baslica

akcigerlerde bagslar ve buradan bircok organa si¢-

rayarak yayilir,

Frrsatg) mikozlar
Derin mikozlar

Mantariar, dkaryotik canlilardir. Uremeleri bazila-
rinda eseyli sporlarla, bazilarinda ise eseysiz spor-
tarla olur. Lifleri bdimelere ayrilmarmus olan basit
yapili mantarlardan {miksomicetler, fikomnicetler,
zigomicetler) baska lifleri bdlmelere ayrilmis, Ure-
me organlart lyi gelismis yiksek yapill mantarlar
(basidiomicetler, askomigetler, adelomicetler ve
aktinomicetler) da vardir,

Insanlarda parazit olarak bulunan ve hastalik yapan
mantarlar veya baska bir deyimle mikozlar, mikros-
kobik olanlardir. Insanda asalak yasayan doksana
yakin tirde mantar sayilmistir. Bunlarin bir kisrmt
saprofit olarak yasarlar, yani hastalik yapmazlar.

Mantarlanin deri, tirnak, kit ve saclan etkileyerek
meydana getirdikleri hastaliklar, ylzeysel mantar
hastaliklar! genel adi altinda toplanirlar (dermato-
fit, pitriyazis, versikolor, kandida hastaliklari). Baz
rmantarlar derialtinda toplanip kronik iltihaplara ve
migetomn denilen yalanc mantar urlarina neden
olurlar. Bedenin ayak, diz, go6dUs, kasik qibi cesitli
bdlgelerinde hastalik yaparlar. Bu mantarlardan
Madurelia myecetomi'nin Gzellikle ayaklarda mey-
dana getirdigi sislikler, madura ayad diye bilinen
kronik bir hastaligi meydana getirir. Bliyik dlglide
sismig ve ici dGgumlerle dolu, yazeyi fistUllerle kapli -
macura ayagindan tanecikli irin, yani cerahat akar.
Tedavisi geciken olaylarda ayadi kesmek gerekebi-
lir



Sporotrichum schenkii adindaki mantarin lenf sis-

temine yerleserek meydana getirdigi hastalida
sparctrikum; cladosporium tdrinden mantarlarin
derialtinda sidil seklinde meydana getirdidi hasta-
liga da kromoblastom adi verilir.

Mantarlarin ic organlarda meydana getirdigi has-
tabiklar derin mantar hastaliklar adi attinda topla-
nirtar, Bunlarin arasinda Aspergillus famigatus'un
sebep otdudu kif mantart hastaliginin, Cryptococ-
cus neoformansin sebep otdugu kriptokok hasta-
liklarini, Histoplazma capsulatum'un gribe benzer
sekilde meydana getirdidi histoplazma hastaligini,
akcigerlerde yerlesen, oradan deri ve mukozalara
yayilarak Blastomyces dermatidis mantarinin olus-
turdugu blastomiges hastalikiarini, Coccidioides
immitisin etken oldugu koksidiyoides hastalidini
sayabiliriz. BitOn bu mantar hastaliklarinin teshis
edilebilmesi igin stphe edilen lezyondan alinan &r-
neklerde mantarlarin gérilmesi  gerekmektedir.
Mantarlarin Cretiime ortami olan sabouraud besi
yerine dider bakterilerin Uremesine engel olmak
icin antibiyotik konmustur. Boylece gesitli mantar
tarleri Uretilerek cinsleri ayict edilin. Bazi mantar
hastaliklarinin teshisinde ise deney hayvanlar kul-
larulir, '

Mantar hastaliklaninin tedavisinde antimikotik de-
nilen #aclar kutlanilir. Mantariara da etkili olan Nis-
tatin, Pimafusin, Amfoterisin gibi antimikotik antibi-

yotikler bulunmustur,

Bir infeksiyon hastaliginin evreleri:
v" baslangi¢
¥ gelisim
¥ ortaya cikisi

Terimler
Canlilar arasi iligki :
v" her iki taraf icin de yarar sadliyor ise simbiyoz,

v" bir tarafin yararina clup digerine zarar vermi-

yorsa kommensallik,

v" taraflardan biri diderinin zarart pahasina yarar

sadliyorsa Patojenlik olarak tanimlanir.

Gergek (Primer) Patojenler

« Tamya da zoruniu (Cbligat)

» Hastalik olusurmunda beliren

» Immunizasyon-asilama ile korunma

« (elisen ilerleyen diunyada morbidite ve morta-
lite de artis

Firsatg patojenler

« Yasadigimiz cevrenin koentaminantlart ya da
normal floramizin elemant olarak bilinen mikro-
organizmalar sadece konak savunma mekaniz-
malarindaki herhangi bir yetersizlik nedeniyle
infeksiyona direng gbsteremeyen kisilerde has-
talik olustururlar, bunlara firsatgl patojenler ad

verilir,

»  Muhtemelen, bagisik sistemi saghikll (immuno-

kompeten?) kisilerde hastalik nedenterinde W

«  Muhternelen, badisik sisterni ¢okmus, baskilan-
mis (immunodepresif) kisilerde hastalik neden-
lerinde A

« Batl Ulkelerinde yiksek morbidite ve mortalite-
de A
Bulas-gecis yollari (Transmisyon):

v" Hava yolu/ aerosolier:
v Fekal-oral:

TB, pertussis, grip

dizanteri, enterobiyez
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v" Seksiel: klamidya, gonore
v Su lejyonerler hastaligi, HAV
¥ Besinler: salmonella, HAV
v Vektér: RMSF, lime hastalidi, matarya

Belirleyici Faktorler:
¥ Sebebiyet, baslama nedenleri
v Gelisim

v Hastaligin ortaya ¢ikisi

infeksiyonlarin giris kapilar:

v Deri

V' Solunum

¥ Gastro intestinal kanal
v Urogenital kanal

v' Kan sistemi

Konagin immon sistemine kars! koyma
+  kaps(l
Antijenik benzerlik - taklit
- Mutasyon
+  Fagozomdan kacls
+  Fagolizozomal erimeden korunma

Faqgolizozomal asidifikasyondan korunma

Kommensal bir mikroorganizma, kendisine uygun
bir ortam buldudunda parazit gibi davranabilir Do-
gumdan énee fetds steril olarak kabul editir; ancak
dogurn anindan itibaren mikroorganizralarla karsi
karsiya gelir ve yasam boyunca bu mikrop toplutu-
gu ile birliktedir. Insan viicudundaki mikrop SayIs
milyarlarla ifade edilebilir. Bu mikroplarin ¢odu, vi-
cudun nermal florasin olusturmak Gzere, konak ile

kornmensal bir iligki icindedir ve konadin sagligmin

idamesi agisindan énemli yere sahiptir. Ornedin:
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barsak florasindaki mikroorganizmalar pantotenik

asit, riboflavin, B12 gibi cesitli vitaminlerin sente-
zinden sorumludur. Barsak florasi elemanlarinin
bazi metabolik Urlnleriyad asitleri gibi) hastalik
yapici mikroorganizmalarin invazyonunu engel-

ler,

infeksiyon hastaliklar:
Kana dogrudan inokule clanlar haric, mikroorganiz-
manin dert ve mitikdz mernbraniara kolonize olmasi

ile baslar.

Kolonizasyon:

Alinan mikroorganizma kenadl hichir sekilde et-
kilerneden uzaklastinlabilic (gegici kolonizasyon).
Kolonizasyon kalici olabilir ve kolonize olan mikrop-
lar viicut yuzeylerinde ¢odalabilirler. Kolonize olan
mikroorganizmalar viicutta bagisik yanit olusumu-
na neden olabilir. Her kolenizasyon ya da infeksiyon,

hastalikla sonlanmaz.

»  Bir mikroorganizmanin patojenitesi, onun has-

talik olusturma yetenedini ifade eder;

Patojenlik: diger bir deyisle hastalik oiusturan
mikroorganizmalar  patojen  mikroorganizma-
lardir. Patojenite, mikroorganizmmanin hastalik
olusturma  potansivelinin niteliksel tanimidir;
mikroorganizmanin hastalik olusturma yetene-
gi nicelikle ifade edilmek isteniyorsa o zaman

virulans terirmi kutlanilir,

Virulans

® patojen bakterilerin dzellikleri

® Virulans A4 ya da virulan suslarda ¥
¢ H. influenzae: otitis media, sinuzt




¢ M influenzae type b: menen;it
e kantitatif 6lcim LD, ¥
Virulans, bir mikroorganizmanin iki dzelligini

yansitir:

a. Infektivitesi- Mikroorganizmanin konak savun-
ma mekanizmalarin alt edip infeksiyon olustur-

ma derecesi,

b. Infekte ettigi konaktaki zararin derecesi: Bir
mikroorganizmanin infektivitesi onun infeksiyoz

dozu nun (D) belirlenmesi ile ortaya konur,

Mikroorganizmanin infektivite ve konaga zarar

verme derecesj

infektivite: patojen bir mikroorganizmanin infek-
tivitesi ne kadar fazla ise o infeksiyon hastaligini
olusturmak i¢in gerekli mikroorganizma sayisi o

kadar az olacaktir,

Bir patojenin virGlansi
= infektivitesine
» konaktaki zarar derecesine

» yada her ikisine badt: olabilir.

Ornek M. tuberculosis'in infektivitesi diistktGr ama

olusturdugu doku zarar cnun virulansini belirler.

infeksiyoz dozu (ID)

@ Mikroorganizmanin bu dzellidi 1D50 olarak ifade
edilir;

® |D50, deneysel olarak infekte edilen laboratuvar

hayvaniarinin 96 50'sini hastalandiran mikroor-

Qanizma sayistdir,

infeksiyoz dozu

® A sayl = A badli olarak hastalik

® 4 Paiojenlik = W bakteri hastalik olusturmada
yeterli olur

® Y Patojenlik <hastalik olusumunda Ay bakte-
riye gereksinilir

A. Konak dokularina tutunma

® Bu dzellik patojen mikrocrganizmalar igin otdu-
gu kadar kemmensaller icin de gecerlidir; ¢lin-
kil dokulars tutunamayan mikroorganizmalar,
genellikle viicuttan uzaklastiriirlar  (sclunum
sisterninde silyer aktivite ile, intestinal sistemde
peristaltik hareketlerle, Uriner sisternde idrar

akist ile).

e Konak dokularina tutunmay sadlayan mikrobi-

yal ylUzey yapilarina adezinler adi verilir;

@ adezinler konak hiicre yUzeyindeki dzgul resep-

torlere tutunurlar

® Bu badlanma antijen-antikor reaksiyonundaki
anahtar-kilit modeline benzer sekilde ¢ok dzqll

olarak gerceklesir.

® Konak hilcre yizeyinde yer alan reseptorier ge-
nellikte karbonhidrat iceren (glikoprotein, gliko-
lipid gibi) molekalierdir

® Adezinler ise genellikle fimbriya ya da pilus ola-
rak mikroorganizma ylzeyinde yer alan protein
nitelikli yapilardir.

® Bazl bakteriler hedef dokularina yiizeylerindeki
kapsUl ya da glikokaliksleri ile tutunurlar.

® Baz mikroorganizmalar dis membran protein-
leri ile {gonokoklar), bazilar da salgilanan ama
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bakteri yiizeyi ile gevsek bir sekilde badli kalan
proteinler ile (Bordetelia pertussis) konak hixcre-
sine tutunabilirter

Mikrobiyal kemotaksi

Mikroorganizma yizeyinde taksin reseptérierinin
ve hareket organeli olan flajelin varligini gerektirir.
Bu ylzey yapilart bakterinin, mukus katmanini ge-
cerek hedef epitel hicre yizeyindeki reseptériere
adezinleri ile tutunmasini saglar. Hareket organeli-
ni bir nedenle kaybetmis S. typhimurium kdkenleri-

nin avirulan hale gelir.

Motilite; mukus engelini asmak icin dnemti olmakla
birlikte taksin molekdllerinin lokalizasyonu mikrop
kernotaksisini belirleyici faktdr olmaktadir,

Yayima faktdrleri

Mikroorganizmanin invazyonunu sadlayan enzim-
ler,

Kollajenaz- bag dokusu koilajenini parcalayarak
derin dokulara yayilir,

Hyaluronidaz- bag dokusundaki hyaluronik asidi
parc¢alayarak mikroorganizmanin ilk infeksiyon bol-
gesinden yayilmasini sadlar.

Koagulaz- fibrin olusumuna neden clur ve bakteriyi
cevreleyen fibrin duvar, mikroorganizenanin konak
hicreleri tarafindan taninip fagosite olmalarini en-
geller.

Fibrinolizin- lezyon bdigelerinde fibrini eriterek
bakterinin yayitmasinda rol oynar.

Proteaz- mukozal yizeylerde énernli bir savunma
molekOld olan IgA | i pargalayarak mikéz memb-
ranlardaki fonksiyonel bittinl(kji ortadan kaldirir.

Asit proteinaz mayalarin virulansindan sorumlu

onemli bir salgidir
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Virulansi Belirleyen Faktérler

Ylzeyel Virulans Faktérleri

+ Endotoksinler
»  Ekzotoksinler

Ekzotoksinler
E.coli (ETEC, VTEQD),

V.cholerae,

Enterotoksinler-

S.aureus,
CLperfringehs,
B.cereus,

Cl.difficile (toksin A)

Cl.tetani,
Cl.botulinum

Norotoksinler-

Sitotoksinler- C.diphtheriae,
P.aeruginosa (ekzotoksin A),
Cl.perfringens (a.-toksin),

Cldifficile (toksin B), B.pertussis

Yazey Virulans Faktdrleri:

+ S Dpheumoniae: kapsul
« N meningitidis: kapsul
» M. influenzae: kaps(il
* N gonorrhoeae: pili

Antifagositik faktorier

Kapsdi, snemli bir virulans faktoradir ve bazt mik-
roorganizmalarda patojeniteden sorumiu tek dzel-
lik olabilir. Ornedin kapsllil pnémokoklar ciddi alt
solunum yolu infeksiyonlarina neden olurken ayn
bakterinin kapstlstz sekilleri Gst solunum yolunun
normal florasinda bulunabilir ve patojen dedildir.

Mikrcorganizmanin fagositoza direnmesinde ol
alir.




Protein sentezin ininhibisyonu

« Normal flora

+ Morfolojik bitinldk ve mukoza salgilar (musin,

lizozim vb.) Dodal antikorlar
» Genetik faktorter
» Hormonal fakitrler
+ Beslenme
+ Fibronektin
+  Fagositoz
« Dodal 8ldurGct (NK) hacreler
« Antijene ¢zqgUl olmayan immun yanit
= Kompleman

s Inflamasyon-YANGI

Konaga ait savunma mekanizmasi

» Immun sistem
«  Himoral immun Sistem

«  Kompieman Sistemi

Akut yangl

Fagositoz

Bakteriyel Patogenezin basamaklar

Bulas - Transmisyon

= Bariyerden gecis - Penetrasyon

» Yapisma - tutunma - Adherens

+ Cogalma - Proliferasyon =»kolonizasyon
» Klinik belirtiler/bulgular

»  Konadin cevabl

+ lyilesme ya da 6lim

e Sonucu etkileyecek faktorler konagin saglikli

ya da hasta olup olmayacagini belirter.

infeksiyon hastaligimin basarnaklari

s Inkiibasyon donemi
« Hastaligin ilk belirtileri / Prodromal dénem
» Hastalida dzqul / Spesifik hastatik donemi

« Nekahat / iyilesme donemi

Konakla ilgili olarak
s Lokal:
+ Impetigo
= Kulak infeksiycnlar

«  Sinuzit

e Sistemik:

» Bakleriyemi

*  Sepsis
«  Septik sok
+  Toksik sok

Epidemiyolojik siniflama

-

Sporadik
»  Endemik
» Epidemik
»  Pandemik

Vicudun degisik kisimiarinda kolonize olan bakteri

sayisl. Rakamlar, homaojenize dokunun ya da sivinin
graminda ya da doku yGzeyinin santimetre karesin-

deki mikroorganizma sayisini gosterir.,

TANIM: Saqukli insan vicudunda, konaga zarar ver-
meden denge icinde yasayan mikroorganizma top-
luluklarina "normal mikrobiyat flora” denir. insan
vicut florasl, dodal direng mekanizralarindan biri-
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- dir. Yenidogan normal kosuliarda sterildir. Dogumla

birlikte viicut florasi clusmaya baslar, Normal flora-

nin en énemli kismint bakteriler olusturur,

o3ty

1o?

1074
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gt

Mikrobiyal flora, vicudun dis cevre ile iliskili olan
deri ve mukozal ylzeylerine yerlesmistir. Flora Gye-
leri; vicut bolgesi, yas, cins, hormonal durum, bes-
lenme ve hijyen aliskanlklarina gére degiskenlik
gosterir. Flora Gyeleri, belirli balgelerde kisa sCreli
yada kalici olarak bulunabilir. Belli bélgelerin belli
yaslarda ve cinste mikrobiyal flora Gyeleri bulun-

maktadir,

Genellikle dedismeyen, kisa streli ortadan kaldiril-

sa bile yeniden clusabilen, strekiilik gdsteren mik-
roorganizrma toplulugudur. Kalicr fleranin bozulan

normal florayl yeniden clusturma ézelligi vardir,

Belirli vicut bolgesinde birkag saatten birkac haf-

taya dedisen surelerde kalabilen mikroorganizma

toplulugudur. Kalic flora Gyeleri ortadan kalktgin-

%ﬁﬂj’[krﬁczacuaﬁ Barlicli ~ Eczacilik Akademmis)

da gecici flora Oyeleri kolonize olur, cogalir ve has-
talik yapicr ézellik kazanabitir,

® Kalicl flora dyeleri dogal direng mekanizmala-

rindan biridir.

® Barsaktaki flora Uyelerinden bazilari, besinlerin
absorpsiyonu ve K vitamini sentezinde rol alir-
lar,

® Mukoza ve deride “bakteriyel interferans” ile pa-
tojen bakterilerin kolonizasyonunu engellerler.
Besin maddeleri yerlesme bolgeleri icin patojen
bakterilerle yans icindedirler. Salgiladiklar bak-
teriyosinler bazi bakterilerin Gremesini engel-
ler.

® Normal flora baskilandiginda baz mikroorga-
nizmalar firsatg patojen cluriar,

® Normal flora Uyeleri bulunduklart yerden baska
bolgelere gectiklerinde patojen ozellik kazanir-
tar,

® Viridans streptokok-Bakteriyel endokardit

® Bakteriodesler-Karin ici abse ve inf.

® Agiz flerasi dis minesi Ustlinde"glukan” birikme-

sine bu da dis cdrémelerine neden olur

Deri, dig ortamla yogun temasta cldugundan ,geci-

ci florasi yogunluk ve cesitlilik acisindan farkiliklar
tasimaktadir. Derinin kalict florasi, vicudun kivrim
yerlerinde sinirl kalmistir, Giysiler, iklim vicut sal- |
gilart temizlik ve hijyen aliskantiklar da katici florayi
etkilemektedir. Dezenfektan ve sabunla azalan flo-
ra hizla tamamlanir,




Derinin Normal Florast

@ Koaqulaz negatif stafilokoklar
® Corynebacterivm’lar

® Propicnibacterium'tar

® Staphlococcus aureus

¢ Clostridiurm'lar

¢ Candida tlrleri

®* Malassesia furfur

Anteridr Uretra, deri ve perineye yakinlik nedeniyle

ayni tip mikroorganizmalar az sayida igerir,

® Koaqulaz negatif stafilokokiar

®* Corynebacteriurn'iar

® |actobacillus trleri

Dogumdan sonra 6-8. Saatlerde flora olusmaya
baslar. Yenidodan, cocuk ve eriskinde, adiz hijyeni
ve beslenme aliskanlidina gore deqisiklik gosterir.
Dogumdan hemen sonra viridans streptckoklar,
disler clkmadan énce aercbik ve anaerobik stafilo-
koklar, Gram negatif diplokoklar ve diftercidler gé-
rUldr. Disler ¢iktiktan sonra anaerop streptokoklar
ve laktobasiller, fusiform basilter ve bakteriodesler

yerlesir,

Bedaz florasinda;

e hemolizsiz ve alfa hemolitik streptokoktar,
e koaqulaz neqatif stafilokcklar,

o Neisseria,
= Peptostreptchkok,

e Haemophilus tirteri bulunur.

Farenks ve trakeada agiz florasina benzer. Alt solu-
num yollart, bronsiol ve alveotler sterildir. Burunda
Corynebacteriurm’lar, koagulaz negatif stafitokoklar,

streptokoklar

Konjurktiva, goz kapaklarinin i yizind ve gozi

kaplar. Saglikli insanda kenjunktivada az sayida
bakteri buiunur.

Siklikla bulunan mikroorganizmalar ;
® Koagulaz negatif stafilokoklar

® |aktobasilier,

® Sagureus,

®*  Haemophylus

Daha seyrek gérilen mikroorganizmalar;

® WMoraxella catarrhalis,

® enterik bakteriler

® streptokoklar

Ozofagusta- normal flora yoguntudu azdir,

Mide de pilor obstriksivonu olmadikca distk pH ne-
deniyle bakteri sayisi azdr.

Barsaklar- anne sUtliyle beslenenlerde laktobasiller
ve streptokoklar, mama ile beslenenlerde karisik

flora yerlesir.

GIS'de hastaltk olusturabilen flora Gyeleri:
Midede

Kalin barsakta Bacteroides t(rleri

Helicobacter pylori
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£riskinde duedonumda 1000-1000000 bakteri/qr. Normal vajen florast Gyeleri degum sirasinda yeni-
Jejunum ve ileumnda 10 5- 10 & bakteri/gr dogani infekte edebilir
Cekurm ve transvers kolonda 10 8- 10 10 bakteri/gr

Sigmoid kolon ve rektumda 10 11 bakteri/gr

Fekal icerigin % 10-30'unu bakteriler olusturur.

Fekal florada yaklasik 100 cesit bakteri bulunur, ® Antibiyotik kullanim

9% 96-99'u anaerop bakterilerdir, ® Tani veya tedavi amaciyla yapilan girigirnler
® Beslenme ve hijyen aliskanlikiar

Fekal florada bulunan firsatgl mikroorganizmalar:

*  Bacteriodes sp.,

dis ortam kaynakh kirletici faktdrler- hava kirliligi

® Fuscobacterium sp.,

s |actobacillus sp.,

e (Clostriciumnsp,,

®  Gram negatif comakiar
* Cnterokoklar

* (Candida turleri barsak

florasinda yer alirlar.

Ergenlikte;
e streptokok
e stafilokok
o (ifteroid

e [C.coli vagen florasina eklenir,

Cevresel etkenler

Yenidoganin vajen pH" asittir. Cinsel aktif donemde insan sadligini etkileyen fakiorier oldukca cevreye

laktobasiller vajenin asit pH'inin devamin sadlar ve yasam sartlaring badli olarak cesitiilik kazan-

ve lizozim igeren servikal sekresyonunda katkisiy- maktadir. Cevresel etkenler cok ve karmasik bir

13 patojen mikroorganizmalarin vajene yerlesmesi dizen icersinde bulunmaktadirlar. Sadldi etkileyen

engellenic. Menapozdan sonra flora yeniden karisir bu faktorler, bazen tek baslaring bazen de birbii
icersine girmis ya da birbirlerini tetikleyen zincirle-

Vajen florasinda; me reaksiyonlar seklinde ortaya gikabilmektedirler.

* Gardnerella vaginalis Dolayisiyla beliren sorunlar, kaynadi saptanmadidi
® B grubu streptokoklar strece isin icinden ¢ikilamaz bir hate gelebilmek-
* Bacteroides tdrleri bulunur. : tedir,
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Gerek dis ortam, gerekse kapall alan bina igi yasarm

alantar ya da dider bir tanimlamayla sclunan ha-
vanin kalitesi kisinin sagugini dedrudan ilgilendiren
en dnemii unsurlardan birisidir. Yasam alanlarinin
kalitesinin dedismesi ve/veya bozulmasl sonucu
kisi ya da kisilerde cesitli saglik sorunlari ortaya ¢ik-
maktadir.

Saglk tansmi sadece hastaligin olmamasi duru-
mu dedil, ayni zamanda kisinin fiziksel, zihinsel ve
sosyal tam bir esenlik halini kapsarmnina almaktadir.
(DSO t0zHg0 - 1946)

Bir bélgede va da Ulkede bozulan olumsuz cevre
kosullari duzeltilmedikee insan sagliginin korunma-
st giictdr. leme ve kullanma suyu kirlenmis ve mik-
roplu bir bélgede mide-barsak sisterni bulagic has-
tabiklarini énlemek imkansizdir (Grnedin bulagici sa-
rilik, tifc, yaz ishalleri vb). Ote yandan yine olumsuz
cevre sartlars dizeltilmedikce topluma gdtdrdlen
sadlik hizmetleri sinirll kalmaktadir. Gerek Gikenin
ekonomik kaybi, gerek insanlarin isguc ve zaman
kaybi, gerekse saglik kurumu ve personelin bog
yere mesgguliyeti goz ontne alindiginda, Koruyucu
Hekimlik Uygulamasi ve Cevre Saghdr hizmetlerinin
rasyonel bir bicimde yorGtilmesi daha qok 6nem

kazanmaktadir,

Koruyucu hekimlik; cevre sadlidi sartlarinin dizel-
tilmesi, halkin sadlik konusunda editilmesi, bulasic
hastaliklarin énlenmesi, beslenme dazeyinin iyiles-
tirilmesi, ana-cocuk sagligi ve aile planlamas: gibi
konular kapsamaktadir. Sagjlik, ya kisiye bagli bin-
yesel etrmenler ile ya da ¢evreye badli sebeplerle
bozulabilir, Saglidgin korunmast icin bir yandan kisiye
yénelik koruyucu hekimlik yontemlerini uygularken

(kisi direncini arttirmak icin yeterli ve dengeli bes-

lenme, asilama, sadlik editimi, erken tani ve tedavi)
bir baska énemili nokta da cevreye yonelik koruyucu

uygulamalardir,

Bunlar;
1. Hastalik etkenlerinin clusumunu énlemek;

a) Kanser yapici maddeleri kontrol altina almak ve
kullanitmasini dnlemek,

by Olumsuz fizik etmenlerini en aza indirmek (rad-
yasyon), "

¢) Sosyal cevrede olumsuz kosullar ortaya gikar-

mak (ADS, Verem vb.) ve kontrol altina almak.

2. Hastalik sebeplerini saglik bakimindan zararsiz
hale getirmek, saglik sakincalarini en aza indir-

mek;

Atklarin kontrol( ydoninde gerekli her tirld ted-

birterin alinmasit,
kanalizasyon sistem,

coplerin uygun bicimde toplanmasi ve yok edii-

mesi,

endistrivel atiklar icin toplama-aritma tesisleri

kurulmast.

3. Hastaliklarir yayilmasini dnlemnek;

a. Kirli sularin aritilmasi (dezenfeksiyory,

b. Besinlerin aritilmas (pastérizasyon),

c. Hastalik tasiyict karasinek, sivrisinek gibi hase-
relerle mucadele,

d. Hastalik araci olan hayvanlar ile savas (veba, ku-
duz vb.),

4, Satlik yoninden risk alinda olan kisi, grup ya da

kitlelerin editimi vb.




Cevre sadlidi; cevreyi olusturan 6delerin insan sag-
hd ile bagdasacak bicimde korunmasi, eder bun-
larda sagbk yoninden sakincalar varsa bu olumsuz
sartlarin dizeltilmesi ya da hafifletilmesi cabalarini

amaclayan bilim ve uygulamalardir,

Cevre sagudl, toplumlarin sadlik dizeyini Gnemli
olgUde etkilemektedir. Toplumlarin sadlik dizeyle-
rinin gelismislidi ise dedisik gostergelerle OtqUle-
bilmektedir. Bunlar sadlk elemnanina disen nifus,
3;atak basina disen hasta, hastalk, 6lam olaylar
ve nedenleri gibi parametrelerin genel olarak alan

Uzerindeki dagilimidr.

Insan sagligini etkileyen dért ana etmen vardir,
Bunlarin basinda yasadidi yer (codrafya, iklim, se-
hir, kirsal alan, deniz kenari, dadik arazi), yasam
tarzi, alinan saglik hizmetleri ve kalitesi ile genetik

faktorlerdir

Gevre
10%
Saghk Yagam
Hizmeteri tarz
16% 539,

Kalitin
21%

Herkesin ortak varlig) olan cevrenin korunmas,
ivilestiriimesi; kirsal ve kentsel alanda arazinin ve
dogal kaynaklarin en uygun sekilde kullaniimasi ve
korunmasi gerekmektedir. Bu nedenle su, toprak

ve hava kirlenmesinin Ontenmesi esastr,

Bir cografi bolgenin ve badli olarak Ulkelerin dinya

bitdndnde kendi dodal yasam alanlarina ait bitki ve
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hayvan varlidi ile tarihi zenginliklerini koruma alti-
na almalar saglanmalidin. Bugin ve yarin gelecek
kusaklarin sadlik, uygarlik ve yasam duzeyinin ge-
listirilmesi ve glivence altina alinmasi igin yapilacak
dbzenlemeleri ve alinacak énlemleri belirternek,
ekonomik ve sosyal kalkinma hedefleriyle uyurmnlu
olarak belirli hukuki ve teknik esaslara gore duzen-

lemeler yapmak gerekmektedir.

GAraltd

Kigilerin beden ve ruh saglidini, huzur ve stkinunu
gurdltti ile bozmayacak bir ¢evrenin olusturuiabil-
mesi igin, cevresel grdltiye maruz kalmanin etki-
leriyle muicadele etmeye yonelik temel kurallar) ve
Olgatleri belirlemek gerekir,

Gordltiden uzak saglik bir yasam icin konulan ku-
rallarin ve dlgUtlerin gurdittl kaynaklar bazinda ya-

plimasl gerekenler:

1. Degerlendirme yontemieri kullaniiarak hazirla-

nan qurdltd haritalar hazirlanmall

2. Akustik raporlar ile cevresel gUriltOye maruz

kalma dizeyleri belirienmeti,

3. Gevresel gurdltd ve etkileri hakkinda kamuoyu
bilailendirilmeli, -

4. GUrOLLG haritalart ve akustik raper sonuctar
esas alinarak; ozellikle cevresel glriilttye ma-
ruz kalma dizeylerinin insan saglici Ozerinde
zararh etkilere yol acmasinin momkiin olaudu
ve cevresel gurdit kalitesini korumanin gerekli
oldugu yerlerde, qUriltOyd énleme ve azaltma-
ya yonelik eylem planiarinin hazirlanmall




| dig ortam kaynald: kirletici faktorler-guriita

5. Eylem planlari uygulanmaya konulmall

6. GUardltd haritasi ve akustik raper hazirlanmasi
zorunlu olmayan dider gdrGltd kaynaklarindan
yayllan cevresel gurUttliyl azaltrnaya yonelik
kontrol tedbirleri alinenalidir,

Baslica-qurilt( kaynaklar;

+ Trafik

+  Sanayi tesisleri

«  Konutlardan kaynaklanan goraltd,

«  Toplu edience (dOdin, dernek) bar, disko gibi ed-

lence yerleri ile restaurant

Hizla sehirlesen dinyamizda modern yasamin ge-
redi ve bir scnucu olarak kentlerin saglik sorunlar:
ortaya ¢ikmis bulunmaktadir,

Bunun baslica nedeni olarak:

¢ Kentin alt yapisinin, asirt artan nifus gereksi-
nimlerine cevap verememesi,

« Kentlesmenin getirdidi atik sorunu ile yUz ylze
gelinmesi,

+ Atk nitelidinin biylk cranda incrganik dzellik
kazanmasl,

» Kanalizasyon ve su tesisatl gibi alt yap! hizmet-
lerinin yetersiz kalmasi,

»  Kentte konut sorunu ve beraberinde gelen sani-
tasyon sorunun artmasi ve ¢ozilememesi,

» Besin kaynaklarinin yeterli dagiiminin sadtana-
mamasl

+ Toplu tasima ve beraberinde trafik sorunlarinin
cOHzUmienememesi gdsterilebilinir,

Bunun disinda gecekondulasma sadliksiz konut so-
rununy gindeme getirmektedir. Dar sokaklar; ¢op
toplamay! quclestirmekte, su ve kanalizasyon bad-
lantilarinin yapilmasini engellemektedir. Halk sagli-
g1 agisindan ev sanitasyonu ve kisisel hijyen yeter-

siz kalmaktadir. Banyo ve temizlik olanaklart kisitli
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ve saQlikli tuvalet yapimi mimkin olmamaktadir.
Gecekondu bolgelerinde su akentilar, ¢Hp birikinti-
leri ve didger nedenlerle vektdr sorung artmaktadir,

Beslenme ve sagiida ayrilan kaynak azalmaktadir.

Kalabaliklasan kentlerde trafik sorunu, kent ici ga-
riltd, hava kirlitidi gibi serunlar artmaktadir, Kentler
blyldikee sosyal sorunlar artmaktadir. Lyasturu-
cu bagimliligy, itag badimilidy, alkolizm gibi badimli-
lik sorunlar, cinsel yolla bulasan hastaliklarda artis
olmaktadir.

Insan hayatinin bly(k bir balima isyerlerinde gec-

mektedir. Bunlara badl
v’ Meslek hastaliklar:
v" Toplu zehirlenmeler

v’ isle iliskili hastaliklarda artis gérilmektedir,

Kentlerde kamuya aglk yerlerde dider bir cevre

sagligr soruny olarak.

v Yaralanmalar

v' Bulasial hastaliklarda artis karsimiza ¢lkmakta-
dir.

Kentsel sanayilesme ve ¢evremizde yer alan bir ta-
ki irili ufakl sadlide az ya da cok zararl olabilecek
kurutuslar

¥ Su, hava ve topradin kirlenmesine

V' GUrGltd, toz, 1stk, vibrasyon qibi fiziksel kirlenme-
ye

v" Kullanilan maddelere gére kimyasat kirlilige

v' Atiklarin ozelligine adre biyotojik kirlilige sebebi-

vet vermektedir

Kent ekosistemini etkiteyen faktérler
+ Kentsel ndfusun blydme hizi
+ Toplumsal yapi dedisiklidi

+ Ekonomi ve sanayinin gelisimi

« Enerji gereksinimi

1QOTUFR E(za_o[ar: Birligi - Eczacibic Akademisi

Kirmizi aklar KirlHigin ki ybnio akigim isaret etmektedic




+ Toplumsal yargilarin degismesi, yeni Grin ve t0-

ketim aliskanliklarinin kazaniimasi
+ Yasam beklentilerindeki dedisiklikler
+ Kentsel alt yapinin gelistiriimesi ile ilgili ekono-

mik quclikler.

Yeni yerlesim yerlerinde aranacak sadlik kosullar

+ Yeralti ve ylzeysel su kaynaklarnin kirlenme-
den etkitenmemesi icin su kaynaklarinin yakin-
larinda yerlesim alani dnerilmemesi

+ Yerlesim verterinin heyelan ve sel riskine maruz
yerterde kurulmamasi

+ Cevredeki su kaynaklarindan arsenik, kadmiyum,
klor, flor, iyot radyasyon vb, tespiti

+ Toprakta asbest radyasyon tespiti

+ Yerlesim alanlarinin gelisrme yonanin tespiti ol-
malicr.

Klresel 1sinma:

Kiresel isinmanin etkileri;

Dinya sicakhdinin artmasi,

Kaynak yetersizligi,

Cevresel kirlenme,

Ekosistemde dedisimler,

Iklim degisikligi ve kentsel hava kirlilidi
Besin kaynaklarinin azalmasi

Sicak dalgalar! ve soduk donemler

Seller

LN N N N R RN

Demografik dedisiklikler clarak izlenmektedir.

Kiresel 1sinmanin saglik Uzerine etkileri

« Termal stres
Aero alerienler

Sellerin infeksiyon hastaliklarina etkisi

- Guda kaynakl hastalglar

«  Su kaynakl hastaliklar

+ Kemirici kaynakli hastalikiar

. Bocek tipleri
Sicak dalgalar, mevsimsel olimleri artirabilir.

. Yaslilarda termoregulasyon kapasitelerinin azal-
masl kardivaskiller, serebrovaskiler ve solunum
sistemi hastaliklart olanlan daha cok etkileye-

cektir

Sicak hava dalgalari

Olimlerin codu kardiyovaskUler, serebro vaskiler,
ve solunumsal nedenlere bagli gelismektedir. Kent-
lesmenin yodunlastidl sehir merkezlerinde sicak
hava etkisi daha hissedilir clmaktadir. Sicakligin
artis hava kirliligini de beraberinde qgetirmektedir.
Sicak hava dalgasinda artis, kalp ve sotunum hasta-

liklarina badll dlimlere neden oimaktadir,

Termal stres

Sicak dalgalarinin artisi ile daha sicak yazlar, daha
ibk luslar beklenmektedir. Eskiden 3 asirda bir gora-
len sicak hava dalgalam artik 10 yil icersinde en az

bir ya da 2 kez kendini gostermektedir.

iklim degisikligi ve kentsel hava kirliligi

+ Hava kirliligine uzun slire maruz kalma ciddi
saglik problemlerine yol acar. Hava kirliligine
yol acan gazlardan radon, akcider kanseri ile
Hiskilidir.

»  Yapilan calismalarda kiresel isinma troposfer-
de radon konsantrasyonunu arttirdig bildiril-

mektedir,

= Temel hava kirleticileri ozon, s{fGr dioksit, kar-

bon moncksit, nitrojen dioksit, kursun ve azro

Turk Eczacilar Birligi - Eozaciuk Akadem_;s_\]_orl




parcaciklarin insan sadudl {zerinde olumsuz

etkilert vardr,

Bu parcacik ve gazlarin yodunlugu kiresel 1sin-

madan etkitenmektedir,

Bilindigi Uzere kikurt dicksit ile kardiyovaskiler

Glam arasinda iliski bulunmaktadrr.

Bazi sehirlerde sicak glnlercde ozon seviyesinin
artmasiyla ginlik mortalite ve morbidite ara-
sinda iliski saptanmistir.

iklim dedisikligi ve kentsel hava kirtiligi

® Ozon gibi kirleticiler fotokimyasat reaksiyon ile

ortaya ¢ikmaktadir.
Bu reaksiyonlar hava sicaklidh ile artrnaktadir.

Gocuklar, yetiskintere gore daha fazla risk altin-
da bulunmaktadir.

Ikiim degisiklidi orman ve ciftlik arazilerinde
yangintarin gorilme riskini arttirmaktadins ince
hava duman seklinde olusan hava kirtiligi saghd
olumsuz yonde etkilemektedir.

Hava kaynakli-alerjenler

® Havada bulunan hava kaynakli alerjenler Gzellik-

le de polenter mevsimlere gére dedismektedir,
Klresel 1sinma polen mevsiminin uzarnasina
neden olmakta ve buniara badli hastalikiarin ar-
tisina katkida bulunmaktadir. klim dedisikligine
Dagll olarak evlerdeki hamam bécedi, ev tozu
keneleri, akarlar gibi bir takim bécek populasyo-
nunda artmalar olmakta bu da astim olgularini

tetiklernekte ve sikiidini arttirmaktacir,
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Seller, kurakliklar ve kasirgalar

Sellerin neden oldugu saglik sorunlari

>

Sellerden kaynaklanan élomlerin codu su sevi-
yesinin yukselmesi ile bodulmaya neden olma-

sina baglidir,

Afet sonrasi post-travmatik stres bozuklugu ne-

deniyle intihar vakalart izlenmistir.

Bazl durumlarda kimyasallar sel nedeniyle do-
daya kangmistir, dzellikle kursun ve kadriyum
zehirlenmest tehdidi artrmistir;

Sellerden sonra ishalli hastaliklar ile solunum
yolu hastaliklarinda artis izlenmektedir

Toksik, biyolojik ve kimyasal ajaniarda artis ol-
maktadir.

Ozellikle; Ecoli, sigella, salmonella ve hepatit

a virusunun artmasina ve yayiimasina neden
clmaktadir,

Kasirgalarin neden oldugu saglik soruntart

Etkilenen bolgelerin cogunda sitma garilmus-
tar.
Rift Vadisi atesi (RVR) ile el Nino arasinda iliski

vardir,

Kuraklik sonucu ortaya gikan saglik sorunlar

¢ Gelir dizeyi dustk clan Olkelerde daha belirgin

olmak Uzere; beslenme kalitesini, infeksiyoz
hastaliklar tetikleyerek ve orman yanginlarini
tetikleyip hava kirlilidine neden oclarak sagud
etkileyehilir: A
Dinyada kurakliktan etkilenen insan sayisini et-
kileyen en dnemli faktor € Nino siklusudur:



iklim degisikligi ve infeksiyon hastaliklari

Hem sicakligin hem de yizey sularinm vektor
kaynakll enfeksiyon hastatiklart Uzerinde dnemli
etkileri bulunmaktadir. Dang ve sarthumma gibi
viral hastaliklar ile sitrnayl yayan sivrisinek tdr-
lerinin ézel bir dnemi bulunmaktadir.

Sivrisinekler, larvaklarini  birakmak/yumurtla-
mak icin durgun sular kullanmaya ve yetigkinler
yasamlarinl strdtrebiimek icin nemli ortama
ihtiyac duyarlar,

Daha yaksek sicakliklar vektor driomesini artir-
maktadir.

Vektorler, genellikle iklimden, dzellikle nem ve
sicakliiktan etkilenirler.

Vektor(n iklime toleransi sinirlidie,

Tarla kullanwm: da vektde dadilimini etkileyen bir
dider etkendir.

Dis inkdbasyon stresinin tamamlanmasi igin
belli minumum sicaklik gerekmektedir. Bu sit-
ma tarleri icin en hizl gelisimi sadlayan sicaklik
27-31 derecedir. Bu sicaklikta 8 gin Plazmo-
diumn vivax icin yeterli olabilirken, Plazmodium
malaria i¢in 15-21 gune ihtiyag vardir.

Sicaklik dustiikee siklus uzayacaktir. Mesala 20
oC'de bu siire &i katina ¢lkacaktr.

Sicakbik vektoriin hastalik yapma kapasitesini de
etkileyebilir.

ilk asamada yayilacak ve siklid artacak hastaliklar

arasinda

sitma
salmonelloz
Dang hummas!
lesmanyoz

sistoscmiyaz sayilabilir.

iklim degisikligine bagiml gorilen vektdr kaynak-
li hastaliklar

Sitma

*  Sitrmanin ibman iklimlerde daha yayaqin hale ge-
lecedi, tropikal ve subtropikal yiksek béigelerde
artmas| beklenmektedir.

¢ Dinya Gzerinde 20-30 milyon kisi risk altinda-
dir.

®  Agin muson yadmurlar sivrisinek Gremnesini ar-
tirir.

* [ nino sikiusundan sonraki yil icinde sitma bes

kat artmaktadir

Dang hummast:

* Etkeni flavovirustis. Ani basiayan ates, bas agri-
st, eklern ve gdz arkasi agrilari ile kendini gdste-
rir Viral etken hasta insan sokan Aeds Aegypli

tard sinek tarafindan sadlam insanlara tasinir.

Lyrne hastaligi: Sivrisineklerle taginan arbovirus

ensefaliti.

Bat: Nil hastaligl

Yeniden ortaya ¢ikan hastaliklar

® KUresel 1sinma ile bazi hastatiklar yeniden uyan-
maktadir.

® IV pandemnisi, verem, freng énemlidir.

® Chola, hantavirus, Lejyonerier hastalidt sayilabi-
bilir,

Kemirici kaynakll hastalikiar

® Rodent popilasyonu, klim kosullarindan etki-
lenmektedir. Ik, nemli kis ve ilkbahar rodent po-

pulasyonunu artirmaktadin. Bu da insan-rodent




karsilasma riskini artirmaktadir. Fareler leptos-

pira tasiyicisidir. Leptospira Weil hastaligi'nin
etkenidir.
?  Kirnm-Kongo Kanamali Atesi

Turkiye'nin bircok bolgesinde yasanan sel sonra-
st olusabilecek salain hastaliklarin basinda  "Weil”
olarak adlandirilan ve &lomcil clabilen hastalidin

geldidi belirtilmektedir,

Sel sonrast,
+ bulanti
+ kusma
o ates

+  halsizlik

+ karnn agrisi gibi belirtiler ortaya c:tkmaktadir,

(iplak ayakla, ciplak elle sulara veya doygunluga
ulasmis toprada dokunmamak gerekmektedir. Weil
Hastaldi; sarilida, bobrek ve karacider yetmezlidi-
ne yol acan, erken tanl ve tedavi olmazsa 6lome

neden olabilen bir hastalik triador,

Sulara mikrobun bulasmasi, fareler gibi kemirgen-
ler araciidivla olmaktadir. Bu hayvanlar kronik ola-
rak hastalanmakia ve idrarlariyla sulart infekte et-
mektedirler. Ozellikle sellerde kanatizasyon sulari ile
icme sulart karist:gy icin Weil Hastalidi'nda artis ola-
bilmektedir. Bu nedenle sehir icme sulart kaynatila-
rak tuketilmeli veya hic tercih edilmemeli."Herhangi

bir belirti ortaya ¢ikmadan hastalidin teshis edilme-

si zordur,

Bbcek tirleri:
¢ Avrupa'da bazi bécek tirleri enfeksiyon hasta-

liklaring neden clmaktadis,
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* Sineklerin ¢odu ve hamam bdcekleri qida kay-
nakli patojenlerin mekanik tastyicilaridir,

® Avrupa'da evlerde sicaklik artisi ile birlikte ha-

mam bocekleri de artmistir,

iklim dedgisiklerinin qida kaynaklarina etkisi

*  |klim dedisikligi toprak kalitesini, bitki hastatikla-
rinin insidansini ve tohum ve bdcek popllasyo-
nunu dedistirerek de etkili clacaktir,

*  Bundan sonraki 50 yilda iklirm dedisiklidinin gida
aretimini etkileyecedi tahmin ediimektedir.

* Tarnimda; codrafi dedisiklikler ve Grin degisikle-
rinin olmasi, sulamada kullanilan su miktarinin
azalmasi, deniz seviyesinin yikselmesine bag-
I olarak toprak kaybi olmasi ve topraktaki tuz

miktarinin artmas! kacirklmazdir,

* Deniz seviyesinin yikselmesine ve su sicaklidi-
nin dedisimine bagl olarak deniz UrGnlerinde

azalma olacad bildirilmektedir.

* Deniz mikroorganizmalarinin neden oldudus en-

feksiyon hastaliklarinda da artis olacaktir,

Iklim dedisiklerinin gida kaynaklarina etkisi

® Ozellikle, immuon sisterni baskilanmis kisilerde
Parahemolitucus toksini ile kontamine olmus is-

tiridye tOketimi 6lOmlere neden clmustur;

® Yine, kontamine clmus midye tdketimine badli
ciddi saguik sorunlari bildirilmistir,

® Alg toksini ile kontamine olmus taze, konserve

veya donmus balik tiketimi benzer hastaliklara -

neden olmustur.



iklim degisikliginin saglik {izerine olan etkilerini

azaltrak icin yapilmasi gerekenler:

Uyum midahalelerinin amacy, iklim dedisikliginden
kaynaklanacak olan élimleri, hastalik, yaralanrma

ve sakathk malivetini olabildidince azaltmaktadir,

e MUOmkOn oldugunca ve ¢abuk iklim dedisikliGinin
tamamen onlenmesi icin gereken tOm politika-

lar hazirlanmali ve uygulanmalidir

* Primer korunma (OncU/ilk yapilmasl gereken-
ler): Cevresel etkenler nedeni ile hastaliklarin
baslamasini dnlemek icin alinacak tim onlem-

ler icin hazirliklar yapitmalidir

¢ Sekonder koruma: ikinci adinn, hastaliklar ortaya
ciktiktan sonra alinacak dntemler icin bir sistem

kurulmall ve programlar hazirtanmalidir

* Tersiyer koruma: UgUncd olarak, hastaliklar so-
nucu ortaya ¢tkan morbidite ve mortaliteyi azal-

tacak tam onlemler icin hazirlikls olunmalidir

BatOn bunlar icin de:
Iklimle iliskili infeksiyon hastaliklar igin hatk sad-
g programlart gelistiritmelidir
Cografi olarak hassas bolgetere sirveyans sis-
temleri kurulmabidir
Vektdr kaynakli epidemilere hazir olunmalidir
Asl programiar yayginlastirmalidir

Vektor kontrolu icin uygun pestisitler kullarul-
malidir

Profitaksi ve tedavi amact ile ilag stoklar clus-
turulmalidir

{klim degisikiiklerine bagli saglik ve ¢evre sorun-

larimi tim sadlik personelleri bilmeli ve gerekli

koruyucu onlemleri alabilmelidir

Sellerden sonra:

Yeterli miktarda sadlikll su saglanmast ve "atik su
zararsiz hale getirme" 8nem kazanmaktadir. Seller,
su ve kanalizasyon sistemilerini bozabilmekte ve bi-
yolojik ve kimyasal kontaminasyon olusturabilmek-
tedir.

Katl atiklarin toplanmasi énemlidis,

Sel sulart ile dadilan atiklar kirlilige sebep otmakta,
infeksiyon riskini artirmaktadir. Vektor ve kemirici
kontrold dnemlicir. Sellerden sonra vektdr Ureme

alanlari genislemektedir.

Sele bagl ¢limlerin cogu (% 93‘e varan oranda)

bodulma nedeniyle olmaktadir,

Seller, trafik kazasi dahil temizleme ¢alismalar si-
rasinda yasanan cesitli travmalar, emosyonel ve
fiziksel stres sonucu miyokard enfarktisi, elektrik
carpmalarina badll 6tom ve bulasicl hastaliklara yol

acar,

Bunun yani sira dodal gaz hatti ve yeralti ya da Ustd
benzin ve toksik madde depolarinin hasarl scnucu

énemili saglik sorunlart yasanabitir.

Selin ardindan etkilenen insanlarin saglikli suya ula-
samamasl, en temei problemdir. Suyla ve qudayia
bulasan hastaliktarin artmasi beklenir. Ayrica gegici
yertesim verlerinde ve benzer kalabalik ortamlarda,
hava yoluyla bulasan hastalikiarin hizia yayildigin
animsatmak gerekir. Bu kosullarca yasayan ¢ocuk-
larda kizamik ve akut solunum yolu infeksiyonlar
beklenir. Hava yolu ile bulasan hastaliklar, kendi ev-
lerinde yasayan insanlar icin de sorun olusturur,

Sel ile bulagici/salgin hastalik iliskisi, sdyle seyret-

mektedir;




'Dodal nedenli olagandisi durumlar” arasinda en
cok bulasici hastalik gordleni, sellerdir. Cinkd; su
sebekeleri ve aritma sistemleri hasar gorr, kana-
lizasyon tasmalart olusur ve kontamine gida, su ve
esyalarla bulasan enfeksiydz hastaliklar daha ¢ok
ortaya cikar.

1.dénem: ilk G¢ gin, bulasici/salgin hastatik pek go-

rilmez.

2.dénem: DOrdinct ginden dordinet haftaya ka-
dar olan balOmdUr, Bulasicr hastatiklarin gérilmesi,
stk Karsitasilan bir durumdur, Genellikle sel bélge-
sinde, selden 6nce tek tek bulunan hastaliklarin sal-

gin yaptig gorilmektedir.

3.dénem: Dérdunch haftadan sonrasidin Kulucka

sdresi uzun olan hastaliklar, bu dénemdce gorilr,

Sel sonrasi en ¢ok karsilasilan hastaliklar:

Suyla bulasan enterotoksijenik E-coli infeksiyonlar,

sigelloz, Hepatit-A, leptospiroz

Elektromanyetik dalga, bir radyo frekans kaynadin-
dan dretilen ve boslukta yayilan bir aland:r. Ginrldk
yasantimizda ne kadar stk ve uzun sireli kultandiggi-
muzin farkina bile varmadidimiz elektronik cihazlar
elektromanyetik alan (EMA) yaratmaktadir, €lekiro-
nik cihazlardan Uretilen elektromanyetik dalgalarin
gucl ister yOksek, ister disik olsun, bu dalgalar
insan vicudunda etkili clmaktadir, Elektromanye-
tik dalgalar (EMD) vicuttaki dokulars 1sitarak ve /fya
da kimyasal dedisimlere yol acarak zarar verirlern,

Yiiksek gicla EMD 1siya bagl zarar Verifken, dlisCk

watt'll EMDnin uzun stre alinmasiyla dokularda

]___O6Tl_.'lf!( Eczacitar Birlid - fczacilik Akademisi

kimyasal dedismeler nedeniyle zararl etkiler or-

taya cikar. Elektromanyetik radyasyonlar, boslukta
vayilma Ozelligine sahiptir. Bu tOr dalgalar, dalga
boylari ve frekanslar ile belirlenir. TUm EMD, bos-
lukta ayru hizla yayiir. Bu hiz, stk hizina esit clup
saniyede 300.000 km'dir,

Teknolojinin  gelismesiyle birlikte qUnlik hayat-
ta sik¢a kullandigimiz elektrikli ve pilli cihazlarin
olusturdugu elektromanyetik alanlarin insan sad-
hde Gzerine etkisi dnem kazanmaktadir. Elektrik
enerjisi ile calisan hircok cihaz ve sistem elektro-
manyetik enerji yaymaktadir. Evlerde kuilandidimiz
tras makinesi, sa¢ kurutma makinesi, mikrodalga
firinlar, elektrik sGptrgeleri, florasan lambalar, TV
ve bilgisayar ekranlar! qibi ev aletleri ve hkisisel
aletler ile bunlara ek olarak enerji nakil hatlarr ve
trafo istasyonlan, elektrikli trenler, endiksiyon fi-
rintar, radyo, TV ve telsiz verici istasyonlar, radar
sistemleri, uydu haberlesme sisternleri, tedavide
cesitli frekanslarda kullanilan ubbi cihazlar, sana-
yi ve endlstride RF frekansinda calisan sistemler,
@5M haberlesme sisteminin temel yapi taslari olan
racyo baz istasyonu ve cep telefonu anteni, elekt-
rik ve manyetik alan vaymakta olan kaynaklara &r-
nek olarak gdsterilebilmektedir. Elektromanyetik
racyasyon, enerjinin dalga ya da parcacik seklinde
yayilmas: olarak tamimlanmaktadir, GUn0mUzde
Gzellikle haberlesmede sinirsiz ortamda kutlanilan
elektromanyetik dalgalar elektrik ve manyetik alan
bilesenleri birbirine ik olacak sekilde ve beslukta
300.000 km/s hizla yayiimaktadir. Boslukta soz ko-
nusu dalgalarin hizi, dalga boyu ve frekansi arasin-
daki iliski A = ¢/f olarak tarimilanmakta; badintinin
yorumlanmasindan anlasitacad gibi hiz sabit cldu-
gundan dalgalarin frekanslari, dalga boylari ile ters

orantill olmaktadir,



Elektromanyetik radyasyonun frekans ve dalga bo-
yuna gdre siniflandirilmasi elektromanyetik spekt-

rum olarak adlandirilmaktadir,

Bir elementin dzelliklerini tastyan en kiclk ogesi

atorndur. Pozitif yOkio atom gekirdekleri negatif
yUklO elektronlaria birlikte notr clan atomiar olus-
turmaktadir. Bir atom ¢ekirdeginin kararsiz durum-
dan daha kararl bir duruma gecerken elektroman-
yetik dalga veya parcacik seklinde enerji yayilmasi-
na radyasyon (1stma) denir, Radyasyon, iyonlastiricl
radyasyon ve iyonlastiricl olmayean olmak zere iki
grupta toplanabilir. lyonlasticicl Radyasyon: Madde
icinden gecerken enerjisini ortama aktarmak yo-
luyla ortamdaki atomlar dogrudan veya dolayll yol-
larla iyonlastiran radyasyon tOradir. Ornedin; X ve
gama isinlart ile alfa, beta ve nétron parcaciklarinin
yavilmasi gibi. lyonlastirici Olmayan Radyasyon:
Yeterince enerjisi olmadidr icin ortamdaki atomlari
iyonlastirmayan radyasyon taridar. Ornedin; radye
dalgalari, mikrodalgalar, kizil otesi 15k, mor Gtesi
Isik (ultraviyole) ve gérindr isik.

lyonlastirict radyasyon fiziksel ve biyolojik yarilanma
stiresi, dozu, giricilidi ve kitlesi ile baglantili olarak
insan sadiidina kanitlanmis cesitli zararlar verebi-
lir. lvonlastiric olmayan radyasyon, yani racyofre-
kans dalgatarinin yaydidl radyasyen, X ve gamma
isinlarindan tarmamen farkidir. Insan viicudunda
iyonizasyona neden clmaz. Bilim ve teknoiojideki
gelismelerte beraber gunliik yasamda gerek isye-
rinde gerek ev ortaminda kullanimda olan cihazlar:

dusunirsek, elektromanyetik dalgslarla adeta ku-

satildigimiz séylenebilir. iyonlastiricl otmayan rad-
yasyon yaydid bilinen t0m sistemler, ézellikle de
1990l yillarin basindan bu vana gelisen ve hizla
yayginlasan cep telefonlar ve baz istasyonlarinin
insan sadudr acisindan bir takim risklere yol aca-
bilme clasiligr bilim dinyasinda ¢ok sayida tartis-
malara ve halen slregelen cok sayida arastirmanin

yapilmasina neden olmustur

Elektromanyetik (iyonlastirici olmayan) radyas-

yon kaynaklari

- Sabit telekomunikasyon cihazlarinin (baz istas-
yonlar ve cen telefonu) antenleri

- Radyo, televizyon ve telsiz verici istasyoniarinin
antenleri

- Elektrik itetim hatlar ve trafo merkezleri

- Elektrikli trenler

~indiksiyon firinlars ve inddksiyon kaynak maki-
neleri,

- TV, bilgisayar ekranlari

- Radar sistemleri

- Uydu iletisim sistemleri

- Tipta kullanilan bazi cihazlar

- EndUstride yilksek radyofrekansta calisan bazi
sistemler

~ Elektrikli ev aletleri {mikrodalga firin, trag maki-

nesi, sa¢ kurutrma makinesi vb.)

Yapilan arastirmalar iyonlastirici olmayan racyas-
yon kaynaklarin:n olusturdugu  elektromanyetik
alanlarin cevre ve insana etkilerinin, kaynak yogun-
lugu ve isletilme frekansina bagll olabilecedini be-
lirtmektedir.
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A. Dlstk Frekansli Elektromanyetik Isinimlar (O
Hz-10 kHz) :

Diastk frekans alanlar insan vicudunda sac te-
linin havalanmasi gibi yizeysel etkilere neden
olmakiadir. Bu 1sinimlarin zararl etkisinden ko-
runmak igin, daha az maruziyet yani bir takim
kisitlamatar dnerilmektedir. Bu kisitlamalar, vi-
cutta olusan akim yodunlugdu ve ¢zgil sogurul-
ma orani gibi bUyGkllkler cinsinden verilmekte,
ancak bunlar élcllernediginden, élcllebilen dis
etektrik ve manyetik alan glc yodunlugu kulla-
nilmaktadir,

. YOksek Frekansli Elektromanyetik lsimimlar
(10 kHz-300 GHz):
RF alanlar 10 GHz Gzerinde deri ylzeyi tarafin-
dan absorbe olur ve enerjinin kicUk bir kismi

alta yerlesen dokulara penetre olur. Bu etkinin

tamami clumsuz saglik sonuclar ortaya cikar 7
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Tophsfine  Tekhicieb  Molekil  &om  Atom pekidsli
bag canbly .

anlamina gelmemektedir. Temel Glcim birimi
metrekare basina gig yogunludu (W/m?) ya
da zayif alaniar icin metrekare basina miliwatt
(mW/m?) ya da microwatt/metrekare {u/m?.
Katarakl ya da deri yanidi qibi olumsuz saglik
sonuglar 10 GHz tzerinde RF alan, 1000Watt
Uzerinde gldg dansitesi maruziyeti sonucu olusur,
YUksek frekans atan tim vicutta ya da bolgesel
IsI olugur. Frekansa badh olarak viicut sicakligi
kontrot sisterni etkilenmektedir. Bu zararll etki-
leri azaltmak icin elektromanyetik 1simanin belli
bir dederde olmasini éngoren standartlar gelis-
tirilmistir, -

Elektromanyetik radyasyonun canlilar Gzerindeki

etkileri

RF elektromanyetix dalgalarinin foton enerjileri, .
atomlari ve molektilleri lyonlastiracak diizeyde de-
gildir. Elektromanyetik radyasycnun géreceli olarak
dustk frekansl bicimlert clan gortinen isik, kizild-
tesi radyasyon ve RF dalgalar iyonlastiricr clmayan
radyasyona ornektir.



Ortamdaki iyonlastinc olmayan elektromanyetik

dalgalarin etkisinde kalma sonucunda cantilarda iki
tr etki olusabilir: Isil etkiler ve 1sil olmayan etkiler.
Isil etkiler, vicut tarafindan yutulan elektroman-
yetik eneriinin 1stlya donlismesi ve vicut sicakugini
arttirmasi olarak tanimlanir. Bu sicakiik artisi, 1si-
nin kan dolasimi ile atilarak dengelenmesine dek

srer.

Elektromanyetik Radyasyonun Biyolojik Etkileri

Biyolojik etki e yan etki arasindski farki anlamak
anemlidir. Biyolojik etki, sisternde EMD'ye maruzi-
yet sonucunda lcllebilir ya da dikkate deger fizk-
sel dedisikiikler oldugunda ortaya ¢ikar, Yan etki ise
hiyolojik etkinin vicudun tolere etme sinirlarinim
disina ¢iktiginda olusur ve sonugta zararl etkilere
yol agar. BugUn Uzerinde calisilan konulardan biri
de radyo datgalarinin ve cep telefonlarinin kullanim
frekanslarinin yikseltilimesi ve mikro dalga ozellidi
gdstermesidir. Halkin bu tipteki dalgalar hakkinda
yeterli bilgiye sahip oimamasi kuskular ofugtur-
mustur. Ulkemizde, cep telefonu pazarlayan sirket
ve kurulan baz istasyonu sayisindaki artis ve bun-
larin diizensiz olarak her yere konuslandiritrnasi,
denetimsizik, bu tedirginliGi ciderek artirmakta-
dir. Diger yandan, alternatif akirnla ¢alisan bitln
cihazlarin cevresinde ya da Uzerinden alternatif
akim gecen yiksek gerilim hatlarinin ¢evresinde
bir elektromanyetik alan olusur. Yapiian ¢alismalar-
da, EM alanla karsiiasan deney hayvaniarinda ¢e-
sitli olumsuz etkiler belirlenmistir. Ayrica EM alan
bulunan yerierde ¢alisanlarda, depresyon, Gsemi,
santral sinir sistemi kanserleri, melanom ve akci-
ger kanseri gibi bazi hastatiklar ile iiskinin belirlen-
mesi icin gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu amacla

yapilan bircok deneyde, yinelenebilirlik konusunda

sorunlarla karsilasitmaktadir. EM frekans ile hic-
re biyolojisi arasindaki iliski konusundaki bilgimiz
cok simirlidir Bittn dogru etmenlerin kontrol edi-
lip editmedigi konusunda kesin bir yarglya varmak
zordur. Cep telefonlan ve baz istasyonlar gibi EM
radyasyon ve EM alan olusturan cihazlarin etkile-
rinin toplurm sadlig agisindan ¢ek ciddi sadlik risk-
leri olusturabilecedini; bu olumsuzluklarin ortaya
konmasinin uzun yillar alabilecedini, bu nedenle,
buginden onlem alinarak ileride ortaya ¢ikmasi
olasi zararlarin engellenebilecedini degerlendir-
mek dodru bir yaklasim olacaktr, Cep telefonu baz
istasyonlary, olusturdugu sadlik riskleri dolayisiyia,
ckut bahceleri, kresler, hastaneler, parklar qgibi ¢o-
cuktarin, hastalarin ve yasliarnin daha gok bulun-
dugu topiu yasam ve kullanim alanlarina kesinlikle
kurdlmamalidir, Insanlarn toplu yasadigi bina te-
pelerine baz istasyonlarinin kurulmasi islemi, kat
sahiplerinin kararina birakilmamalidir, Ozellikle EM
radyasyon ve £M alana maruz kalan calisanlarda,
ortaya gikacak olumsuziuklarin saptanabilmesi igin
isyeri hekimleri tarafindan periyodik incelemelerin
ve calisma cevresi olcimlerinin yapiimasi gerek-

mektedir,

Kisilerin distk ve yiksek frekansti atanlardan ko-

runmasl igin:

o Yiksek dederde olan alanlardan veya soz konu-
su alan icinde mevcut bulunan dzellikle metat

cisimlerden uzak durulmalidir,

o CElektrik ve manyetik alan Ureten kaynaklarin
kontrolll) ¢alistirilarak daha az alan Gretilmesi
veya cisimlerde daha az temas akimi olustura-
cak sekilde dedisikikler yapilmas sadlanmall-
dr,
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Temas akimlart cisimlerin  topraklanmasiyla
veya yalitkan bir madde ile kaplanmasi ile azal-

tilmaiidir,

Distk frekansh elektrik alanlarin etkisini azalt-
mak i¢in metal percdeler (Faraday Kafesi) yerles-
tirilmeli ya da ekrantama yapilmatidir.

Dastk frekansh manyetik alanlar metal perde-
leme ile yok edilemeyecedinden aktif sistemler

gelistirilerek alan etkisi azaltilmalidir.

Alan dederterinden vazgecilemedidi durumlar-
da elektrix ve manyetik alan Greten kaynaklarin

bulundugu ortamlara fiziksel giris ntenmelidir,

Sézkonust alanlara girenler ve bu alaniarda
¢alisanlar icin uygun elbiseler ve eldivenler gibi

kisisel koruyucu ekipman sadlanmalidir,

GUNlOK hayattta kullandidimiz elektrikii cihazla-
rin CE(Telekominikasyon ve elektrikii / elektro-
nik cihazlar ile sistemlerin standard ve dizen-
lernelerle belirlenen normal elektromanyetik
ortaminda yaydiklan elektromanyetik bozulma
seviyeleri ile hem kendi ¢calismasini, hem de di-
ger cihazlarin calismasini engeliemeyecek ve
kendisi de diger bozulmalardan etkilenmeyecek
sekilde yeterli seviyede yapisal badisikliga sahip
ve elektrik dagitm aglarinm kendilerini ve bes-
lernis olduklan techizatlar ile telekorn(inikasyon
aglarinin kendilerini ve bunlara badgl cihazlar
etkileyen elektromanyetik bozulmatardan ko-
runmus olarak imal edilmeleri) damgasi tasima-

st saglanmalidir,

GUNldk hayatta kullandigimiz elektrikli radyolu
saatler, tele-sekreterler vb cihazlarin yatak oda-

larinda bulunmamasina dikkat edilmelidir,

Evlerde ve burolarda kullanilan bilgisayariar

monitorierinin arka kisimlarl yUksek dederde
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alan olusturduklarindan, sézkonusu monitdrle-
rin arkasi kullaniimayan alana yonlendirilmeli ve

uzak durulmalidir,

¢ Yagamn mahallerinde elektrik hatlarinin gectidi

duvar ve bolmelerden uzak durulmabidir,

Asirt sicaklar gesitli sadlik preblernlerini de berabe-

rinde getirmektedir. Sicakbik ve nem artisina bagls
clarak viicut isisi artmakta ve metabolizma bu yeni
duruma uyum sagdlamaya calismaktadir. Normaide
terleme ile viicut 1sis dengede tutulmaya calisilir,
Ancak agiri sicaklarda sadece terleyerek vicut 1sisi

dengede tutulamaz,

Yaslilar, bebekler ve kronik hastalidi olanlarda ter-
lerne mekanizmast ile vicut 1sisinin dengede tutul-
masl her zaman mimkdn olmayabilir, Yine ortam-
daki nem orani yUkseldikce terleme suretiyle viicut
Isist yeterli dizeyde dismevyebilir. Ayrica sismantik,
herhangi bir hastalida bagl yiiksek ates, asiri sivi
kaybr (dehidratasyon), kalp hastaldi, ruh ve sinir
hastalidi, alkel ve uyusturucu madde kullanimi _ite
tedavi amacl baz! ilaclann (tansiyon disurccler,
idrar soktirictler vb.} kullarimi da sicak havalarda
terlemeyi etkileyen diger faktorlerdendir. Bu gibi
durumlarda ydkselen vicut 1sist beyin ve dider ha-

yati organlarda hasara yol acabilir.
Asiri sicaklardan en ¢ok etkilenen gruplar:

Dort yasindan kuglk cocuklar,

Yalniz yasayan 65 yas ve Uzerindeki yaslilar,
Bakima ihtiyaci olanlar,

Hamileler,

A S o

Asiri Kilolular,



6. Acik alanda calisanlar,

7. Kronik hastalid: (seker hastalidi, kalp-damar
hastalikiar, beyin-damar hastabiklar, psikolojik
hastaliklar, kronik solunurm sisterni hastaliklar,
karaciger hastatiklar, bébrek hastatiklar) olan-
lar

8. Sdrekli ilag (dzellikle tansiyon distric, idrar
stktlrici, depresyon ve uyku ilaclar) kullanan
kisiler,

9. Sokak cocuklar ve evsizler

Ozellikle kronik hastalidi bulunan ve yalniz yasayan
vasilar en ¢ok risk tastyan gruptur.

Asiri sicaklarin sadhbk Uzerine etkileri

a) Glnes ve/veya Sicak Carpmasi
b} Sicak bitkinligi
€) Sicak kramplar

) Glnes Yaniklan

A) Genel Korunma

v" GUn0n en sicak saatlerinde (10.00-16.00) mec-

bur kalinmadik¢a disart ¢ikilmamalidir,

v Disarida bulunuldudunda acik renkli, hafif, bol ve
sikl dokunmus kurmnaglardan yapilan giysiler ter-
cih edilmeli, genis kenarli ve hava delikleri olan
sapka giyilmeli ve qGnesin zarart 1sinlarindan

korayan qunes gozlaga kuilaniimaliair,

v Disarida calismasi gerekenler, mdmkin olduk-
ca glnes altinda korunmasiz kalmamaya, asir
hareketlerden kaginmaya, sik sik tuz iceren sulu

gidalar almaya dikkat etmelidirler.

v Glnes ismlamnin dik geldidi  saatlerde

(10.00-16.00} denize girilmemeli ve guneslenil-
memelidir. Bu saatlerin disinda denize girmek
isteyenler ginesten koruyucu krem (en az 15
kdruma faktorlld) kullanmall, sapka ve gézlik
gibi gerekii keruyucu onlemleri almali ve uzun
stire kesintisiz glneslenmermelidir.

YoGun fizik aktivite Spor yapmeak icin sabah ve
aksam saatleri tercih ediimeli, her bir saatlik
spor icin en az 2-4 bardak sivi alinmalidir,

Adir fizik aktivitelerden kacinilmalidir.

Risk altindaki yetiskinler ve yasliar, glinde en az
iki kez gunes veya sicak carpmasl yoninden iz-
lenmelidir.

Bebekler ise bu acidan daha sik izlenmelidir,

Bebek, cocuk, engelliler ve hayvanlar kapall ve
park etmis araclarda kesinlikle birakilmamali-
ar.

Araclarin ic 1silar), klima olsa dahi park edildik-
ten cok Kisa slre sonra yUkselmektedir. Arag
terk edilirken herkesin disar ¢iktidindan emin
olunmalidir,

Kapall ataniar ivi havalandirilmatidir,
GUnes géren pencereler perde vb. gunesliklerle
gélgelendirilmelidir,

Vicut 1sisinin yakselmemesi icin sik sk dus
alinmatll; bunun mumkan olmadidl dururmlarda
ayaklar, eller, ydz ve ense soguk suyla slatilmali

veya silinmelidir,

. Beslenme ve Sivi Alimi

Sustzluk hissi olmasa bite her giin en az 2-25
litre (12-14 su bardadi) sivi tiketilmelidic.

Kahvattida az yagll peynirler, zeytin ve taze seb-

zeler bulunmall, kafein iceren icecekler yerine
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de sit, meyve suyy, Ihlamur ve kusburnu gibi

bitki caylar tercih edilmelidir.

Yagli besinlerin ve yadda kizartmalarin tiike-
timinden kaginilmal;; yemeklerde bitkisel siw

yadlar kullaniimalidir,

Yemekleri pisirirken kizartma ve kavurma yeri-
ne haslama, 1zgara, kendi suyunda veya az suda
pisirme gibi saglkl: pisirme yontemleri uygulan-
malidir.

VOcut direncini artirmak ve vicudun yeterli mik-
tarda vitamin ve mineral atmasint sadlamak icin

bol miktarda sebze ve meyve tiketilmelidir,

Terleme ile artan sivi ve mineral kaybinin énlen-
mesi icin her zamankinden daha fazla miktariar-

da sivi alinmalidir,

Sivi aliminda suigmek esas olmakla beraber; su
dist sivi aliminda kahve, cay ve gazli icecekler
verine sat, ayran ve meyve suyu gibi icecekler
tercih edilmelidir. Eder doktor tarafindan s
alimi kisitlanmig veya idrar sokt(irtcd ilag kulla-
nilmast stz konusu ise ilgili doktora basvurmak

gerekir.

Mide kramplarina neden clabilecedi icin cok so-

duk ve buzlu icecekler tercih edilmernelidir.

Kafein, alkol ve fazla miktarda seker iceren ice- |

cekler vicuttan daha fazla sivi kaybina yol actid

icin tiketilmemelidir,

Disarida ve agikta satilan yiyeceklerin, tlketi-
minden kag¢inilmatll, ¢abuk bozulma riski olan
besinler (et, yumurta, sit, balik vb.) acikta bekle-
titmerneli, besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
asamalarinda hijyen kurallarina ézen gésteril-
melidir,
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Beklenmedik Semptomlar ve Alisiimadik
Sendromlar Modern Cagin Hastaliklar

Modern ¢agin hastaliklan olarak tanimladidimiz bir
dizi karisik ve karmagik bazi semptom ya da, sermp-
tomlar zinciri ile zaman zaman karsilasmaktayiz.
Isin icinden cikilamaz, teshisi hic kotay olmayan, ne-
deni belirlenemeyen sendromlar ve tedavisi bir o
kadar zor olan bu klinik olgular icin ¢6zim arayan
doktortar, hastatarinin aniden ortaya ¢ikan bu has-
tabiklaring ait etmenlerin kaynaklarini bulunmakta
oldukca sikismakta/zorlanmaktadirlar,

Hasta bir binada ¢alisan herkes mutlaka hastalan-
mak durumunda dedildin. Keza, epidernik bir grip
salgine oldugunda bile herkes bu durumdan etki-
lenmez. Iginde yasanilan ortamda bulunan kisilerin
fiziksel konumlart, hasta bina sendromunun ortaya
¢tkmasinda sen derece énemlidir. Bir sendrom bir-
den fazla semptomla karakterize clarak ortaya ci-
kan bir klinik olgudur. Ayni sartlar altinda etken otan
faktérlerden herkes etkilenmesine ragmen ortaya
¢tkan semptomlar ayni olmayacaktir. Semptomia-
rin otusturdudu sendromlar herhangi bir kiside or-
taya ¢iktiginda, ki bu durum kismen binay! ilgilendir-
mektedir, ve Kisi binay terk ettidinde, semptomlar
ortadan kalkar ise bu durum, binayta olan iliskisinin
dogrudan gostergesidir. Yedi gine ayrilmis olan bir
tabloda hafta ii iste gecen her gin igin ve hafta
sonlart isten uzak kalinan stre de dahil olmak Gze-
re her guin 2 saat arayla semptomlarin gUniGganin
tutulmasinda oldukga blylk fayda vardir,

Bazi semptomlarda birden fazla sendrom izlenir,
Semptomlar, asin yorgunluk, gédiis sikismas) ve
diger bazi semptomlar olarak dort ayn kategoriye
ayrilabilir,



e Deri, gozler, burun ve/veya bodazda kuruluk

e (ozde sulanma veya burunda akint gibi alerfik
semptormiar

s (dguste daralma, tikaniklik, sikisma hissi gibi as-
matik semptomiar

o Devamit yorgunluk hissi, bas adrisi, ya da keyifsiz-
lik/kiriklikc gibi genel gérintld/durum

Binanin haostalanmasina bagll olarak ¢ikan semp-
tomtann belirtenmesindeki baslica foktdrler:

o havalandirma,

e si ve havanin hareket,

e nem,

e fiava kaynakl kirlilik,

e biyolojik kontominasyon,

o jse bagll strestir.

Icersinde yasanilan ve/veya qunun belirli bir bold-
mU yada saatinde igersinde bulunan binaya bagimii
olarak kapall ortam atmosferinden kaynaklanan
semptomlara bina bagimli hastaliklar ortaya ¢ikan

bu olguya Hasta Bina Sendromu denir.

Hasta bina sendromu igin kisinin kendisi ile ilintili
herhangi bir hastaliGa ya da bagl: bir infeksiyon yok
iken icersinde yasanilan binaya bagiml bir takim
kirleticilerin neden oldugu semptom ya da semp-
tomlar karisimi olarak ortaya ¢ikan bir sendromdur

tanimlamasini yapilabilir.

lc ortam atmosferi ya da kapall alan havasinda
belli oranda ve cesitli tinte mikroorganizmalar bu-
lunmaktadir. Buntarin cinsleri ve miktar oldukga
onern tasir. Crtam havasinda bulunan Legionella
ve diger birtakim gram negatif bakteriler, mikobak-
teriler, kifier ve kiiflere ait endotoksin, mikotoksin

gibi Grdnlerin varlig: sadlik icin bir risk faktort olus-
turmaktadir, Bakterilerin i¢ ortam atmosferinde

buiunma orant kiflere gore oldukca fazladir,

KUF gelisimini destekledigi kadar rutubetin “Hasta
bing sendromu” Uzerinde hatirl sayilir bir énemi
vardir. Rutubetin yaratti) hasarin yanisira ortam-
daki ozon miktar ile gaz, tuz ve asit olugumu gibi
kimyasal claylar zinciri ve toz miktarinin da HBS
Uzerindeki destekleyici ve etki artinc Ozelikleri
unututmamalidin. Baton sayilan bu faktérierin bir-
birleri {zerindeki etkileri tam olarek bilinmemekle
beraber ortamda bulunan sebepleyici etkenterin
miktarindaki artis sendromiarin ortaya cikisin hiz-
landirmaktadir. Suyun harap ettidi binalarda gram
negatif bakteri, endotoksin ve mikobakterilerin
kiifterle birlikte bulundudu ve aralarinda bir dizey

dengesi cldugu gézlenmistir.

Kapal ortam atmosferi ve bina ile ilisik hastalik-
lar:

Blyik bir codunluk ortamda bulunan rutubete ve
badil neme badll clarak ortaya ¢ikan kit kontami-
nasyonu sonucy icersinde yasanilan ve spor, kattar,
sosyal aktivite alaniart ile okul olarak kullanilan
bina, kiitUphane ya da ofisler insan saglig i¢in ciddi
tehlikeler olusturan oraniarda kof istilasina ugrar-

lar.

Meslek hastaliklarinin babasi olarak bilinen Ra-
mazzini; calisaniarin ¢alisma alanlarindaki soludu-
gu havanin kalitesini etkileyen faktorler ve kirleti-
ciler ile zararl tozlar hakkindaki bilgileri itk kez 18.
yyda tanimlamistir. Platt ve ark kUfld binalardaki
rutubet oraninin hem bina hem de icersinde bulu-

nan kisiler Jzeringe sorunlar yarattigini bildirmistir.




Rutubet kif gelisimini hizlandimirken bir taraftan
da ortam atmosferinde bulunan kiflere ait organ
yapilarinin da artisina sebebiyet vermektedir. Bru-
nekreef ve ork. rutubetli evlerde yasayan 6000'in
Uzerindeki cocukta yaptklar! arastirmada rutubet
ve KUf iligkisine bagl risk faktGrdnin bu yas grup-
larinda diger baz hastaliklarla birlikte azellikle so-
lunum sistemi rahatsizliklaring sebebiyet verdigini
kaydetmislerdir. Bildirilen semptomlar arasinda
basadrisi, gbzde iritasyon, burunda kanama, burun
ve sinusterde tikaniklik, 6kstrik, soduk alginlig ile
grip benzeri semptoemilar ile gastrointestinal sika-
yetleriiceren birtakirn rahatsizliklarla birlikte genel
olarak gortlen solunum sistemine ait sikayetlerdir.
Rutubetli binalar ile ortaya ¢ikan semptomlar ara-
sinda iligki belirsizdir. Hastalik tablolarinin olusmasi
son derece karmasik bir dizi faktore badli meydana
gelmektedir. Yapilan calismalar ortam atrmosferine
ait solunan havada bulunan kirleticilerin birlikteligi-
nin semptom ya da semptomiar karisimi Uzerinde

etkili oldudunu vurgutamaktadir,

Ucucu organik bilesikier, radyoaktif elementler,
ugucu gazlar ve asil her yerde ve her zaman bulu-
nabilen formaldehit solunan havanin kalitesini etki-
lemektedir. Bunun disinda dider bazi malzemeler
érnedin karbon iceren kopya kadidi ile devaml ola-
rak bir ortamnda gergeklesmekte clan fotokopi ce-
ki alani ya da video merkezinde bulunma gibi ak-
tivitelere maruz kalmanin ortaya ¢ikan semptom-
tarla baglantist vardir, Ayrica karanlik alan, organik
atik, yasanilan boige arazisinin kalitest (dogaya ait
bilgiler), merkezi elektrostatik sistemler, havalan-
dirmanin kalitesi ve siddeti, 1s1, gUrilt( seviyesi, toz

kontrol duzeyi ve kisinin cinsiveti kadar sigara ve

tuttn kullanimi ile ortamda durmanin bulunmasining
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ortaya ¢ikan olgular {zerinde oldukca biiyik dnemi
vardir. Psikolojik faktérlerin bina ile iliskili hastalik-
lar Uzerindeki etkisi asla géz ardi edilemez. Calisma
ortaminin kalitesi, is sartlarinin nitelidi ile cevresel
sartlar, stres ve kisinin hassasiyeti birleserek anlam

kazanabilmektedir.

Kapal ortam atmosferinde bulunan bir takim kir-
leticiler éncelikle binanin hastalanmasina, bu tip
binada yasanilmasl! ve binaya ait kapall ortam at-
mosferinin solunmasi ya da bu kirletici faktorlerle
temas halinde olunmasi sonucu kisi ya da kisiler
belirli bir slreye badi kalmaksizin hastalanirlar.
Modern ¢agin hastaligi olarak tanimladigimiz bu
hastaliklar, insanodlunun kendi elivle hazirladig
bir sondur. Clnk{ yeni yapilanma sistemleri, sik
ve sikisik siralanan yapilar, yiksek kuleler halin-
deki yasam alantari insanin kendi olusturdugu
bu yeni ortamin havasi da elbette problemleriyle

birlikte suni olarak ortaya ¢ikan bir atmosferdir,

Binalarin hastalanmasi Gzellikle 1970'lerde o'rtaya
gikan enerji ve petrot stkintisi ile belirginlesmis ve
dikkati gekmistir. Binalarda cesitli nedenlerle enerji
tasarrufuna gidilmesi binalarin alt yapisinin ve yapi
iskeletinin sogumasina neden olmustur. Bu da i¢
ortam atmosferine ait havanin sogumasl, rutubet-
lenmesi anlamina gelmektedir. Boylelikle bir dizi
badimli faktor bina icinde solunan havanin kalitesi-
ni etkilernektedir. Artik hastalanmaya basiayan bina
nem/isi/basing/havalandirma faktorlerinden hizla
etkilenerek dis ortamdan bina icine tasinan hef
tarld mikroorganiznanin yerlesebilecedi bir zemin
olmaktadir. Bina icerisinde kendisi icin uygun ortam
yakalayan mikroorganizma ya da mikroorganizma-
lar butunduklar bolgelerde gelisirler, Ozellikle ze-



min katlar, karanlik ve havasiz depolar, merdiven

altlari, ¢ati ve tavan aralar ile su, elektrik ve diger
sihhi tesisat donanim kanattarinin yani sira banyo,
dus, mutfak aibi nem orani yiksek, rutubetli yva da
Islak zemin ve odalar, mikroorganizmalarin dzellikle
de kif, maya ve diGer bazi bakterilerin gelisimi igin

cok uygun ortamlardir.

Devamll ya da belirleyici aralikliarla kullanilan bina-
larin kapall alan atmosferi olarak tanimladidimiz ic
ortam havasl cok degisken ve birbirinden capraz
etkilerden ya da badimsiz faktorler tarafindan kir-
lenebilmektedir. Bu atmaosfer kirleticileri dis ortam
atmosferinden kaynaklanabildidi gibi dogrudan
binanin kendisinden de meydana gelebilir. Yasam
alanlary dolayisiyla ic ortom atmosferi kirleticileri
olarak ucucu organik bilesikler, gazlar, is, kir, toz, mik-
roorganizmaolar, toz akarlar ite asbest, cam elyafi gibi
maddelerin tozlari gosteriimektedir. Calisilan ofis
ortaminda bulunan alet, cihaz vb. techizatin mikta-
ri/yodunlugu ve cesitlilidi belli bir dizen igersinde
dedil ise kapall ortam atmaesferini kolaylikla kirle-
tebilmektedir,

Bir calisma ortaminda solunum sistemi semptom-
lartmin ortaya ¢ikisinda en ¢ok rastlanan sebepleyi-
ciler arasinda: binalonn tarmirati, genel ternizlik ve
ortamda bulunan suni (fibre) materyal toz partikil-
lerinin mevcudiyeti gdsterilmektedir. Sogduk hava,
fiziksel olarak harcanan enerji ile akla getebilecek
her tip materyal ve malzemeye ait tozun yanisira
sigara dahil, baca ve ¢esitli tip 1siticilara ait odun,
kOmr vb. yakacaklardan ¢ikan is ve duman astma-

tik semptomlann ortaya ckisini siddetle destekier.

Sagliklt yasam ve yasam kalitesi olarak oloya bakil-
diginda bina ile ilgili gbrisler ve ortaya cikan prob-

tem iki ana béldme ayrilabilmektedir,

1. Bina ilintili semptomtar (BIS), biz buna genellikle
hasta bina sendromu (HBS) diyoruz,
2. Binaya badimii hastaliklar (BBH)

Bina ilintili semptomlar (BIS) daha ¢ok gézler, burun
ve bogazl etkileyen ve dzgal olmayan sikintl verici/

rahatsiz edici birtakim problernlerdir.

Bina ile iliskili olarak ortaya ¢ikan olasi semptom-
lar ve klinik hastalik tablolar:

Alerji

Astim

Asir isteksizlik/yorgunluk hali

Basadrisi

Bas dénmesi/sersemleme/goz kararmas!
Bodaz problemleri

Burun problemieri

Deri-ciit problemleri

Gecikmis tip asin duyarlilik pnémoniti=ekzojen
alerjik alveolit (EAA)

GOgus infeksivonlor

oz problemleri

Hirtltilt soluma

Histeri

Hasta bina sendromu

Influenza

Mide bulantist -

Nemiendirici atesi

OkstirUk

Sodguk alginlic

Solunum gogliga

Tiark Eczaciiact Birligi - Eczacilik i'\_l(adl?rlr'ifk!i\ﬂl 15




Solunum infeksiyoniar

Stres

Hasta bina sendromunu tanimlamak adina elimiz-
de konuya 6zel herhangi bir teshis edici, klinik test
ya da analiz yontemi yoktur. Bununla beraber bina
ile ilintili semptomlar (BIS) destekler i¢ ortam ho-
vasinin kalitesi (IHK)ni tanimlama analizleri ve 6i-
cim yonternieri sayesinde ¢evresel kontroller yapi-
labilmektedir. Boylelikle saglik icin uygun olmayan
gevre sartlaninin ortadan kaldirilma ¢alismalart ile
sorunlarin bir kisim ya da tamami cozilmeye cali-
silmaktadir. Hekimlerin yapmus clduklar semptom-
lara ait klinik tani binaya badimili hastaliklor (BBH)'
tanimlamak adina olmaktadir. Ornedin i ortam
atmosferinde bulunan radon'a maruz kalan bir ki-
side akcider kanserinin ortaya cikmasi icin gecen
oldukca uzun bir zaman dilimi gibi. BBH'lar orta-
ya ¢ikmadan dnce ¢ok uzun bir gizli donem ya da
asemptomatik bir stirecin gecmesi gerekmektedir:
BGtin bunlarin disinda binaya badgimii hastalikior
(BBH) ancak hastalikla ilintili semptomlar ortaya
¢iktiktan sonra gruplandinilabilmektedir, Buna gére
BBR'lar G¢ ana gruba ayrilabilir .

1. Toksik hastaliklor
Orn.: Karben moncksit zehirlenmesi

2. Infeksiyon hastaliklars

Orn.: Legionnella hastaligi

3. Alerjik hastaliklar
Orn.: Astim, saman nezlesi ya da gecikmis {ip

asirt duyartilik pnémoniti

BBH'larin tedavisi ve iyilesme slireci oldukca uzun

bir zaman dilimini icerir. Genellikle bu tip hastalikla-
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ra maruz kalan hasta binada yasayan kiside ortaya
¢tkan problemler sdregenlesir. Bina terk edilse ya
da ortam sartlar duzenlenip/dizeltitse bile sorun-
lara dayali semptomlar hemen ortadan kalkmaz/

katkarnaz,

Bakteri, mantar ve viruslarin ya da diger infeksiyon
kaynaklarinin neden otdudu infeksiyon hastaliklar
insandan insana yakin temas, oksirme, aksirma
yoluyla havada asili kalan damlaciklarin solunmast
ya da yanlis el yikamna aliskanlidi ile va da bocek,
hayvan qibi diger vektarler yardimi ite ya da kapals
ortam atmosferinde bulunan dider bazi rezervuar-

lar/kaynaklar araciliiyla kisiye bulasir,

Infeksiyon hastaliklar arasinda 6rnedin soguk al-
ainligl, nezle/grip, kizamik, tUberkiiloz, su cicedi
hava kaynakli gdsterilir. Herhangi bir kapali ortam
atrosferinde bulunmalar hastalik epiderniyolojisi
agisindan onem tasimaktachr, Dider taraftan bir
hastane ya da klinikte bu tip kaynaklarin belirlen-
mesi bir gesit hastane infeksiyonu kaynadi olarak
gosterilmektedir. Diger taraftan bu mikroorganiz-
malarin hastane binasinda gdrllmesi BBH'lar ko-

nusunu giindeme getirmektedir,

- BBH'lar icersinde ciddi risk yaratan mikroorganizma-

lorin neden oldudu infeksivonlar arasincia itk sirada

asadidaki olgular izlenir;

rmenenyjit

e tUberkiiloz

e () hummasi

e soduk olginligi-nezle/grip
e fhepatil

Binaya bodimir hastaliklar arasinda cesitli sorunlar

yaratan Legionnaria hastaligr bir cesit pnémoni ola-



rak karsimiza ¢kmaktadir Ortaya ¢kan bu ya da
benzeri infeksiyonlar salginiar seklinde ya da -bir
hastane epidemisi olarak gézlenmeyebilir. Olgular
tek tek varligini gdsterse bile infeksiyonun kaynadi
hina, dider bir dedisle binanin kendisi meydana ge-
len hastalidin sorumlusu ise bu bir BBH dolayisiyla
da bir cesit HBS'udur.

Sikict Bina Sendromu

Fischer 1984 yilinda doktorlarin psikolojisini ele al-
didi makalesinde is ortaminin ¢alisanlar Gzerindeki
olumsuz etkilerinin kaynaklarini gostermeye ¢a-
Lismustir, Bu yazida olumsuz etkenler psikolojik ve
fizyalojik olarak iki ayri yonde degderlendirilmistir.
Dolayisiyla ortaya g¢alisilan ortamin ddzeni, mimari
yapisi ve dzellikleri sorunu glkristir. Ayni yil Hicks
“sikici bina sendromu” (SBS) tanimlamasini ya-
parak isinizin sizi ne zaman hasta edebilecedinden
s6z etmistir. Bu arastirmada ¢abistlan ortemin, kisi
va da kisileri toplu olarak hangi yonde nasil ve ne

kadar etkileyebilecedi konularina deginilmistir,

Ortam havasinin yeterli ve dizenli clarak iyi hava-
landirilmamas: yogun rutubet, kUf ya da bir takem
diger kokularin yasam alanina girmesine neden
clur Buda "Sikici Bina Sendromu” adini verdi-
dimiz, kisa sOreli yasamda devamil isteksizlik ve
kronik yorgunluk halinde psikolojik ve fizyolojik bir
takim faktérlerin bir karigimi olarak karsimiza ¢i-
kar. “Modern cadin hastaligi” olarak qgdsterilen
bu sendromlarin belirgintesmesi ya da artmasinin
baslica etkeni, gelisen toplumun toplu yasam alan-
lariren yeterli ve dodru olarak planianmamasindan

kaynaklanmaktadir.

Rutubetli Binalarda Kiifler ve Toksik Olusumlar:

Kifler metabolik aktivitelerini  gerceklestirmek
icin oldukga genis bir is1 araligina bunun yanisira
oldukga yiksek rutubet ve bagil neme gereksinim
duyarlar. Kafier gelisebitmelk icin takriben %751k
Bir badil neme gereksinmelerine ragmen, olduk-
¢a tehlikeli bir risk faktord olan Stachybotrys'lerin
gereksinimi 25°C'de %93 gibi cok daha yiksek bir
orandir, Ortam sisinim ve hesleyicierin artisl kiifle-
rin ok daha dusiik rutubete gereksinim duymala-
riny sadlar. Kirli ya da cabuk etkilenen boya ve kadit
kapli zeminler, ylzeyler rutubete gereksinim duy-

maksizin Kif getisimine izin verir.

KU gelisimini destekledidi kadar rutubetin "Hasto
bing sendromu” Uzerinde hatirt sayilir bir énemi
vordir, Rutubetin yarattidi hasarin yanisira ortam-
daki ozon miktar ile gaz, tuz ve asit olusumu gibi
kimyasal claytar zinciri ve toz miktarinin da HBS
Gzerindeki destekleyici ve etki artiricl ¢zellikleri
unutulmamalidir, Batdn sayilan faktdrlerin birbir-
leri Uzerindeki etkileri tam olarak bilinmemekle
beraber ortamda bulunan sebepleyici elkenlerin -
miktarindaki artis sendromiarin ortaya cikisin hiz-
landirmaktadic. Suyun harap ettidi binalarda gram
negatif bakteri, endotoksin ve mikobakterilerin
kiifierle birlikte butundudu ve aratarinda bir dizey

dengesi oldugu gozlenmistir.

Bilgilerimiz 1sidinda sadece Dales ve Miller semp-
tomlarin prevatans! ile endotoksin, tcz akarlari ya
da diger mantar disi etmenler arasindaki iliski zin-
cirint agiklarmustir. Bazi codrafi, iklim ve cevre fak-
torlerin binalar Uzerinde etkili oldugu bir gergektir.

Bu nedenle mimari yapl tarz ve maizeme secimi
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bina ile ilgili olarak rutubet faktor(ind dogrudan
baglamaktadir,

Hasta; binalarda, binaya iliskin hastaliklarin olu-
sumunda Stachybotrys'in ciddi sorunlar yarattid
izZlenmektedir. Mevsimlere badli olarak sene iceri-
sinde pencerelerin a¢ik oldudu streg icerisinde clo-
dosporium, alterncria, aurecbasidium tirleri dis or-
tam havasinda bulunan tlrierle karsilastirilabilinir,
Boyle dénemlerde i¢ ortamlarda toprak kaynaks
suslar ile penicillium tOrlerinin oraninda artis izlenir:
Toksik mantarlardan P viridicatumn, Trichoderma vi-

ride, P decumbens ve A versicolor Gnem kazanir

Ev tozlarinda, bir odada gergeklestirilen aktivitelere
badl: olarak ic ertam atmosferinde bulunan kif ve
maya miktarinda artis gérilir. Mantarlarin olustir-
dudgu toksinterin gelisiminde ¢ok dedisik faktorlerin
rold vardir. Yeterli besleyiciler ve gereksinim duyu-
lan sartlar sadlandidh sire icersinde kiflerin ikincil
metabolitleri olan toksinleri gelisir. isi, bagil nem,
rutubet ve gelisim i¢in gerekli olan sartlar, toksin
sentezlenmesini sadlar. Yapinin fiziksel konumunun
yanisira ortamda bulunan O,, CO,, ¢inko ve bakir
konsantrasyonu Aspergilius'larn dzellikle A. furmiga-
tus ve A flovus gelisiminin yanisira onlarin aflatok-
sin dretimini destekler. Havanin tikenmesi ckratok-
sin olugumu, belli oranda nitrojen patulin gelisimi,
fosfat varligi ise ergot sentezlenmesi ile dogrudan
ilgitidir. A. parasiticus’un olusturdugu toksinterin
varligi ise st ile badlantihdir, Fusarium tricintum'un
olusturdugu 1.2 toksin miktart 1s: siddetle etkiler.
Mikotoksinler 15°C'de sentezlenirken, daha yksek

isilarda olusumda azalma goraldin

1 18T_Url< Gezacilan) Birlgd - Bczaciik Alademisi

Bina ici ortaminda her zaman kUflere rastlamak
murnkanddr, ¢inkd onlar her torld ortamda geli-
sebilir ve yayilabilirler. Akla gelebilecek hemen her-
seyin dzerinde kolonize olabilirter. Kiiflerin kendileri
xadar olusturduklar toksinleri insan sadud icin bir
tehdit yaratmaktadir. Mikotoksin olarak tanimladi-
Qirniz toksinlerini uygun ortam sartlarinda yaratan
Kifler arasinda ¢zellikle Stachbotiytis chartarum
ciddi sorunlar yaratmaktadir. Yasanilan ortam ha-

- vasinda kiflerin bultinma miktar ile iqili bir kayit

yoktur, 1 m*te bulunan/dlgllen koloni olusturan bi-
rim (KOB) seklinde varlklar saptanir. Solunan hava-
nin m*0nde 108 oraninda kiflere ait organ yapilar
butundudunda solunum sisteminde ciddi sorunlar
yaratiriar. Bilinen kiiflerin hepsi, insan icin alerjik et-
kilidir. Bazi kUfler mikotoksinlerden ayri olarak bir-
takimn ugucu organik kimyasal yapilar (UOK) sentez-
lerler. Bu UOK'in kendilerine ézqli kokulart vardir,
Ortama yayilan bu keku solunan havanin kalitesini
etkilernekte, distrmektedir,

Rutubet kokusu ise karisan bu UOK'a ait koku daha
onceden bahsi edilmis olan kétd koku sendromu
olarak tanimlanan kakosmi sendrormunun etkenleri
arasinda sayllmaktadir. Herhangi bir sekilde kullar-
lan dezenfektan ile ortamdaki kiflerin dtdrilmesi
yeterli degildir. Canli olmayan kiflere ait organ ya-
piiari ile sporlarinin solunmas: ayni sekilde alleriik
etkidedir. Ayrica toksinlerinin aktivitesi onlarn 6l-
mesi ile kaybolmaz, etkinlidini korur,

Kifter, HBS'nun sebepleyicileri arasinda ilk sirada
yer almarnalarina ragmen ciddi sorunlar yaraticlar,
Rutubetli ve havasiz ortamlar daha kolay kiflenir.
Bir i ortamin rutubet orarunin artmasina neden
olan kaynailar, ayni zamanda kif gelisimini destek-
lerler.



Kakosmi — Kot Koku - Sendromu

Kakosmi Sendremu, Hasta Bina Sendromu olarak
tanimladigimiz oldukca karmasik, ¢oguniuk birden
fazla ethene bagli olarak ortaya gikan, kisinin solun-
dudu, icerisinde yasadigr kapali alan atmosferinden
kaynaklanan birtakim kirletici faktérlere bagl olu-
san bir dizi klinik tablosunun sebeplerinden sadece
birisi olarak gosterilmektedir. Ortaya ¢ikan problem
ya da problemler dizisi bazen akut bir hastalik tab-
losu sergilemekie, bazen de stredenleserek yitlar-
ca strmektedir. Ancak, problemi yasayan kisi ya da
kisiler yasam alanlarini dedistirdiginde ya da etken
tamamen crtamdan kaldirldiGinda hastalikta ken-

dilidinden iyilesme izlenebilmektedir.

istenilmeyen, reddedilen, kitl koku olarak tarim-
l[anan Kakosmi Sendromu'nun belirtileri stregen
bas adrisi, kismi migren, mide bulantisi, kusma, is-
teksizlik, devamli yorgunluk hali ile karakterizedir.
Bu sayilan klinik tablolarin yani sira etkenle temas
sonucy yuzde, gozde kasintl, burunda / gdzde akin-
ti, ciltte kizarkli<lar seklinde tipik temas dermatiti

olgularina da rastlanmaktadir.

Istenilmeyen Kot(i Koku Sendromu olarak tanim-
lanan Kakosmi (Cacosmia) Sendromu HBS'nun bir
parcast otarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kifler olus-
turduklar MUOB'ler sayesinde i¢ ortam atmos-
ferinde rutubet ile karsitasarak yodun ve oldukca
rahatsiz edici bir kokuya sebebiyet verir. HBS ve/
veya Kakosmi Sendromunun sebepleyici etkenleri
arasinda kUfler ilk sirayl isgal etmemelerine rag-
men oldukca dnemli bir takim alisiimamis sasir-
ticl, sok edici olgularla karsimiza ¢ikmaktadirlar,
Ortaya ¢ikan sorunun ¢ézimu ve badl olarak te-

davisi gUc¢ olgulara sebebiyet veririer.

Kakosmi sendromunu hazirlayan faktorler

lyi bir havalandirma almayan binalarda i¢ ortam
atmosferinin kalitesinde diists oldugu gdrildr. Bi-
nanin  catl yapl sekli bolge iklimine uygun olarak
secilmeli, kat aralar yUkseklidi binanin kullarim
amacing uygun olarak insa edilmelidir. Bina ici ve
gerekli hatlerde binalar arasi baglantt koridorlar
kullarum sekli ve kapasitesine badll clacak hacim-
de olmalidir. Aksi takdirde i¢ ortam atmosferinde
normal sartlarin disinda bir 1si, basing ya da taze
hava dongUsinde yetersizlikler olusacakur. Ama-
cina uygun insa edilmeyen ya da kullanilmayan
binalarda soruniar hizla artmaktadir. Bu tip bina-
lar yapim amacina uygun kullanian binalara gore
cok daha hizli yipranmakta, i¢ ve dis etmenlerden
etkilenmekte ve hastalanabilmektedir. Ornedin,
apartman clarak insa edilmis bir binanin dershane
ya da kumas toptancilan ile manifaturacilar igin
depo olarak kullandmasi senucu binada kapasiteyi
asan kisi yodunlugu, sigara kuilanimi gibi faktorlere
dayall oksijen tiketimi ve yetersizlidi ya da tekstil
malzemesine ait tipik boya, apre vs. gibi kimyasal .
kokularin yayiimi ve badl olarak herhangi bir hava-
landirma sisteminin bulunmayisi ya da yetersizligi
sonucy bina hastalanacakur. Ayrica dis etkenlere
kars! koruyucu amacl kullanilan yalitim malzeme-
lerin secimi ve uygulamast kenusunda mutlak uz-
manindan danismanlik hizmeti alinmalidir. Giney
Amerika' da bir binanin dis ¢atl kaplamasina koru-
yucu amagh dokilen ziftin erimesi ve adir kimya-
sal malzemenin / yapinin binaya gegmesi/ emitimi
ile, kokunun sinmesi senucu binada meskun olan /
bulunan sadlikh kisilerde siddetli bas adrilary, mide
bulantilar ile ortaya ¢ikan semptomlar sonucy or-

taya énceleri pek fazla anlam veritemeyen anlagila-
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maz bir sorun gikenistir, Daha sonra yapitan bir dizi
sorgulama ve yerinde inceleme sonucu problemin
kaynadinin binanin kendisine badll olarak, bu kotd
kokunun da rahatsiziklarinin nedeni oldudu bulun-
mustur. Yasl ne olursa olsun rastgele yapilan insa-

atlarin hastalanmast engellenemez bir gercektir,

Kokuya badli hasta bina sendromu etkenleri Ug ana

grupta incelenebilir, bunlar sirasiyla;

1. hava kaynaklr kirleticiler,
2. havalandirma-iklimleme sisternleri

3. bunlara badl olarak ortaya cikan solunan hava-
nin ézellikle binaya ait kapali ortam atmosferi-

ne ait havanm kalitesidir,

8ircok malzemenin kendisine ait dzel bir kokusu
vardir. Ancak fazla miktarda yeni Uretitmis hentz
azerinde kendine has boya, kimyasal malzeme va
da Urtine ait kokuya haiz malzemenin bir depoya yi-
gilmasi ya da bir bina i¢erisinde kullanilmasi sorun
yaratabilir. Ornedin bir dairenin yerlerinin duvar-
dan duvara hall kaplanmasi sonucu oldukga uzun
bir stre bina icerisinde yogun bir baya / kimyasal
kokusu hissedilebilir. Elde edilen bir olguya gére, bu
sekilde duvarlar bir gesit tekstil malzemesi ile kap-
tanan bir evde aile fertleri ortama yayilan kimyasal

maddenin kokusundan otGra rahatsizlanmislardir.

Istenilmeyen reddedilen kokunun bina ici ortamda
ortaya cikisindaki en dnemli faktdr taze havanm
kontrolindeki yetersizliktir. iceri alinan havanin
yetersizligi ve kirleticilerin sisterne karismasin-
daki baslica nedenler arasinda: Hava dénglsintn

yetersizlidi, havanin miktarini ayarlayan sistemlerin
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hava hizine belirlemede sorun yasatmasi ve zayif

Gfleme, bir binaya tasinilmadan/girilmeden 6nce
yeterince temizlik ve dezenfeksiyon yapilmamasl,
hava toplayict merkezlerin ve otomatik calisan top-
lavicilarin hatah ¢alismasy, taze hava damperteri jle

enerji tasarrufu sadlanmasi sayitabilir,

Neden Taze Mavaya gereksinim duyulur?

Bir kapati bina ici atmosferine ait solunan havanin
kalitesini, birden fazla ve cok dedisik tipte kirletici-
nin ddsurédgind/ bozdudunu aciklamaya calistik.
Duragan havanin bu kirleticileri nasil biriktirdigi ve
ortam atmosferini nasil yodunlastirdiGindan séz
ettik. Bu nedenle temiz hava dongusi nedir? Nasil
olmalidir ve standartlari, sebepleriyle birtikte acik-
larmak gerekir. Belli sUrelerle istenilen / gereksinilen
oranda temiz hava saglikli yasara icin gereklidir.

Bir kapall ortam atmosferinde dort nedenden
otlrld temiz/taze havaya gereksinim duyulur,
bunlar;

Ortamda bulunan kisilerin rahat ve sadliklt solu-

num yapabilmesi,

e Vicudun yoydidr koky ve tdtin dumaninin berta-

raf edilebilmesi,
o Vicut isisinin dengede kolobilmesi,

e Hava kaynakll kontaminasyonun kontrol altina

alinabilmesidir,

¢ ortam havasindaki hava dénqiist ile birlikte te-
miz hava degisimi saglanamadidt takdirde yogun
ve istenmeyen adir bir koku olusur. Kakosmi Send-
romu i¢ ya da dig ortam atmosferinde yodun bir se-
kilde bulunan mikrobiyal ugucu organik birlesiklere
(MUOB) dayali clarak ortaya cikabilir.



Kapalr Ortam Atmosferi Ugucu Organik Birlegikler

Sendromu

Ayrica bilindigi gibi i ortam atmosferi ya da kapali
alan havasinda belli oranda ve cesitli tipte mikroor-
ganizmalar bulunmaktadir. Bu mikrcorganizmalar
metabolik faaliyetleri sonucu ortama cesitli tipte
dedisik aromatik ya da hi¢ hos olmayan bir takim

kokular salarlar,

Bazl kifler mikotoksinlerden ayr olarak birtakim
ugucy organik kimyasal yapilar (UOK) sentezierler,
Bu UOK"in kendilerine dzg(1 kokular var, Ortama
yayllan bu koku solunan havanin kalitesini etkile-
mekte, disormektedir, Rutubet kokusu ise karisan
bu LOK'a ait koku daha dnceden bahsi edilmis olan
kdtl koku sendromu olarak tanimlanan kakosmi
sendromunun etkenleri arasinda sayilmaktadir. Za-
ten bilinen butan kuflerin hepsi insan da solunum

sisterni icin alerjik etkilidir.

Cegunluklz bu istenilmeyen koku hissedilmesine
ragmen ortamda gdzle géranUr bir kuf istilasi ol-
mayabilir. Ozellikle kiflere ait bu MUQOB'ler binata-
rin yap! karkasinda ya da duvar icersindeki bosluk-
larda gizlenirier. Rahatlikla gecirgenlik gosteren bi-
tin malzemelere, mobilyalara nifus eder, yerlesir
ve oradan atmosfere yayilmaya devam ederler. Bu
MUOB'in i¢ ortam/bina ici atmosferinde bulunma-
s solunan havanin kalitesini ddstnmekte, zayiflat-
maktadir. Yap:ilan hayvan deneyi calismalart ortam
havasinda bulunan MUOB'lerin insan igin tahris edi-
cibazl etkilere sahip olduklarini gdstermistir. Bunlar
kusma, rmide bulantisy, ciltte kasinti, gézde sulanma,

burunda akintt gibi farkl sekilde gérdlebilir.

Firsatgl patojen davranan kifler, yasam alaninda/

solududumuz havanin 1 m¥'inde 108 oraninda bu-
lunduklarinda, belli bir stire sonra kisileri hassas-
lagurir ve ¢esitli tip klinik tablolarin ortaya cikma-
sina neden olurlar. Kifterin bir kismi mikotoksin ve
ucucu organik bilesikter UOB (VOCS) gibi bir takim
kimyasal yapitar olustururiar. Clusturulan bu UOB
insan ve hayvanda toksik bir takim etkiler gdstere-
bilmektedir,

llag, kozmetik ve gida sanayi ile kimyasal madde ya
da, ¢esitli temizlik Grinleri ite qida depolarinda ¢ali-
sanlarin tehdit altindaki risk grubunu olusturdukiar
unutulmamalidir. Organik ugucular ve bir takim ¢o-
zeltilerie temas hatinde clantarda santral sinir sis-
temi Uzerinde ciddi tahribatin oldudu bilinmektedir,
Ortaya beklenilmeyen baz problemlerin, hallsinas-
yonlar halinde psikiyatrik semptomlarin ¢iktigi bili-
nerek hareket edilmeli ve dnlemler alinmalidirBir
dider risk grubunu arsiv, mize, kitlphane calisant
gibi oldukea degisik bir is grubu olusturmaktadir.Bu
grup calisan gin boyu ve ¢ok uzun strelerle eski bir
takim kagit, kitap vb. malzeme, onlarin Gzerinde bi-
riken Loz ve ortam nemiile karisik bir kUf kokusu ile |
ternas halindedirBu ‘karmagxk kokunun solunmast,
bu tip ortamiarda calisanlars rahatsiziandirmakta-
dirBu tip is yerleri / calisma sahalar, binanin da
kendisi hastalandigindan 6tard, ortaya ¢ikan olgu-
lar artik HBS olarak degerlendirilmektedir.

Sonudg olarak kokunun algitanmasi her ne kadar
kisi / kisilerin yasam sartlarina, aliskanlik ve dav-
ranislarina badli olsa bile, iyi koku, glzet koku ya da
koto / istenilmeyen reddedilen koku clarak yapilan
tanimlamalar bizi asla yaniltmamalidir Kittlirel alt

vaplya dayall aliskanbiklarimizin bir sonucu olarak
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gUl kekusu herkese glizel gelebilir, ama yodun bir
qut esansi kisiter tarafindan bedenilmeyebilir. Tam
tersi cOp toplayicilar igin bir ¢&p viginindan ¢ikan
- koku, hayvan besleyicileri icin yodun tezek kokusu,
rahatsiz edici olmayabilir. Kokunun bu sekilde algi-
lanmasi aliskanliklara bagl: olarak kisiden kisiye de-
Jisebilir. Fakat herkes ortama yayilan her tip koku-
nun, her ugucu crganik birlesigin (LOB) ayni sekilde

etkisi altinda kalmaktadir

Dolayisiyla nemli clan UCB' in kisivle clan termas
miktar! ve ternas stresidir. Kisi, farkinda olarak ya
da olmaksizin ortama yavilan kckunun daha dog-
rusu UOB' nin etkist altindadir, Beyin tarafindan
algilanan bu kokunun etkisi bir cesit epileptik reak-
siyon seklinde agiga ¢ikrmaktadir, Koku ister kisi ya
da toplum bireylerinin tamaminca hos glzel olarak,
isterse reddedilen hog ctmayan bir koku seklinde
algilansin énemli olan yasam alanindaki kokunun
miktarl, yeguniudu ve kisilerin bu UOB'le temas
ettidi stredir. Oncelikli olarak yasam alarlarindaki
taze hava dongisiine titizlikle dikkat etmek yasam
kalitesi standartlarin arttirmak icin sarttir.

Saglkli Yasam icin Yesil Yasam, Yesil yasam icin

Yesil bina kavrami

"Kolaylastirilmis ve daha konforlu, daha rahat, daha
iyi bir yasam istedi” herkesin dUstnd kurdugu arzu-
ladic bir durumndur, insanodlu bunun adina devam-
I olarak yeni buluslar pesinde kosa gelmistir. Bu
ugurda beklentileri durmadan giin be qUn artmak-
tadir, Bir yandan yasamak icin kendi icin Gretirken,
Gte taraftan yasamak icin ara¢ clmasi gereken bu
tliketim faktdrino dizginienemez bir boyu'tla tasl-

-maya devam etmektedir. Bir tutku haline déntisen
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gilgin atis-veris neredeyse toplumda kendine bir

amag edinme davranis haline gelmis hastahk di-
zeyinde tablo olusturmaktadir, Ancak her Oretilen
mal ya da Grun, her teknolojik yenilik ortaya ¢ikan
sonuclariyla bir takim problemleri de beraberinde
getirmis ve getirmeye de devam etrektedir.

Gectigimiz ylzyihn basindan itibaren hizla artan
dinya nifusu ve akinlar halindeki gécler, hizli sehir-
lesme olgusu ve buna badl degisim gosteren, ki-
resellesen sosyat yasanti yaklasimi tim yerylziine
hakim olmustur. BGtUn by dedisirmin yani sira bilim
ve teknolojideki calismalar hizla bir tirmanis icer-
sinde yikselmis ve neredeyse erisilmesi imkansiz
inanilmaz bir hale gelmistir. GUndimzde pazara su-
nulan teknolojik tim gelismelere ait tiketim malia-
ri ve onlarin van oronleri ile beraberindeki hizmet

sektort derhal yasantimiza girmektedir.

Ummadidimiz bir hizla, bir anda elektrikli ve/veya
bataryall, sonugta bir sekilde enerji tUketicisi clan
gran, sadece basit ve pratik kullanimy ile yasami
kolaylastiran bir alet ya da bir iletisim araci olarak
ev, okul ve/veya is yerlerine, ofislere girmektedir, |
Sadladigi rahatlik, kelaylik ve kenfordan étari bu
araclar daha da ileri giderek hayatimizin olmazsa
olmazlar arasinda yer almaktadirlar. Kacinilmaz
bu dedisim insanoglunu derhal etkisi altina almak-
ta ve Uretici firmalarin tesviki ve dzendirmesi sonu-
cu yazili, gérsel ve isitsel medyada yerel ve kiiresel
olarak yerini almus bulunan dev rekl&m sektors ti-
ketimi siddetle kériklemektedir. Ote yandan gécin
kirsaldan kente dogru olusu beraberinde carpik
sehirlesmeyi de yaratmistir, Alt yapisi olusturulma-
rnig, daha sonradan yerine getirilmeye calisilan eg-

~reti bir takim saglik ve sosyal hizmetleri olan, hicbir



mimari kaygisi bulunmayan, estetik ve yasam kon-

foruna sahip olmayan, birbiri icersine girmis beton
yiginlari. Bu garip karmasada yerini almaya calisan
ve dogal ortamlari, kirsall terk edip gelen issiz in-

sanlar ve onlarin yasam kavgalar,

Yasamdaki bu hiz gelisimdeki bu dedisim yasam
alantanini da etkilermektedir, BuyGyen sehirlere si-
dilamaz, yasanilan binalara girilemez kalabalk bir
nifus olusunca, eski sehir planlarinin icersine mu-
azzam binalar, devasa alisveris merkezleri, ticaret
binalari, ikametgah icin stper ks gokdelenlerin
insasl gerceklestirilmistir. Ancak bUtn bu binalarin
yapim ve tasarimi sadece mimari ve dekerasycn
yontnden gelisim géstermekie kalamamaktadir,
Icersinde yasaniiacak olan ve insan faktdring ba-
rindiracak bu yapilarin hem konfor acisindan hem
de saduk acgisindan yasam kalitesini koruyucu ve
yOksek tutucu nitelikler tagimas! gerektidi ortaya
¢Ikmustir, Estetik olarak muikemmel bir yapl, sadlik
acisindan ayni dstenldkleri beraberinde tastyor ol-

malidir,

Son birkag 10 yil icinde binalarin kullanim: ile ilgi-
{i olarak mekanik, muhendislik ve sadlik acisindan
bitimsel ¢alismalar yapilmistin. Bir binanin sadlikh
olmasi onun yeni ya da eski bir yapi olmasinin yani
sIrg, insasinda, dizenlenmesinde, alt yapi sisternle-
rindeki malzermenin nitelik ve ¢esitliliginin yaninda
kullanim amaclarindaki dzelliklere gore belirlen-
mektedir. Sikisan sehirlerde ikamet icin acilmis
bélgelerin gog ve ekenomik kaygilarla is sahalarina
dondsmesi gercediyle bugin yiz ylze gelinmistir.
Apartman olarak insa edilmis &ir binanin amact
disinda bir ticarethaneye donUstirdlmes) binanin

dizeninin bozulmasina neden colmaktadic. Bitin
bu faktorler elbette binalarin ic ortam atmosferi
olarak tanimladiGimiz kapall alan havasinin kalite-
sini etkilemektedir. ic ortam atmosferinin kalitesi,
IOHK, meskan binadaki kisilerin saglicin dogrudan
etkilemektedir,

Simdi basimizi eiler%mizin arasina alip cldstinme za-
mant. Bizler diinyamizda gelismekte olan olaylara
tarafsiz bir gozle bakabiliyor muyuz? Hayir yapami-
yoruz, evet yapiyoruz, belki yapabiliriz diyebilirsiniz.
Aslinda gergek bir toplum sorumiudu adina bunu
yaprnak zorundayiz. Gelecek icin hedeflerin belir-
lenmesi, bunun icin de birincit yasam arnacinin ne
oldugunun masaya yatilmasi gerekmektedir. Peki,
sorun nedir? Kaynadl nerden, nasil ctkmaktadir,
olaylar nasit belirmektedir, birbirini tetikleyen bu
olaylar katarina bilingli ya da bilingsizce nasil kat-
kida bulunmaktayz? Ayrica yasanan tdm bu olum-
suzluklarin toptum ofarak farkinda miyiz? Bunu
bilebilir miyiz, nasil bilebiliriz? Olusan sartlar biz ne-
reye taswyor? ik clarak bu sorularla yilzlesmemiz
lazim. Birilerinin sosyal sorumiuluk adina hayat ge-

cirdigi bir projenin toplum tarafindan bitingli olarak |
gercek destekcisi olunmad:dr stirece yapilan plan,
proje ya da praogramin ne bir dnemi vardir ne de

degeri kalir.

Peki, nasil bir plan yapiimalidir? Oncelikle toplum-
lar olarak mutlak yapilmasi gerekenin ne oldugu-
nun bilincinde olmarmiz gerekir. Bugine kadar yapi-
lan ya da yaganmis olan hatalarin tekrarlanmarnast
ve toplum bilincinin arttirilmasi sarttir. Yetersiz ya
da zayf sisternler ggls olmayan prograrlar ilerle-
mekte olan ¢irkin gelismelerin 6n0nG alamaz.
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Bilginin cok kolay, rahatlikla ve hizla paytasildidr gi-

numdzde internet Gzerinden yapilan ulasimda za-
man zaman ciddi kirlenmenin olustudunu da gor-

mekteyiz.

Glndmizde insanogly, neredeyse kendi yarattid
tom olusumlarin esiri olmus durumdadir, Hizla ge-
lisen teknolojik ¢ag ve buna ayak uydurmaya caba
gosteren kentlesme, insanlari birlikte ve daha kala-
balik bir toplum icinde yasamaya itmistir. Stkismisg
dar alanda yasamn strdUren sehirlerdeki insantar
daha konforiu, daha glzel binalarda yasamak arzu-
su ile, teknolojinin sinirlarini zorlayan rmimari olu-
sumilarin icerisine yerlesmektedir. Ancak insan un-
sury, sadligini koruyan, onu tehdit altina almayacak
saglikli ortarnlarda yasamak istemektedir, Bu da en
azindan kapali alanlar icin i¢ ortam atmosferi so-
lunan havanin kalitesi (I0AK) ite beliflermektedir.
IOAK saglic tehdit edici sagtik zararlisi olusumlar
icermeretidir. Bir binanin mimari olusurm acgisin-
dan, sistern geregi cevreyi koruyucu bir alt yapiya
sahip olmasi ve isletim sistemlerinin bulunmus
olmasi sadece o bina icin yesilci yaklasima sahip
olundudunun bir gbstergesi olabilmektedir.
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