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FARMAKOEPIDEMiYOLOJI

F-armakoepidemiyoloji, toplumdaki
farmasotik sonuclarnn goriillme sikhg ve
dagilimmnin gegitli faktirlerle iligkisini in-
celeyen bir uzmanlik dahidir. Bu tansmda-
ki "Farmasotik sonuclar' ifadesi, "ilag
kullanmmin fizyolojik, psikolojik ve sos-
yoekonomik sonuglan'’ aniamimndadir(1).

Farmakoepidemiyoloji béylesine "¢ok
boyutlu" bir kayram olmakla beraber uy-
gulamada, daha cok ilaglann istenmeyen
etkilerinin izlenmesi iizerinde durulmak-
tadir(2,3). Bu dumm, ''Farmakoepidemi-
yoloji”" ve "flaglarm istenmeyen etkileri-
nin izlenmesi' ‘nin neredeyse tzdeglestiril-
mesine yol agmaktadir. Oysa, bu tiir bir
yaklagim, kanimea, "kisir bir yorumla-
ma' olmaktadur.

Oyle samyorum ki, bu "'Kisir yorumla-
ma'', Farmakoepidemiyolojinin dogum
yerinin "gelismig iilkeler” olmasindan
kaynaklanmaktadur. Diger taraftan, arala-
nnda Tiirkive'nin de bulundugu “gelis-
mekte olan" iilkelerde, Farmakoepidemi-
yolojinin "'potansiyel uygulama atanlart’
nm ¢ok daha "zengin" oldugunu diigii-
piiyorum. Sozkonusu uygulama alanian
olarak, ilk andaaklima sunlar gelmektedir.

1. flag ruhsatlandirma ve ruhsatlan
gozden gegirme siireci.

2. flag tiiketimine iligkin norm, kriter
ve standartlar.

3. Hekimlerin recete yazma aligkanlik-
laxrin nedenleri ve sonuglari.

4. Kendi kendini ilacla tedavi olayinn-

boyutlar.

5. lla¢ tedavisinin emniyet, etkinlik ve
gokyonlii maliyeti.

6. Hasta uyungu (hastanin tedavi pla-
nina-bu arada, ila¢ fedavisine- "riayeti'').
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7. Tedavi kurumlarindaki ilag hatalar:.

8. Klinik ila¢ arastimalanmn biitiin
agamalari.

Bu listeyi uzatabilirsiniz; tek kisitlayic:
faktoy, "yaraficthimz'' olacaktir.

Evet, farmakoepidemiyolojinin '‘po-
tanstyel uygulama alanlan’’nin dékiimiinii
yaparken, tek kisitlayies faktor, yaraticii-
ginizdir. Ancak, konunun "hayata gegiril-
mesi'' noktasima gelindiginde —ne yazik
ki— cok 6nemli bir diger kisitlayier faktor
daha giindeme gelmektedir: Yetexli nitelik
ve nicelikte farmakoepidemiyolog.

Farmakoepidemiyolojinin tanim hatiy-
lanacak olursa, farmakoepidemiyolog agi-
gim gidermek iizere iki temel se¢enek or-
taya grikmaktadar:

1. "fla¢ uzmanlannm yeterli epide-
miyoloji bilgisi ile donatiimasi.

2. Epidemiyologlarin yeterli 'ilag bil-
gisi' ile donatilmasi.

Her iki yaklasim da—kuramsal olarak—
soruna ¢oziim getivebilir. Bununla bera-
ber, birinci yaklasim ''maliyet-etkinlik"
agisindan daha uygun gbrinmektedir. Do-
galdir ki, liciincii segenek olarak, "ilag uz-
manlan'’ ile "epidemiyologlarin birlikte
calisabilecekleti ilei siiriilebilir. Ne var ki,
Tiirkiye'deki "'igbirligi ve egglidiim'' konu-
sundaki kotiimserlifim, bu secenek iize-
tinde durmam giiclegtirmektedir (yamb-
yor olmayt ¢ok isterim).

Peki, Tiirkiye'de '"Universiter diizey-
de'' hangi bilim dallan farmakoepidemi-
yolojiye dnciilik edebili? Aslinda, Far-
makoepidemiyoloji, ‘“'klinik eczaclhk”,
"hastane eczacihgr'', "'Sosyal eczacihk"
ve "Eczacthk Igletmeciligi' ile ¢ok ya-
kindan iliskili olan bir kavramdir. Ancak,
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eczacilik fakiiltelerimizde, bu bilim dalla-
rimn 'faaliyet gostermedigi'', bilinen —ve,
kamimca, evrensel boyutta diigiintildiigiin-
de "utanilmasi gereken''— bir gercektir.
Bu durumda, "Farmakoepidemiyolojive
onciiliik," eczacilik fakiilteleximizden ol-
dukga uzak diigmektedir.

Galiba, "Eczaciik efitimi programla-
ri''ndan once, "'eczacilik efitim program-
laitm yorumlayan zihniyet'i gtzden ge-
¢irmek gerekiyor.
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TORK ECZACILARI BIRLIGI'NIM
SATISA SUNULAN YAYINLARI

Tiirk Eczacdars Birligi'nin TEB yaymnlan ve Tek-
nik Rapor Dizisi olarak yaymntadigt yayinjarin listesi
agadidadir, Posta Geki (Posta Ceki No: 90913) veya
ddemeli clarak TEB Farabi Sok. No: 35 Kavaklidere /
ANKARA adresinden temnin edebilirsiniz.

t— TEB. Formtleri 1 Cilt 11,000, — 7L,
2-- Hastane Eczaciligin

TEB. Yayiniar No: 6 2.000.— TL.
3 Yéneticinin Mevzuat El Kitab:

TEB. Yayiniari No: & 1.500.— TL.

4— Ulusal Sagtik Politikas:

TEB, Yaywnlar: MNo: 10

Teknik Rapor Dizisi: 750.—TL.
5-— Advers (Istenmeyen-Ters) llag Reaksiyonlart

TEB. Yayinlari Mo: 11

Teknik Rapor Dizisi: 2 750.—TL.
6 — Diabetes Mellitus
TEB Yayinlar Mo: 13 750.—TL.

7— Aitariarda, Baharatgilarda ve Benzeri

Dukkanlarda Satlmasi Mahzurtu ve

Tehlikeli Olan Droglar

TEH Yayinlan MNo: 14

Teknik Rapor Dizisi: 3 750.— TL.
8— Egdeder ltaglar zerine Degerlendirme ve Gorigler

TEB. Yaynlar: No: 15

Tekaik Rapor Dizisi: 4 750.—TL.
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