DeRLEME — CEVIRI

UYUNCUN iYILESTIRILMESINE
ECZACININ KATKISI — 1

Uyungun detigik tamrlan vardi. Bu
yazida benimsenen, "hastanin davranigl-
nin tibbi oneriyle ne olgiide uygunluk
gosterdigi”dir. Bu tamim, hem ilaglarnn
kullanimmni, hem de diyel ve yagam bici-
mindeki degigiklikleri kapsamaktadir. Bu
tammla, saghk personelinin onerilerinin
hasta tarafindan diigtinilenden farkh bir
bicimde algilanabilecegi de kabul edil-
mekiedir. .

Psikologlar 1950’lerde, hastalarin sap-
ik Snerilerine iliskin tutum ve davranigla-
nn1 actklamaya calisan "Saghk Inang Mo-
deli'ni kurdular. Sekil 1'de gorillen bu
model, uyungun eczaciar tarafindan iyi-
lestivilmesinde yararh olabilir.

iki tiir uyuncsuzluk vardir: a) Hastanin

kendi kararyla uyuncsuzluk; b) Bilgisiz-
likten, hastanm uyung rejimini anlayama-
mig olmasindan dogan uyungsuzluk.

Hastanin kendi kararyla uyungsuzluk .
durumu, ilaglar daha eczaneden alima-
dan, hatta recete eczaciya bile verilmeden
dnce ortaya gikabilir. Birlegik Krallik'ta
yapilan bir aragtirma, regetelerin % 61
kadannin Receie Ucretlendirme Dairesi’
nin eline ulagmadifin ortaya koymugtur
(Kendiliginden  kararh uyuncsuziuk).
ABD'de, bu tiir uyungsuzluk igin % 3 gibi
bir oran ileri siiriiimektedir.

Bu yazda, ilaglar eczaneden alindiktan
sonraki uyuncgu etkileyen bazm etmenler
{izevinde durulacaktir. '
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UYUNCU BELIRLEYEN ETMENLER

a) Hastalik: Uyungu belirleyen bir et-
menh olarak nispeten dnemsiz gériinmek-
tedir. Bu etmen, hastabgm giddetini, sii-
resini, isgiicii kaybmin derecesini ve daha
onceki hastaneye yatmalart igerir.

b} flag rejimi:

i, Farmakolojik grup: Uyung, ilac
grubuna gore defismektedir. Oynefin, an-
tiasidler icin % 17, trankilizanlar icin
% 40, analjezikler i¢cin % 50, antidiyabe-
tikler icin % 78 ve kalp ilaglan i¢in % 89
oldufu gosterilmistir. Semptomatik ilag-
lar s6z konusu oldufunda, uyung¢ daha
dugiilk oranda gerceklegmektedir.

ii. Tedavi siiresi: Siire uzadik¢a uyun-
¢un azaldigma isaret eden ¢ok sayida li-
teratilr vardr.

iii. Rejimin karmagiklifi: Bu konudaki
aragtirmalarnn biiylik ¢ogunlufunda, ilag
sayist arthikca uyuncun azaldig: bildiril-
mektedir. Eldeki kanitlara gore, ilag sayis:
3'i gectiginde, uyunc oram belirgin bi-
cimde azalmaktadir.

Diger taraftan, doz sikhfimn uyung

lizerine etkisi konusundaki veriler geligki-
lidir. flacin daha seyrek kullanslmasinin
{daha genis zaman dilimlerinde alinma-
simn) uyuncu iyilestirdigi savi, heni ka-
nitlanmamigtar,

iv. Yan etkiler: Klinisyenler ve ila¢ fir-
malan tarafindan en ¢ok ileri siirillen sav,
van etkilerin uyungsuzluga yol agtigidir.
Bununla bitlikte, eldeki kamitlann ¢opu
bu saw1 giiriitmekfedir. Ornegin, iki dene-
timli aragtirmada, uyung gosteren ve gos-
termeyen gruplar arasinda, hildirilen yan
etki sikhfin balomindan farkhliklar bulu-
namamisiir. Dahasy, uyunc gostermeyen-
lerin yalnizea % 5-10'u neden olarak ilag
yan etkilexini bildirmisgtir.

¢} Hasta-Sajglk Personeli Iletigimi: Has-
tanm uyung gosterip gistermeme kararm
su iki ana etmen etkilemektedir. Hastanm
tibbi Oneriyi anlamasi; anladikfan sonra
da, oneriyi anlayigina gdre, buna uyunc
konusundaki karari. Oneri getiren biitiin
saghk personeli (eczaca da dahil), hastanin
kararmm temelini olugéuran bilgi ve inanc-
lan etkileyehilir.
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