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KOZMETIK AMACLA KULLANILAN
(VA KAYNAKLARININ RISKI

Gi.ini.imiiz modern yagantisinda, koz-
metik amaclarla derinin ulfraviyole ile
bronzlagtimimas: iglemine cldukga sk
rastlanmaktadiz. UVA bronzlagma iinitle-
ri piyasada yaygin olarak bulunmakta-
dir. Bu aletler tarafindan salinan enerji-
nin insan saghifina yararh etkileri olmads-
g1 gibi, deri ve gozler iizerinde akut ve
kronik harabiyetlere de neden oldugu bi-
linmektedir. Bu tip zararlar; deride immu-
nolojik, dejeneratif ve neoplastik degigik-
likler, gizde katarakt ve retinal harabiyet-
ler seklindedir. Ve bu etkilerin hemen
hepsinin bu tip radyasyona maruz biraki-
lan deney hayvanlarinda meydana geldigi
ilexi siiriilmektedir.

Hagziran 1984'de UVA Fotobiyolojist
ile ilgili yapilan bir konferansta derisi ka-
rarmayan ya da zor kararan (1. ve IL tip
deriler) kigilere ozel ihtimam gosterilmesi
gereigi vurgulanmigtir. Bu tip Kigiler; giine-
se maruziyet sonueu deride gorillebilecek
dejeneraiil ve neoplastik defisikliklere ge-
netik olarak en duyarh olanlardir.

UVA ile bronzlasma sonucu fazladan
maruziyetin, ginege maruziyet sonucu or-

taya gikabilecek zararh etkileri artirdif-
na iliskin pek ¢ok neden bulunmaktadir.
Bunun yanisira; hipertansiyon, bakieriyel
enfeksiyonlar, diabetes mellitus, kalp,
bébrek ve mental rahatsizhiklar nedeniyle
cesitli ilaglan tedavi maksadiyla alan kigi-
lerde, UV A yaytci aletler nedeniyle deride
istenmeyen fotoduyarlitik reaksiyonlarinim
meydana gelme olasthi yiiksektir (Bkz.
Tablo I).

$te yandan lupus exitematozus ve porx-
firia gibi gilnes 11§ ile indiiklenebilen ra-
hatsizify olan kigilerde ve daha &nce deri
kanseri ya da kronik antinik dexi harabi-
yeti gecirmig kisilerde bu UV A kaynakla-
rina maruzivet dzellikle ¢ok risklidir. Bii-
tiin bu ciddi sonuclar verebilecek durum-
lar nedeniyle:

— Bu riskleri degerlendirebilecek daha
fazla bilimsel arastirma yapma gerefi var-
dir.

— UVA yayia aletleri kullanmak sure-
tiyle, kozmetik amach bronzlagma iste-
ginde caydine Snlemlerin alinmas: gerek-
lidir.
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TABLO 1. UVA lle Fotoduyarhlik Olugturabilen flag ve Kimyasal Bilegikler

Grup

ilag ve kimyasal bilegikler

Kullanimi

Boyalar

Komiir Katram

Kokular

Furokumarinler

Halojenli salisilanilinler
(S8A) ve benzer bilegiller

Nalidiksik asid

Non-steroidal anti-
eriflamatuvar ilaglar

p-Amincbenzoik asid
{PABA) tiirevleri

Fenotiyazinler -

Siilfonamidler

Siilfoniliire bilegikleri

Tetrasiklikler

Tiyazid ve diger stilffonamid
yapisindaki diiiretikler

Proflavine; trypiaflavine;
eosin

Anthracene; acridine;
phenanthrene

6-Methylcoumarin:

ambergicegi ve sandalagact esans
P soralen; 5-methoxypsoralen
4,b",8-trimethyipsoralen;
8-methoxypsoralen

3,3',4',6-Tetrachioro SA;

3,4' 5-trichloro SA;

3,4'-6- ve 3,3",5-tribromo SA;
Buclosamide (Jadit);

Fenticlor; Bromehlor SA
(Multifungin); hexachlorophene;
Chloro-2-phenylphenol

Negram
Piroxicam

PABA; glyceryl PABA;
amyldimethylaminobenzoate
sulfonylureas

Chlorpromazine (Largactil);
thioridazine (Mellaril};
promethazine (Phenergan);
trimeprazine (Temaril,
Vallergan)

Siilfanilamide; Sulfacetamide;
sulfadiazine; sulfaguanidine;
sulfapyridine; sulfathiazole
ve digerleri

Chlorpropamide (Diabinese):
tolbutamide (Orinase)

Demeclocyeline;
methacyeline; oxytetracyeline;
doxycycline, tetracycline
Chlorothiazide (Diuril);
hydrochlorothiazide
(Hydrodiiiril}; furosemide
(Lasix)

Antiseptik, karaciger fonksi-
yonu aragtinlmast, viriisiin fo-
todinamik inaktivasyonu.

Psiriasis ve ekzama tedavisi,
endiistri

Fotokematerapi,

Parfiimler

Antiseptik, Deodorant,
sabunlar

Uriner antiseptik
Antiartiritik

Giinegten koruyucu preparat-
lar

Trankilizan,
Antihistaminik,
Insektisit, nematadlara karg

Antimikrobik tedavi
Oral hipoglisemik
Antibiyotik

Diiiretik

Ceviren: Ecz. Sema BURGAZ*

* Q.U Eezacilik Fakiiltesi Toksikoloji Anabilim Dah .
Kaynak: American Academy of Dermatology Journal 12(2}): 380-381, 1985.
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