BiLgimizi TAZELEYELIM

ATLET AYAGI

Atlet Ayagi Nedir?

Atlet ayapi, ayak derisinde ortaya cikan bir
enfeksivondur. Genellikle parmak aralarinda bas-
lar ve ayagm iist kisrm ve tabamina dogru yayilir.
Nedeni mantar denen kiicik organizmalardir.
Mantaralar sicak ve rutubetli yerleri severler ve
ayak da tam bu kosullar: saglayan bir ortamdir.

Ciddi Bir Hastabik mss:

Géoriiniigii ¢irkin ve rahatsizhk verici olmakla
birlikte , Atlet Aya@ ciddi bir hastalik sayilmaz,
Gerekli gekilde tedavi edildiginde hi¢ bir iz birak-
madan iyilegir, Ancak; gerekli tedavi yapilmazsa
ayafm daha zararh bagka mikroplara enfekte
olma riski vardar.

Nasil Butagi?

Bu hastahga Atlet Ayagi denilmesinin nedeni,
soyunma odalar1, duglar ya da yiizme havuzlarin-
da yahnayak dolagilmasi sonucu bulagmasidir.
Ancak bu hastahin bulagmas igin mutlaka atlet
olmaniz gerekmez. Bulasma uygun ortamda ol-
dugiu takdirde giysilerden, ayakkabilardan ya da
yerden olabilir,

Nasi Tedavi Ediliz?

Atlet Ayagfinin tedavisi igin eczacimz size
krem ya da toz seklinde c¢esitli miistahzarlar

tavsive edebilir. Ancak, hangi ilac kullanirsamz,

kullanin talimatiara titizlikle uymamz gerekir.
Ayaklanmz: sabahlan ve aksamlar iyice yikadik-
tan sonra dikkatle kurulayarak ilac: uygulamalis:-
niz. Eer toz geklinde bir ilag kullamiyorsamiz a-
yakkabilarinizin igine de bir miktar ila¢ serpme-
niz iyi olur. Tedavi genellikle bir hafta siirer.

Bagka Ne Yapabilirim?
Mantar sicak ve rutubetli ortamlar: sevdigi
iginayaklarinizi miimkiin oidugu kadar kuru tut-

maya ve hava almalarim saglamaya ¢cabismahsimz.
Coraplarinizin da daima temiz olmasi gerekir,

lyilesmezse Ne Yapmam Gerekir?

Bezaciniz size onerdigi tedaviyi dikkatle uy-
gularsamiz  hastah@mizin  ¢cabucak iyilesmemesi

icin hi¢ bir neden yoktur. Anecak buna karsin
iyilesmiyorsa mutlaka doktora gorimmeniz gere-
kir. Belki de yalnizea doktorunuzun uygulayabi-
lecegi bir tedaviye ihtivacimz vardar.

Yeniden Bulagmay1 Onlemek igin
Neler Yapabilirim?

Ayak bakim ile ilgili Onerileri aynen uygu-
larsamiz, yeniden bulagma olasthgmm biiyiik 6l-
clide 6nlemis olursunuz. Herkesin yalinayak do-
lagtagn hamam, soyunma odasi, havuz gibi umumi .
yerlerde yalinayak gezmemek alullica bir davrea-
nig olur. Bu tiir yerlerde suya dayamkh sandaiet-
ler giymek iyi bir fikirdir.

.............

Eger ilag kullaniyorsaniz, yeni bir ilaca basla
madan dnce mutlaka eczacimza damsiniz,
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